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  فى الʳʯفʻف مʥ حʗة الاعʙاض الاكʭʯابʻة  إرشاد جʸعى بʙنامج لʻةاعف

 ʤهʮʴن فى نʦعʠʸفال الʟأمهات الأ Ȏʗل  

  مʻهʦب سهʙʻ ابʙاهʤʻ عʗʮ/د 
  مʗرس علʤ الʹفǺ ʛقʤʴ العلʦم الاجʸʯاعʻة 

  جامعة الفʦʻم -  الاجʸʯاعʻة كلʻة الʗʳمة

  :مقʙمة

ʺـة لʻʰـاء شʸʵـʽة هʺالاجʱʺاعʽـة مـʧ العʨامـل الو والاهʱʺـام ʴǼالʱهʺالʻفʶـʽة ،لقǼ ʙات تʨجʽه الانʰʱاه إلي رعاǽة الأʡفـال 
الʢفʨلـة مــʧ أهــʦ الفʛدوʸȃـفة خاصــة فــي مʛحلـة الʢفʨلــة الʺȞʰــʛة ،كʨنهـا الأســاس لʻʰــاء الʸʵʷـʽة الʺʱؔاملــة، وȂذا ؗانــʗ مʛحلة

 ʛʺǽ يʱاحل الʛʺها الȃ فلʢـارب الʳʱات والʛـʰʵها خلاصـة الʽلقى فʱی ʘʽلفـةحʱʵʺف ،الʽؔالفǼ ـالʴهالʰـʶʻ فـللأʡن فـى ل الʺاʨعـʢ
الأمهــات والآǼــاء الــʚیʧ قــامʨا Ǽإقامــة علاقــة  یʴʱʺــل مʶــʨʯلʱʽهاʲʺǼاǼــة حالــة خاصــة أن الʢفــل الʺʢعــʨن فــي نʶــʰه حʘʽ ؟ʦنʶــʰه
 ʛــʽثقــةغʨــع مʺʱʳــف مʻؗ فــال فــيʡالأ ʙاجــʨʱی ʘــʽولادتهــا، ح ʙعــǼ لاحقهــاǽ ȑʚالعــار الــǼ عةʰــʷʱــة مʻــف وأجʢن ʨهــا نʺــʻج عʱنــ 
ُ  الــʜوجتلʸــȘ نʶــʖ الʢفــل إلــي قــʙ نʳــʙ الأم حʽــʙʱ، ʘنʽــة والʶــلʽʰة نʛʤتــه الʺلهــʦ یʨجــه  ʶــألة القانʨنʽــة لʱʽعــʛض هʛوȃــاً مــʧ الʺ

ʰــʶفــي ن ʧعــʢة الʽفــل لقʹــʢا هالʽقʹــائʧــه مــʽعل ʖتــʛʱفــلتغ ،وما یʢال ʦاســ ʛــʽʽʰــʶع ه، ونǽ إلــي أمــه مʺــا ʛ لʺــةʕة مʛــʰʵضــه ل
ـʙاُ  لǽʙـه، بـل وʱȄؔـʨن وȄلاحقـه الʷـعʨر Ǽالعـارفʽʺـا Ǽعـʙ إلي نفʶـه تهـنʱ ʛʤـʙني ʷʽها الʢفـل دون ذنـʖ قـʙ اقʛʱفـه، فǽʱع ʕؗراً مʨشـع

ولهـʚا .مʶـʛʽة حʽاتـه مʶـʱقʰلاً  عـʧتعʨقـه قـʙ لʽعـاني الأخʽـʛ مـǼ ʧعـʠ الʺʷـȞلات الʻفʶـʽة الʱـي . ʛȞǼاهʽة وعʙم تقʰل الآخʧȄʛ له
ʰـʶفـي ن ʧعـʢلة وهـي الȞـʷʺه الʚـل هـʲʺفـل لʢض الʛتـ هفإن تعـʛʱة ومـا یʽه للقʹـʱـʷǽومعا ʠأو إنؔـار،ورف ʧعـʡ ʧهـا مـʽعل ʖ

أبʻـاء غʽـʛ علـي أنهـʦ  لهـʦحʽـʘ یʤʻـʛ الʺʱʳʺـع  ،لʺʲل هـʕلاء الأʡفـال وȂشـعارهǼ ʦـأنهʦ غʽـʛ مʛغـʨب فـʽهǼʦاءا الاولاسʽʺالʺʱʳع 
ʧʽʽعʛـائج ،شـʱن ʙ ʕؗوت ʠعــǼاقʽــʶا الʚفــى هـ ʗــى تʺـʱراسـات الʙهادراسـة  الʻومʧʽرســل Brislin,  D.(2014) ʨــعʷر أن ال

ســـلʽʰةًعلى الأʡفـــالالʺʢعʨن فـــى نʶـــʰهǼ  ʦالعـــارفى حـــʙ ذاتـــه ً ـــه مـــʧ أثار ʛؗʱأكʺلهـــا لʺـــا یǼ ةʛفـــل وللاســـʢلʺـــة لـــلام و للʕة مʛـــʰخ
إلـى فـى حاجـة الامهـات ʨتʸـʰج لأمهات مʺا قǽ ʙعʛضهʧ للاضـʛʢاب الʻفʶـى الـȐʚ یʲʺʱـل فـى الاكʯʱابا وأسʛهʦ،وȞʷȃل خاص

ʧف مــʽفʵʱةللʙــانʶʺالʨʺعʙة الʙــ حــʽابʯʱاض الاكʛض لة الاعــʛعــʱــى تʱهــا الامهــاتال .ʲــاحʰال ʧمــ ʛʽʲؔــالǼ اʙا ماحــʚوهــ، ʧʽ ʦهʻومــ
إلʛȃʛȄʨʢʱʼامʳالʙʱخلʨالعلاجالʻفʶـʽالʱى تـʦ الʴʱقـǼ( Pai, , Moore , 2006) ( Powers, 2009)  Șاȑ،مʨر،وȃـاورز
ــإلʽهـــا  الʱـــى تʨصــلʨاʱʻــائج الوهــʚا مـــا أشــارت إلʽـــه مʻفاعلʱʽهاتʽʰȄʛʳا ُ الإرشـــاد الʳʺعـــي ʙ فʽالʵʱفʽفِʺʴʻــʙةالاعʛاض الاكʯʱابʽـــة، وȄع
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ي واحــʙاً مــʧ الʽʵــارات الʻاجʴــة فــي هــʚا الʺʳــال، ولعــل مــʧ أهــʦ الʛʢقــالʱي تــȐʛ  -الʺʶــʙʻʱ إلــى مــʻهج العــلاج الʺعʛفــي ʨؗــل ʁال
 ʠعـǼ ـفʽʣʨـة هـى تʻʴʺه الʚـى هـʢʵة الامهـات علـى تʙاعʶʺة لʰاسʻة أنها مʲاحʰفـى –الʛـات العـلاج الʺعʽʻف-  ʧي مـ ʨؗـلʶال

لــʚلʥ، حʽــʘ تʶــاعʙ بــʛامج الارشــاد الʻفʶــى Ǽفʽʻاتهــا الʺʱʵلفــة علــي تعــʙیل Ǽعــʠ الافؔــار حʲــة الʰاخــلال بʛنــامج إرشــادȐ أعʙته
ʽات الإʳǽابʽـــة لـــȐʙ الامهـــات مــʧ خـــلال الʺʺارســـات والʷʻـــاʡات الʺعʛفʽـــة  ʨؗـــلʶوال ʦʽالأفؔـــار والʺفــاه ʠعـــǼ ʦʽعʙة ،وتـــʽʰــلʶال

ʽة الʱــي یʱــʙرʧȃ علʽهــا وʶʱȞȄــʨʰنها أثʻــاء  ʨؗــلʶة فــى وال لʺʶــاعʙتهʧ علــي فهــʦ وȂدراك الʨاقــع الــȑʚ یʨاجهʨنــه الʛʰنــامج  الʺʷــارؗ
ʖاســʻʺل الȞــʷالǼ قــفʨʺعامــل مــع الʱــالي الʱالȃفــي ،وʛي -فــالعلاج الʺع ʨؗــلʶلفــة " الʱʵʺات الǼاʛʢعامــل مــع الاضــʱإلــي ال ʙعʺــǽ

ي ولاسʽʺا الاعʛاض الاكʯʱابʽة ،حʶǽ ʘʽـʙʵʱم العʙیـʙ مـʧ الفʽʻـات سـʨاء مـʧ الʺʤʻـʨر الʺعʛفـي أو الانفعـالي أو الʶـل ʨؗ " لȞـʷǼ
الامهـات، Ǽʺـا یـʻعʝȞ أثـʛه علـى تʽȃʛـة الاʡفـال وȂعـʙادهʦ  تʸـاب بهـاالʻفʶـʽة الʱـى  ملائʦ للʵʱفʽـف مـʧ حـʙة تلـʥ الاضـʛʢاǼات

ʦاد الʺلائʙالاع.  

إن مʛاجعــة الʱــʛاث الʲʴʰــى الʱ̋علــǼ ȘالاضــʛʢاǼات الʻفʶــʽة ʸǼــفة عامــة ،وȃــالاعʛاض الاكʯʱابʽــة  ʸǼــفة خاصــة تʤُهــʛ اهʱʺــام 
ʺǼ ʧʽʲاحʰالʧʽهام ʧʽالʳ.  

  . علي الاهʱʺام ʛʢǼق واسʛʱاتʽʳʽات الʱعامل مع الاضʛʢاǼات الʻفʽʶة  ولاسʽʺا الاعʛاض الاكʯʱابʽة:مʻها ʸʵǻل الʱʸال الأول

ودورها في ،والȑʚ یʢʻلȘ مʻه الʘʴʰ الʴالى فʧʺʹʱʽ الاهʱʺام Ǽالʛʰامج الارشادǽه الʻʺائʽه والعلاجʽه   أما الʱʸال الʰاني

ʵʱة  الʙح ʧف مʽةفʽابʯʱاض الاكʛمعها.الاع Șافʨʱات الʽʳʽاتʛʱة واسʽابʯʱاض الاكʛالاعǼ ʗʺʱي اهʱراسات الʙت الʛʺأث ʙلق ,

 -الʺʙʻʱʶه الي الارشاد  الʺعʛفي  الʽʰȄʛʳʱةمʴاولات جادة لʱقʦǽʙ بʛامج نفʽʶه وȂرشادǽه، ومʧ الʙʳیǼ ʛالʛؗʚان الʛʰامج  

ي ʨؗلʶال(Cogintive Behavior Therapy)  ً والʺهʧʽʽʻ الʺهʧʽʺʱ بʱقʦǽʙ ،واسعا في صفʨف الʺعالʧʽʳ  لاقʗ انʷʱار

الʙراسة الʱى قام ومʧ الʙراسات الʺʱعلقة بهʚا الʳانʖ ،خʙمات الارشاد الʳʺعي لأسʛ الاʡفال ولاسʽʺا الامها ت

ات تʽؔفʽه الʱي تʨصل فʽها الي وجʨد اثʛ لʛʰنامج الارشاد الʳʺعي القائʦ علي تعلʦʽ مهار  Brand ,k . (2008 )"بʛناد"بها

ي ʨؗلʶفي الʛالعلاح الʺع ʧقه مʱʷم , ʧلفه مʕه مʻʽعلي ع Șʰʢʺ36(وال (ʧʽفال معاقʡأ ʧیهʙه لʙʽو س ، ʧهʺʽʶتق ʦاللاتى ت

 ʧʽʱعʨʺʳالي م ȑاوʶʱل مȞʷǼ)ةʽʰȄʛʳة، تʢǼي ) . وضاʱة الʽʶفʻال ȋʨفاض درجة الʹغʵراسة الي انʙائج الʱأشارت نʙوق

ات في ال ʛؗʱʷʺات الʙʽʶها الʻة تعاني مʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ, عادǼع أʽʺي علي ج ʨؗلʶفي الʛنامج الʺعʛʰلل ʧواللاتى خʹع

 Brislin   D.(2009) بʛسلʧʽ دراسة سعʗكʺا ،الʙراسة فىمقʽاس الʹغȌ الʻفʶي في القʽاس الʰعȑʙ الȑʚ تʦ تʽʰʢقه 

. لقʽاس فاعلʽه بʛنامج ارشاد جʺعي في خفʠ الاعʛاض الاكʯʱابʽة لȑʙ امهات الاʡفال الʺʛʴومʧʽ مʧ الʛعاǽة الابȄʨة

 ʧراسة مʙه الʻʽع ʗاب) 60(تألفʯʱاس الاكʽرجات على مقʙعلي أعلي ال ʧلʸح ʧʺراسة , أم مʙة الʻʽع عȄزʨت  ʦت ʙوق

 ʧʽʱعʨʺʳا الي مʽائʨʷع : ʧلفة  مʕة مʽʰȄʛʳة أ) 30(تʽ ʨؗلʶة الʽفʛة الʺعȄʛʤʻالي ال ʙʻʱʶʺال ȑنامج الارشادʛʰال ʧʽم تلق
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, ʧلفة مʕة  مʢǼعة  ضاʨʺʳللام ) 30(وم ʧضʛعʱی ʦو ل ȑنامج الارشادʛʰم أʙʵʱʶʺال ʖاحʸʺال ʧایʰʱل الʽلʴائج تʱشارت ن

ً الي فاعلʽه الʛʰنامج الȑʚ تلقʱه الامهات في الʺʨʺʳعه الʽʰȄʛʳʱة  ً إحʸائʽاً  والȐʚ ادȐ إلى حʙوث إنʵفاض في مȑʨʱʶ دال

 ʧیهʙاب لʯʱع،الاكʨادهȄوزʧهʽ  فالʡة للأʽʶفʻاجات الʴالǼ ةǽلادʨة الǽعاʛال ʧم ʧʽومʛʴʺت ذلؔؗʺا الʙأك ʧʽاسʽائج القʱʻ

بʙراسة فاعلʽه  بʛنامج إرشادʙʻʱʶǽ ȑ الي الȄʛʤʻة k,et al.,Collins ,)2010(، وأخʛون ʨؗلʜʻوقام .الʰعȑʙ والʰʱʱعى

قʙ اشʱʺل ، و قʽلة الʴʶائʽةǼاللʺʸابʧʽ الʻفʽʶة لȑʙ عʻʽه مʧ أمهات الاʡفال ا ʹغȋʨالʶلʽؗʨة في خفʠ الالʺعʛفʽه 

ومهارة  ، ومهارات  الاتʸال، ʹغȋʨوالʧʽʸʴʱ ضʙ  ال، الʛʰنامج علي تعلʦʽ مهارات حلال الʺȞʷلات والاسʛʱخاء

حʘʽ تʦ   ʹغȋʨوال، علي مقʽاس القلȘأم  مʺʧ حʸلʧ علي درجات مʛتفعه  )30(الʙراسةمʧ تألفʗ عʻʽة، الʻʰاءةإعاد

وقʙ أʣهʛت ، واخȑʛ ضاʢǼة لʦ  تʱلقى الʛʰنامج الارشادȑ، تقʽʶʺهʧ عʨʷائʽا الي مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تʽʰȄʛʳة تلقʗ الʛʰنامج

ً الʱʻائج فاعلʽه الʛʰنامج في خفʠ مȑʨʱʶ القلȘ لȑʙ أمه مقارنة  Ǽالإمهات فى   حʸائʽاً إ ات الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة وȞʷȃل دال

لاسʱقʸاء فاعلʽه بʛنامج ارشاد  Alexandre, G.(2011)ألʙʻʶؔرها قام بوفي دراسة أخȐʛ  . الʺʨʺʳعةالʹاʢǼة

ً ) 20(بلغʗ  الʺʛضى Ǽامʛاض مʜمʻةالاʡفال جʺعي في خفʠ مȑʨʱʶ الʹغȋʨ  الʻفʽʶة لȑʙ عʻʽة مʧ أمهات  Ȟʷلʧ أم

ي القائʦ على الʺʻʴʻى والʱي تلقʗ الʛʰنامج الارشادȑ ، الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة ʨؗلʶفي الʛعلي ، الʺع ʧقارنة درجاتهʺǼ ʗوقام

ً ) 20(الʹاʢǼه الʺʕلفه مʧ   مقʽاس الʹغȋʨ الʻفʽʶة Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʛʰنامج بʙرجات الʺʨʺʳعة ʨاللاتي لʦ تʱعʛضʧ أم

 ȑنامج الارشادʛʰد. للʨوج ʧائج عʱʻت الʛوقا ذات دلا واسفʛه فʢǼة  والʹاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽة بʽائʸله اح .

 الʹغʢالʻفʶي الʺʙʵʱʶم في الʙراسةهʻعلى مقʽاس وذلʥ لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الʱي اʣهʛ افʛادها انʵفاضا في درجات

. ʛتىكʺا أجʛʰʽل، ولʽʻ)2011(Liebert, W&Neale G.,  ʙʻʱʶنامج إرشاد جʺعي مʛة بʽف علي فاعلʛعʱة للʽʰȄʛʳدراسة ت

ʽة في  ʨؗلʶة الʽفʛة الʺعȄʛʤʻإلى الʧم ʙʴفال  الʡأمهات الأ ʧة  مʻʽع Ȑʙة  لʽالأفؔار اللاعقلانʧʽفʨفȞʺبلغ  ال ʘʽح ʧدهʙع

)36 ( ً ) 8(علي مʙار تʦ تقʽʶʺهȞʷǼ ʧل مʶʱاوȐ إلي مʨʺʳعʧʽʱ واحʙة تʽʰȄʛʳة خʹعʗ لʛʰنامج الإرشاد الʳʺعي  أم

ات في الʙراسة مقʽاسان وهʺا . خȐʛ ضاʢǼه لʦ  تʵʹع للʛʰنامج أو ، اسابʽع Șʰ علي الʺʷارؗ ʡُ ʙوق :  ȋʨاس الʹغʽمق

ارت نʱائج الʙراسةإلى وجʨد أشوقʙ . ومقʽاس الʺعʱقʙات  العقلانʽة واللاعقلانʽة قʰل تقʦǽʙ الʛʰنامج الإرشادȑ وȃعʙه ، الʻفʽʶة

في لح الʺʨʺʳعة  الʽʰȄʛʳʱة  مʲʺʱلة وذلʥ لʸا، والʹاʢǼةبʧʽ أمهات الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة إحʸائʽة فʛوق ذات دلالة 

 هانʳʻʳام مʧ ناحʽة أخȐʛ قام . وتʧʶʴ الʺعʱقʙات اللاعقلانʽة لȐʙ امهات الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة، انʵفاض الʹغȋʨ  الʻفʽʶة

Hongngam  , G.(2014)  ال ʛف أثʛعʱة لʽʰȄʛʳدراسة ت ʦʽʺʸʱفي  بʛالعلاج الʺع ʧقة مʱʷعلي مهارات م ʖȄرʙʱ

ي في خفǼ ʠعʠ  الاضʛʢاǼات  الʻفʽʶة  ʨؗلʶضى  ,الʛʺفال الʡأمهات الا ʧه مʻʽع ȑʙف لʽؔʱال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴوت
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ً ) 60(غ عʙدهǼ ʧامʛاض  مʜمʻة بل مʨʺʳعʧʽʻʱ تʧʽʱʽʰȄʛʳ تلقʨ , ʗعات،قام بʱقʽʶʺهȞʷǼ ʧل مʶʱاوȐ الي ثلاث مʳʺأم

في حʧʽ تلقʗ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة الʲانʽة تʙرʰȄا علي مهارة  حل ، ي مهارة  الʧʽʸʴʱ ضʙ الʹغȋʨإحʙاهʺا تʙرʰȄاً عل

الʙراسة وجʨد أثʛ ذȑ دلالة إحʸائʽة للʛʰنامʱʻ ʧʽʳائج تأʣهʛ ،وقʙ ة  لʦ  تʱلȘ أȑ تʙرʖȄومʨʺʳعة واحʙه  ضاʢǼ، الʺȞʷلات

خفʠ الاضʛʢاǼات  الʻفʽʶة وتʧʽʶʴ الʽؔʱف لȞʷʺ ȑʙلات في الل وح ʹغȋʨ،مهارات الʧʽʸʴʱ  ضʙ الالʙʱرʧʽʰȄ علي 

 Graungaard , A)2015(جʛانʙ جʙȄʛ،وسʨȞف مكʺا قا. الأمهات في الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

,SKov ,LʰȄʛʳراسة تʙة علي بʽ)20 ( ً ، ʯابʱالاكلأʡفال مʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ ومʺǽ ʧعانʨن مʧ درجات مʛتفعة مʧ  أم

بʱقʦʽʶ  الآمهات إلي مʨʺʳعʧʽʱ واحʙه  تʽʰȄʛʳة ضʺʗ  اقام  للʙʴ مʧ الاكʯʱاʘʽʴǼجʺعي بʛنامج  إرشاد  ان الʰاحʲوصʺʺ

ʙم،ومʨʺʳعة  ضاʢǼة  ضʺʗ  نفʝ العʙد مʧ الآمهات اللاتى لʦ یʱلقʧʽ أȑ بʛنامج  تʙرʰȄي، عʛʷة  آمهات الʛʰنامج  حʘʽ قُ

ʽʰȄʛʳʱعة  الʨʺʳʺاد  الʛلآف ȑة  ؗل ة الارشادʙات  مʶجل ʛʷار عʙة على مʶفجلʸن ʘʽفاض  ساعةحʵائج انʱʻت الʛهʣأ

یʱʹح مʧ اسʱعʛاض الʙراسات الʶاǼقة الفاعلʽة الʱي تʺʱع بها الʛʰامج .ʽʰȄʛʳةالʱلȐʙ آمهات الʺʨʺʳعة   الاعʛاض الاكʯʱابʽة

ʤʻء الȑادʰالي م ʙʻʱʶي تʱه الǽمایالارشاد ʨة ،وهʽ ʨؗلʶة الʽفʛة الʺعȄʛاذهاʵر اتʛʰ  مʙʵʱʶʺال ȑنامج الارشادʛʰاء الʻʰاساساً ل

  .الʺʢعʨن فى نʰʶهʦوالʺقʙم لأمهات الأʡفال   ʘʴʰ الʴالىفي ال

  :ʖʲʮمȜʵلة ال: ثانʻا

مع ʡالʰات ؗلʽة رȄاض الاʡفال أثʻاء مʱاǼعة الʙʱرʖȄ الʺʙʽانى فʼ الʰاحʲةجاءت فʛؔة الʘʴʰ الʴالى مʧ خلال ما لʺʱʶه) 1( 

ʺالʺعاناةوالألʦالʺʢعʨن فى نʖʶ أʡفالهʧ ʺعاناة Ǽعʠ الامهات مʳǼʻامعة الفʨʽم  ُ  ȃهالʛʺʱʽʱ الʻفʼʶ مʧ جʛاءهʚه الʺȞʷلة ،وؗ

 .ʚوات هʚه الʺȞʷلةلأمهاتا

وʻȃاءعلʨʱʼصʽاتʰعʹالʙراساتʨمʻها دراسة ) الʻفʽʶة والȄʨȃʛʱة(مʧ خلال القʛاءات والأدبʽات الȄʛʤʻة ) 2(

 Ǽʺفʛدهʧ هʡʧفالللاتى یʴʱʺلʧ مʕʶلʽة رعاǽة أاʛʹǼورة تقǽʙʺالʛعاǽةالʻفʽʶةللأمهات)2012(رورك,)(2010 وآخʛون، هارفام(

) .(Rourke,2012 ,(Harpham et al, 2010)  

ٌ تȞʷلهʺʶألة ) 3( ʦاً لʛʤنʰʶʻفى ال ʧعʢرة الʨʢخ ʧʺفل والام معا على الʢ ʖغلʱة للʙانʶʺوال ʦعʙاج الامهات إلى الʱʴت ʘʽح
تʳاه  علʼالقʽامʰأدوارهʧتهʧ الʺȞʷلة، والʱى قʙ تʙʴ مʻقʙر على الاثارالʺʛʱتʰة على هʚه 

ʧفالهʡا ʧهʽعلʛʢʽʶماتʙʻاب،خاصةعʯʱالاكʨالقلقʰʻرهʨعʷʽهʺفʶǽʙاماقʚوه،
ʻغʛʽقادراتعلʼالʱعاملȞʰفاءةمعالʺʨاقفالʺʱعلقةبهʚه الʺȞʷلة،وهʚا ماحʙا  Ǽالʘʴʰ هالأفؔارالʷʱاؤمʽةوʻȄʛȄأنالأمʨرخارجةعʛʢʽʶʻتهʨʻأن
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ى فʼالʵʱفʽف مʧ حʙة الاعʛاض الʴالى إلʼاخʰʱار  ʨؗلʶفى الʛإلى العلاج الʺع ʙʻʱʶʺʼإرشادجʺعʳنامʛةبʽىفاعلʙم
ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفالالʡىأمهاتالأʙةلʽابʯʱلاسالاك،ʽ اتʛʽغʱʺال ʧم ʛʽʲؔر الʨهʣ ةʛʽات الأخʨʻʶفى ال Ȏحʨ ʺا وأنه قʙ لُ

الأʡفال الʺʢعʨن في نʰʶهʦ، أولʥʯ الʚیʧ جاءوا عȘȄʛʡ ʧ علاقة مȞʷلة الاجʱʺاعʽة واللاأخلاقʽة الʱى أدت إلى ʣهʨر 
ً نفʽʶة مʕلʺة على الام إلʽهوالȑʚ یهʛب مʻه ولاǽعʛʱف بʖʶʻ الʢفل ) زواج عʛفي یʛؔʻه الأب(غʛʽ معلʻة  ، مʺا یʛʱك أثار

ʥله في ذل ʖلا ذن ȑʚة الʽʴʹفل الʢوال.  

)4 (ʙ ʕؗةتʲاحʰأنعلى ال  ʜ ʛؗالى یʴال ʘʴʰالاالʼاضعلʛةالاعʽابʯʱكʶʽاباولʯʱي الا لاكʻالʺعǼ ،يȞʽʻʽا كلʚله ʨعʙاجة تʴفإن ال
رشادǽة تʶاعʙ إǼأسالʧ  ʖʽعʻاء الاكʯʱاب وʜȄوده ʧرشادʵǽ ȑفف عʻهإعʙاد بʛنامج إ والعʺل علي  مهاتإلي وقاǽة هʕلاء الا

  .مʧ مʵاʛʡ الاكʯʱاب الʺʛضي ʧعلي وقایʱهوتعʺل  ʧʧ تʨافقهʶʴʽتعلي 

الʶلʨؗى فى  –فاعلʽةبʛنامʳإرشاد جʺعʰʼاسʙʵʱام الʺʙخل الʺعʛفى :"على الʨʴʻ الʱالىʧȞʺǽ صʽاغة مȞʷلة الʘʴʰ  لهʚا 

ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفال الʡأمهات الأ Ȑʙة  لʽابʯʱاض الاكʛة الاعʙح ʧف مʽفʵʱال".  

  :الʯالʻة سʭلةالا ʥوفى ضʦء ما سȖʮ تʤ بلʦرة مȜʵلة الʖʲʮ في الإجاǺة ع

ـل مـʧ الʺʱغʽـʛات الʱالʽــةلـȑʙ أمهـات الاʡفـال الʺʢعـʨن فــى نʶـʰهʦ هـل تʨجـʙ علاقـة بـʧʽ الأعـʛاض الاكʯʱابʽــة : 1 : وؗ
 ʨعʷات، الʚفي للʛة الʺعȄʨʷʱةالʽاعʺʱة، العلاقـات الاجʙحʨالǼ ـارة ،ومʺارسـة رʶة الʢـʷه العلاقـة  ؟للامهـات الأنʚت هـʙذا وجـȂو

 فʺا نʨعها سالʰة أم مʨجʰة؟

وȂذا أمʧȞ عȘȄʛʡ ʧ بʛنامج للإرشاد الʻفʶي ؟ لȑʙ أمهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦ هل ʧȞʺǽ خفʠ الأعʛاض الاكʯʱابʽة :2

ى فى الʵʱفʽف مʧ حʙة الاعʛاض الاكʯʱابʽة  لʳ–  Ȑʙʺعʰʼاسʙʵʱام الʺʙخل الʺعʛفى الشادالار مʙىفاعلʽةبʛنامʳذلʥ، فʺا  ʨؗلʶال

  أمهات الأʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦ؟

 ؟ǼالʨحʙةالȄʨʷʱة الʺعʛفي للʚات، الʷعʨر :ؔل مʧ الʺʱغʛʽات الʱالʽةیʨجʙ علاقة بʧʽ تȘʽʰʢ الʛʰنامج  وتʻʽʶʴ هل: 3          

 العلاقة فʺا نʨعها سالʰة أم مʨجʰة؟وȂذا وجʙت هʚه

  :ʖʲʮأهʻʸة ال

  :الʻʮʠʯقʻةمʥ خلال الʹقاȉ الʯالʻة،و الʹȂʙʢةاʵʮقʻهʰʲʮال تʷʯح أهʻʸة
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1     :ǽال ʙʺʱʶهʱʽʺأهʲʴʰ يʱة الȄʛʺة العʴȄʛʷة الʽʺأه ʧʺǽ هاʽعل Șʰʢفال امهات وهى لا أʡالأ ʦهʰʶن فى نʨعʢʺحلة  الʛفي م

تʺʲل  مʢعʨن فى نʰʶهʡفل ولادة الأمهات حʘʽ أن و الأʡفال  مʧ أثار نفʽʶة على هʚه الʺȞʷلةالʢفʨلة الʺʛȞʰة وما یʛʱتʖ على 

  .  معاً ،والامهات ل ʡفاللاالʻفʶي والاجʱʺاعي  ءʻʰالتهʙیʙا واضʴا ل

 :2 ʗʺʱى اهʱة الʽȃʛراسات العʙرة فى الʙد نʨع بوجʨضʨʺا الʚاق  هʽʶا الʚفى ه ʗʺى تʱراسات الʙان ال ʘʽها على ؗان حʜʽ ʛؗت

 ʖʶʻات الʰة،واثʽراثʨة الʺʸʰلة فى الʲʺʱʺة الʽتʨاحى القانʨʻا دراسة الʙهام،ماعʛا فʜȄʛم "2013"تʨمفه ʗاولʻى تʱالوال Ȑʙات لʚ

ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفال الʡالا. 

الʻفʶي والاجʱʺاعي  ʧیهʙد تʨازنه قʙبʽةاʯالاعʛاض الاكʱالʺعاناه  مʻ إصاǼة الامهات Ǽالاضʛʢاب الʻفʶى الʺʲʺʱل فىن إ:     3 

  .القʙرة على رعاǽة أʡفالهʧ الʛعاǽة الʶلʽʺةʧ مʺا ǽفقʙه

فائʙة تʽʰʢقʽة تʲʺʱل في بʛنامج الإرشاد الʻفʶي الʺقʙم نʱائج ذات عʻه مʧ فʽʺا ʧȞʺǽ أن تʶفʛ  هʚا الʘʴʰأهʺʽة  ʱʹحت: 4    

  .مʧ الاكʯʱاب الامهاتلʨقاǽة 

6 :ʙالر نǼ ʗاولʻي تʱة الʽȃʛة العʽʶفʻراسات الʙة الʘʴʰ  ʛʽغʱالامهاتم Ȑʙة لʽابʯʱاض الاكʛالاع.  

  :الʖʲʮأهʗاف 

  : الʱالʽة تʴقȘʽ الاهʙافإلى ʶعى هʽالȄʛʤʻة فإنʘʴ ،ومʛجعʱʽه ʰفى ضʨء مȞʷلة ال

  .ʙʴیʙ مȄʨʱʶاتها لȑʙ أمهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦانʷʱار الأعʛاض الاكʯʱابʽة وت نʰʶهالʱعʛف علي  - 1

2 -  ȑʙة لʽابʯʱاض الاكʛالأع ʧʽعة العلاقة بʽʰʡ ʙیʙʴت ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفال الʡةأمهات الاʽالʱات الʛʽغʱʺال ʧل م  :وؗ

 .مهاتللاالأنʢʷة الʶارة مʺارسة و ،العلاقات الاجʱʺاعʽة، ة الʨحʙالʷعʨر ǼالȄʨʷʱة الʺعʛفي للʚات، 

لــȑʙ عʻʽــة الʴʰـــʘ  ةواخʰʱــار مــȑʙ فاعلʱʽــه فــي خفــʠ الأعــʛاض الاكʯʱابʽــ مهــاتعــʙاد بʛنــامج للإرشــاد الʻفʶــي للاإ  - 3
 .ʽʰȄʛʳʱةال

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج وأثʻاء فʛʱة  لȐʙ عʻʽة الʻʘʴʰفʼʶالرشادالابʛنامج  ثʛأتعʛف مȐʙ اسʛʺʱارȄة  - 4

  .الʺʱاǼعة
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مقʽــاس الʷــعʨر (الʴʰــʘ الʴــالي فــي تʸـʺǼ ʦʽعــʠ الأدوات الʽʰʢʱقʽــة الʺʱعلقــة Ǽــه وهــى  ســاهʦ - الأهʻʸــة الʻʮʠʯقʻــة - 5
  ).للامهات مقʽاس العلاقات الاجʱʺاعʽة,مقʽاس الانʢʷة الʶارة للامهات, للامهات  Ǽالʨحʙة

ʖʲʮال ʤʻمفاه :  

  .الʯالʻةالاجʙائʻه فاهʸʻالʸوتʦضʻح ʱلاءʯإسإلʺ ʲالىال ʖʲʮال ʴǻعى

  :Depressive symptomsالأعʙاض الاكʭʯابʻة : أولاً 
ʽة الʱـى یʢʻلـȘ مʻهـا الʴʰـʘ الʴـالى  -للاكʯʱاب حʽـʘ انـه مـʛتǼ ȌʰالȄʛʤʻـه الʺعʛفʽـة" بʥʽ"تعʅȄʛ  الʰاحʲةʻʰʱي ت ʨؗـلʶال

 Ȑʚعلــي أنوالــ ʟʻــة هــي :"یــʽابʯʱاض الاكʛــل فــي الأعــʲʺʱان وتʙجــʨاب فــي الʛʢــه اضــʻم ʛــʲأك ʛــʽؔفʱاب فــي الʛʢاضــ
  :الʺʤاهʛ الʱالʽة

، Ǽاســʴʱقاق العقـاب، ʛؗاهʽــة الــʚات Ǽالفʷــل، قلــة الاسـʱʺʱاع Ǽالʽʴــاة، الʷــعʨر Ǽـالإثʦ، الʷــعʨرالʴـʜن، الʷʱــاؤم، الʷـعʨر 
ʛتʨــʱــاء، الȞʰات، الʚرة الــʨصــ ʛــʽدد، تغʛــʱــاعي، الʺʱاب الاجʴــʶالان ،ʱفــى الان ʛــʽؔفʱار الʴ ةȃʨم، فــى صــعʨــʻال ʖاعــʱالعʺــل، م

  Beck, A. T. (1991). للاكʯʱاب" بʥʽ"قاس Ǽʺقʽاس ǽʺا ؗ، فقʙان الʷهʽة، فقʙان الʨزن، وذلʥ رهاقالا

   Self cognitive distortion: الȂʦʵʯه الʸعʙفي للʘات -أ

  :ǽقǼ ʙʸه الʨʵاʛʡ والأحȞام الʱلقائʽة الʱي تʱعلȘ بʲلاثة أǼعاد معʛفʽة رئʽʶʽة هي

وذلــʥ ؗʺــا ǽقــاس Ǽʺقʽــاس الأحȞــام الʱلقائʽــة عــʧ " مʶــȄʨʱات ومعــایʛʽ الأداء، ولــʨم الــʚاتتعʺــʦʽ الفʷــل، الʺʰالغــة فــي 
  :Gavey, T. et al (2009) .الʚات

  :Lonlinessالʵعʦر Ǻالʦحʗة  -ب

ـــة نفʶـــʽة تʷʻـــأ عـــʧ احʶـــاس Ǽأنـــه الʷـــعʨر Ǽالʨحـــʙة تعـــʛف الʰاحʲـــة  علـــي قـــʛب نفʶـــي مـــع  ʶʧـــل الامهـــات Ǽـــأنهʧحال
ʧʽــʢʽʴʺن ، و الʨالــة تؔــʴه الʚدهــʨوجــ ʧــة مــʳــة لل ناتʽاقعʨالعلاقــات ال ʧʽة بــʨــʳفʧلع هــʢʱمــا یــ ʧʽــȃوʧ علاقــات ʧــه مــʽمــع  إل

ʧȄʛة"  الاخʙحʨالǼ رʨعʷاس الʽقʺǼ قاسǽ اʺؗ ʥوذل ʘʴʰا الʚله ʙالʺع.  

  Social Relationships: العلاقات الاجʸʯاعʻة -ج

" هــʧ، أو تʱــʽح امــʙادات اجʱʺاعʽــة لمهاتللاالʻفʶــʽة والاجʱʺاعʽــةʴاجــات الالعلاقــات الʱــي تقابــل " Ǽأنهــا الʰاحʲــةتعʛفهــا 
  .وذلʥ ؗʺا تقاس Ǽʺقʽاس العلاقات الاجʱʺاعʽة الʺʰʱادلة

 Pleasant Activities: الأنʠʵة الʴارة -د

للاســʱفادة مʻهــا علʽهــا أثʻــاء الʛʰنــامح الامهــات  یــʦʱ تــʙرʖȄمʨʺʳعــة مــʧ الانʷــʢة الʶــارة الʱــي " Ǽأنهــا الʰاحʲــةوتعʛفهــا 
 ʧیهʙل ʛʽʲʱʶة، وتʽمʨʽال ʧاتهʽعادة خلال حʶح ،والʛالفǼ رʨعʷورالʛʶى ، و والʱةالʽالʱعاد الǼخلال الأ ʧاسها مʽق ʧȞʺǽ:  
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أنʷــʢة الʽʺʱــʜ الــʚاتي، أنʷــʢة الفؔاهــة والʺــʛح، أنʷــʢة الهʨاǽــات الʚاتʽــة، أنʷــʢة الʛʱفʽــة الʵارجʽــة، أنʷــʢة الʱفاعــل 
  :Dattilio, F.M (2010) .وذلʥ ؗʺا تقاس Ǽʺقʽاس الأنʢʷة الʶارة للامهات" ʱʺاعي، أنʢʷة الاسʛʱخاءالاج

العلاقات ،الشѧعور بالوحѧدة،التشѧویھ المعرفѧي للذات،الأعѧراض الاكتئابیة(وتنوه الباحثة إلى أن المتغیرات السѧابقة
  .البرنامج تطبیققیاسھا فیما بعد أثناء ھى متغیرات تابعة سیتم ) الأنشطة السارة،الاجتماعیة

:مفهʦم الأʟفال الʠʸعʦن فى نʮʴهʤ:ثانʻاً   

تعʙفالʮاحʰة الʠفل الʠʸعʦن فى نʮʴه إجʙائʻاً Ǻأن:الʢفل الȑʚ یʛʱاوح عʺʛه مʧ (5-7) سʨʻات ولǽ ʦعʛʱف الاب بʰʶʻه سʨاء 

لا ǽقʛه القانʨن أو الʺʱʳʺع فʛʢʹʱ أمه إلي تʴʺل  ʛعʽاً شأو عȘȄʛʡ ʧ زواجاً غʛʽ  عʛفʽاً كان عȘȄʛʡ ʧ زواجاً 

.تʰعاته Ǽʺفʛدها  

الأʡفال أقʺʧ علاقات زوجʽة غʛʽ مʨثقة نʱج عʻها إنʳاب اللاتى مهات الأوهʧ :أمهات الأʟفال الʠʸعʦن فى نʮʴهʤ:ثالʰاً 

ِ هʦ مʦ ʧ الʢعʧ على نʰʶالʚیʧ ت   .هǼʦاءالʛʷعى لأ ʧأʡفالهʖʶ ولʸʴǽ ʦلʧ على حʦȞ قʹائى بʰʻل الاǼاءق

ُ  للʙʴهʨ بʛنامج للإرشاد الʻفʶي Counseling Program: الʙʮنامج الإرشادȏ: راǺعاً  في ضʨء ʰقʺʦ وʡُ مʧ الاكʯʱاب، ص

ʽة  -Ǽالإʡار الȑʛʤʻ للʺʙرسة الʺعʛفʽة الأسʝ العلʺʽة، واسʛʱشاداً  ʨؗلʶأمهات ،ال Ȑʙةلʽابʯʱاض الاكʛالاع ʧم ʙʴف الʙبه

ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفال الʡالا.  

ʅȄʛعʱال Ȑنامج الارشادʛʰائى للʛه: "الاجʼʰة الʻʽقها علي عʽʰʢت ʦʱى یʱاءات الʛالاج ʧعة مʨʺʳʺʴ ʘ ʧعة مʨʺʳخلال م ʧم

اتفى الʛʰنامج بهʙف الʙʴ مʧ الاعʛاض الاكʯʱابʽةأمهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʶʺ ʦاعʙة لالʳلʶات  وذلʥ  هʧیلʙالʺʷارؗ

  .اعʱʺاداً علي اسʛʱاتʽʳʽات وفʽʻات العلاج الʺعʛفي الʶلʨؗي

ُ مج الارشادȏ الوصفا مʙʶʯʳا للʙʮنافʸʻا یلى الʮاحʰةقʗم تو  ǻ فʦس ȎʘȖʮʠ  ʖʲʮفى ال ʦʲʹاليعلى الʯال:  

  :أهʗاف الʙʮنامج

الاكʯʱابʽــة لــȑʙ خفــʠ الأعــʛاض هــʙفʧʽ رئʶʽــʧʽʽ أولهʺــا علاجــي مــʧ خــلال العʺــل علــى تʴقʽــȘ لــي الʛʰنــامج إʶǽــعى 
  .لʙیهʧ مʧ خلال تعʙیل الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات وزȄادة معʙل مʺارسة الأنʢʷة الʶارة الامهاتمʧ  مʨʺʳعة الʺʛʱʶشʙات

ʽة لʺʨاجهـــة فعʠ الأســـالʖʽ الʺعʛفʽـــة والانʰبـــ تʜوȄـــʙ الʺʛʱʶشـــʙات هـــʙف العʺـــل علـــيب: وثانʽهʺـــا وقـــائي ʨؗـــلʶـــة والʽعال
  .افʽʺا Ǽعʙالاكʯʱاب 

  :رشادǻةالا الفʹʻات 



9 
 

الʱى ســـʨف یـــʦʱ اســـʙʵʱامها أثʻـــاء الʽʰʢʱـــȘ وهـــى علـــى الʴʻـــʨ الفʽʻـــات الارشـــادǽةمʨʺʳعـــة مـــʱʴǽ ʧـــȑʨ الʛʰنـــامج علـــي 
  :لʱاليا

، مʺارسـة ʨاجـʖ الʺʜʻلـي، الʱـʙعʦʽ الإʳǽـابيالʺʴاضʛة، الʺʻاقʷة والʨʴار، الʺʛح والʙعاǼـة، الʚʺʻجـة ، لعـʖ الأدوار، ال
  .الأنʢʷة الʶارة

  :الʦسائل الʸادǻة

  :هيو امج مʨʺʳعة مʧ الʨسائل الʺادǽة نفي الʛʰ الʰاحʲةتʙʵʱʶم 

ʢǼاقـــات للʨاجـــʖ الʺʜʻلـــي، مʨʺʳعـــة مـــʧ ) 5(نʷـــʛات إرشـــادǽة، عـــʙد ) 8( دعʙنـــʨاع مـــʧ الʺقـــایʝʽ الʻفʶـــʽة،أ خʺʶـــة
  .رشادǽةالااللʨحات 

  :مȏʦʯʲ الʙʮنامج

 .دقʽقة) 90(إلي ) 70(بʧʽ جلʶة إرشادǽة جʺاعʽة، وتʱʶغʛق ؗل جلʶة ما ) ȑʨʱʴǽ)12 الʛʰنامج علي عʙد 

 .ʖʲʮالإʟار الʹȎʙʢ لل

 ʦʱف یʨضسʛع ȑʛʤʻار الʡالإ ʘʴʰخلال لل ʧمʻʽهام ʧȄرʨʴالىمʱال ʨʴʻعلى ال:  

، یلي  ههʦ تعȄʛفات الاكʯʱاب، ثʦ تʽʻʸفاتمفهʨم الاكʯʱاب مʧ خلال عʛض أ  الʰاحʲةʻʱاول فʽه ʱس :الʺʨʴر الاول
  .هʛة لالȄʛʤʻات الʺفʶ أهʦوأخʛʽا ذلؔأهʦ الʺʱغʛʽات الʺʛتʢʰة Ǽه، 

أما الʺʨʴر الʲاني: تʻاول مفهʨم الإرشاد الʻفʶي مʧ خلال عʛض لاهʦ تعȄʛفات الإرشاد الʻفʶي،ثʺاسʱعʛ اض 

 ʜ ʛؗة مʽفʛة الʺعʽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻفي  ةالʛي الʺعʴʻʺعلي ال"Ȟʽʰبها ل ʙشʛʱʶي تʱة الȄʛʤʻأنها ال ʘʽʴةʲاحʰها  الʳنامʛاء بʻفي ب

.لها، وتʨضʽح الʺʶلʺات الʛئʽʶʽة لهʚه الȄʛʤʻة الإʡار العام ʨذلʥ مʧ خلال عʛضىرشادالا  

  .الاكʭʯاب :لʦʲʸر الاولا: أولا

ʙ الاكʯʱاب مʧ الʺʨضʨعات القǽʙʺة  ُ ʨن Ǽالʙراسـة والʴʰـʘ الأمـʛ الـȑʚ نـʱج الʰـاحʲ، فقـʙ تʻاولـه العلʺـاء و فى آن واحـʙ الʙʴیʲةو ǽع
  :یʱʹح فى الʸفʴات الʱالʽةʨالȐʚ سʨف حʽال هʚا الʺʨضʨعلʱؔاǼات هائل ا مʦؗ  ʧعʻه 

  .تعʃȂʙ الاكʭʯاب

 ʣʻب ʃȂʙتعBeck  )1979:(  
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 ȑʛیــ"ʥـــʽه " بȄʨـــʷʱــاب إلـــي الʯʱجـــع الاكʛی ʘــʽان، حʙجـــʨاب فــي الʛʢنــه اضـــʨؗ ʧمـــ ʛــʲأك ʛـــʽؔفʱاب فــي الʛʢــاب اضـــʯʱأن الاك
ʣهـʨر مʨʺʳعـة  الʺعʛفـى ذلـʥ الʷʱـȄʨه وʛʱȄتʖ علـىالʺعʛفي الȑʚ یʕدȑ إلي تʧȄʨؔ اتʳاه سالʖ نʨʴ الʚات والعالʦ والʺʱʶقʰل 

  .تʕثʛ على جʺʽع مʻاحى الʽʴاة الʵاصة Ǽالفʛدʧ الأعʛاض الاكʯʱابʽة الʶالʰة م

(Beck, A., 1979, pp. 11-12)  

  ):American Psychiatric Association   )2000تُعʃȂʙ الʙاʠǺة الأمʻȜȂʙة للʔʠ العقلي 

عــʛف الʷـــʟʵ الʺʯʱȞـــʖ فــي دلʽـــل الʷʱـــʟʽʵ الاحʸــائي الأمȞȄʛـــي ا ُ ǽـــعǼاʛل  لʙالʺعــ(DSM4)  علـــي أنـــه" ʟʵـــʷال
ʧʽعʨʰـــة خـــلال اســـʽالʱاض الʛالأعـــ ʧـــة مـــʶʺـــه علـــي الأقـــل خǼاʱʻت ȑʚر : الــʨـــعʷان الʙـــام أو فقـــʺʱان الاهʙفقـــ ،ʖـــʯʱȞʺاج الʜالʺـــ

ي، الʷعʨر Ǽالʱعـʖ مـʧ أقـل مʳهـʨد أو فقـʙان  ʛؗʴي الʶفʻال ʛأخʱان، الʽʶʻزن، الʨة في الʣʨʴادة الʺلȄʜان أو الʸقʻعة، الʱʺالǼ
ʽــʜ الــʚهʻي، زȄـادة الأفؔــارعʧ الʺــʨت أو الانʴʱـار أو الاقــʙام علــي  نʶـʰهالʢاقـة، فقــʙان القʽʺــة، الʷـعʨر Ǽالــʚنʖ، انʵفــاض  ʛؗʱال

  )2000الʛاʢǼة الامʽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶى،الʙلʽل الʟʽʵʷʱ،(.الانʴʱار

 ʙا عʸʹʻانهفبʸو وول ʗʻفǻʗWolmanDavid&  

  (Wolman, B.david,(2009 ), p. 94)".والʜʴن الإحʶاس ʷʺǼاعʛ العʜʳ والʽأس والʰغǼ ʠأنه "

الاكʯɦــاب نــʨع مــʧ الأمــʛاض الʻفʶــʽة یʰــʙأ Ǽاضــʛʢاب العاʡفــة دون ســʣ ʖʰــاهʛ أو لʶــʖʰ لا یʱاســʖ " ؗــلارك  وعــʛف
 ʥعلــي ذلـ ʖتـʛʱȄن، وʜـʴا الʚار هــʙـهمـع مقـʽــالغ فʰن مʜقـي، بـل  حـʽر حقʛــʰا دون مʽنʙالـ ʧاف عـʛــʸانــاً وانʽأح  ً ǽ ʛــʽؔفʱـاب الʸ

  .Ǽالʝʰʽʱ وعʙم الʺʛونةلاث العاʡفة والʱفʛʽؔ والʶلʨك لʺʛض ʖʽʸǽ وʣائف الʻفʝ الʲالʱعʛض لفإن  لهʚاو  وجʺʨدبȌʰء 

Clark, G. et al (1992)فʛــاعʺʻʽن  بʨلــʨــاب " هʯʱأنــه الاكǼ ــيʶفʻال ʦالألــ ʧن حالــة مــʨتؔــ ʴــʸةمȃʨ  ،ʖنʚالــǼ ــاسʶالاحǼ
 ʛیʙفي تق ȍʨʴفاض ملʵنȂاتوʚي ال ʛؗʴال ȋاʷʻفي ال ʟونق ،ȍʨʴالʺل ."Hollon, z. D. (2009):  

  :ʜʽʺǽ جʺʽع أʨʡاره مʲʺʱلا في الʺʤاهʛ الʱالʽة Ǽأنه مʛض ذو مʤاهʛ ثلاثʽة الاعʛاضوعʙف هʙȁʦمان الاكʭʯاب 

وعــʙم القــʙرة علــى اتʵــاذ  وصــعȃʨة الʱفʽؔــʛ ، الــʻفʨȞʺǼ ʝناتهــا الʲلاثــةʤǽهــʛ فــي شــȞل اضــʛʢاب فــي  ســʨداوȐ مــʜاج 
  :Hoberman, H. M. et al. (2008)"  القʛارات

 ʃȂʙتع Ȏوزنيمارʙؕ )2011 (M,Crosini  

یʻقʶـــʦ مــʧ حʽـــʘ الʷــʙة والʱؔــʛار إلـــي اكʯʱــاب ʶǼــȌʽ واكʯʱـــاب حــاد، والاكʯʱـــاب حــاد الاكʯʱــاب هــʨ اضـــʛʢاب نفʶــي " 
، وȄــʛتȌʰ بʱغʽــʛ فـــي الʱعــʖالʶʰـȌـ̔ ʸǼــفة عامــة هــʨ مʨʺʳعــة مــʧ الاســʳʱاǼات الʽʰʢعʽــة للʺʽʲـــʛات الʱــي تʰعــʘ علــي الʴــʜن و 

 ʧم ʛʲوم أكʙه لا یʻؔاج، ولʜʺع أو الʨʰاسـ ʧʽعʨʰوفـى حالـةأسـ  ʛʺʱاج اراسـʜالʺـ  Ȑداوʨـʶال ʖـʯʱȞʺالʰȃʨʴـʸʺاب الʛʢوث اضـʙʴ
 ʜــʳــأس والعʽأفؔــار ال ʙایــʜة، وتʽــهʷفــي ال ʟم، ونقــʨــʻفــي حالــة ال ʥذلــ ʧمــ ʛــʲافــإن أكʚهــ ǽ ــلʲʺ ــابʯʱاك ʨــاد، وهــʴــاب الʯʱالاك
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الʨاقـع ، Ǽالاضـافة إلـي حـʙوث الʱعـاʞǽ مـع ǽفقـʙ الفـʛد  مـʧ الʺʱʴʺـل ان عʛ الʜʴن والʽأس، وȂنʺـا مʛضي لا ǽقʛʸʱ علي مʷا
  " ȍ فى Ǽعʠ الʨʳانʖملʨʴ تʙهʨر 

(Crosini, M., 2011, pp. 302-303) 

 ʃȂʙتع Ȏمارʚلʦؕ)2013:(  

والʷــعʨر Ǽالفʷــل  ه،واللامʰــالاالʜʴن والʷʱــاؤم وفقــʙان الاهʱʺــام فــى الʷــعʨر Ǽــعʛاضــها ʺʲلأتʱالاكʯʱــاب خʰــʛة وجʙانʽــة " 
وعʙم الʛضا والʛغʰة في إیʚاء الʚات والʛʱدد وعʙم الʗʰ في الأمʨر والارهاق وفقʙان الʷهʽة والʷعʨر Ǽالʚنʖ وعـʙم القـʙرة علـي 

ʙجه ȑل أʚب ."(Coles, m. 2013, p. 15)  

ʔـــʻتعق:  

  :على الʨʴʻ الʱالىعلي الʱعȄʛفات الʶاǼقة  اتلاحʤالʺ ʺʨʺʳعة مʧمتʽʢʱʶع الʰاحʲة أن تʳʺل 

ʧ الألـʦ تʸـʖʽ ثــلاث علـي أن الاكʯʱـاب حالـة مـأغلʰهـا  ، فلقـʙ اتفــʽʲؗȘـʛة وواضـʴة فʽʺـا بʻʽهـا أن مʤـاهʛ الاتفـاق : 1
  :تʲʺʱل فى، ؗʺا ǽلاحȎ أن أكʛʲ الʺʤاهʛ وضʨحا )كالʶلʨ (والʨجʙاني  )الʱفʛʽؔ( الʺعʛفيالʳانʖ : جʨانʖ مʧ الʽʸʴʷة

ʙʻؒفʯانفعالي ال ʙهʢʸؕ نʚʲفي، والʙمع ʙهʢʸؕ ʔالʴال.  

  .بʸʹʻا اخʯلفʕ فى الʯالى: 2

 Ȏحʨـل  لʽالعلʺـاء م ʖـʽإلـى تغل ،ȑʛالأخـ ʖانـʨʳال ʧمـ ʛـʰرة أكʨـʸǼ ʖانـʨʳال ʙانأحـ Ȑʛـʻف"ʥـʽعلـى) 1979" (ب ʜـ  رؗ
ʜ ؗلالʳانʖ الʺعʛفي، بʻʽʺا  لارك رؗ ʨؗمان ʛȃʨهHoberman, H. (2008)&Clark, G. et al (1992)  

ʛوزني على الʳانʖ الانفعـالي تʱـʛاوح مـʧ الʶʰـȌʽ  كʯʱـابإلـى وجـʨد مʶـȄʨʱات مʙʱرجـة الʷـʙة فـي الا)2002(ؗʺـا أشـارؗ
  .إلى الʴاد

  :كʭʯابالا أنʦاع 

ʧؗـل مـ Șفـʱوولʺان ی،ʙـʽفǽد " Wolman, B.david,(2009 ), علـي أنـ ʦʱـاب ، وتـʯʱالاك ʧاع مـʨعـة أنـȃأر ʙجـʨه ی
ـʚلʥ الأسـʰاب الاسـʛʺʱار ومـʙةالʱفʛقة بʻʽها تʰعا لʙرجة الʙʷة  ، وهـى الʱـى تʢـʛأ علـى الʺـʠȄʛ ودرجـة الʶʴʱـʧالʺʕدǽـة إلʽـه ، وؗ

  :على الʨʴʻ الʱالى

 Normal Depressionالʻʮʠعي العادȎ أو  الاكʭʯاب  -1

 ʨوهــ  ʧع مــʨو نــ ،ʛلآخــ ʗوقــ ʧــع مــʺʱʳʺاد الʛأفــ ʧʽبــ ʛهــʤǽ ȑʚضــي، والــʛʺال ʛــʽــاب غʯʱــه الاكʽالــة فʴǼ دʛالفــ ʛــعʷǽ
لفـʛد، ولا یـʕثʛ هـʚا اʰاشʛ علـي الʴالـة الʺʜاجʽـة یʛتȌʰ حʙوثه ʙʴǼث خارجي له تأثʛʽ معادة أǽام، و  Ǽʹعةتʛʺʱʶ  سʯʽةمʜاجʽة 

 ʧع مــʨــʻــاب علــي الʯʱدأداءات االاكʛــة  لفــʽمʨʽال ،,ʧع مــʛفــʱȄع  وʨــʻا الʚــʺي مــا هــʶǽ" ــاب رد الفعــلʯʱــيءاكʶال " ʧحالــة مــ ʨوهــ
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Ǽʺـʛض شـʙیʙ، وقـʙ تʶـʛʺʱ  الاصـاǼة مـʨت أحـʙ الʺقـʧʽȃʛ إلʽـه، وعʻـʙ حʙوث أحʙاث مʕلʺة مʲل عʙʻ  فʛدالʜʴن الʙʷیʙ تʱʻاب ال
ʧȄʛشه ʧم ʛʲه إلي أكʚن هʜʴحالة ال.  

2-  ʥمʚʸاب الʭʯالاكChronic Depression:  

ُ  إذا ؗـانفـ، الإ قلـʽلاً جــʙاǼالأحـʙاث الʵارجʽـة ʛتʰــاȋهـلا یحʽـʘ أنالاكʯʱــاب الʽʰʢعـي  مـʧ العȞـʝوهـʨ علـى  ǽعلــى Șلـʢ 
ʢلـــȘ علـــى Depressio- stateحالـــة الاكʯʱـــاب الاكʯʱـــاب الʽʰʢعـــي مʸـــʢلح  ُ ǽ فإنـــهʻمʜـــاب الʺـــʯʱلح ســـʺةالاكʢʺ ابʯʱالاك

Depression trait اʚث هــʙــʴȄــة  وʳʽʱــاب نʯʱالاك ʧع مــʨــʻاث الʙالأحــ ʧعــة مــʨʺʳعــةامǼاʱʱʺلʺــة والʕʺي لʱتالʖʰــʶ  رʨــعʷال
عـʧ الاكʯʱـاب ʱʵلـف  اب الʽʰʢعـي والاكʯʱـاب الʺʛضـي، وȄبـʧʽ الاكʯʱـالاكʯʱاب ǽقع في مʛحلة وسȌ الʨʻع مǼ ʧالاكʯʱاب، وهʚا 

  .أسهل مʧ حʘʽ حʙة الاعʛاض وسهʨلة العلاجالʺʛضي Ǽأن 

  :Crisis Depressionاكʭʯاب الأزمة  -3

 هشــعʨر  علʽهــاوʛʱȄتــʖ  ،أو الʱعــاʞǽ معهــاحلهــاالفــʛد الاكʯʱــاب نʳʽʱــة لʴــʙوث أزمــة لا ʶǽــʽʢʱع الʻــʨع مــʴǽ ʧــʙث هــʚا 
ان اكʯʱـــاب الأزمـــة ǽعȞـــʝ شـــعʨر الفـــʛد Ǽفقـــʙان الأمـــل وفقـــʙان العȄʜʺـــة وȞȄـــʨن مʸـــȃʨʴاً أحʽانـــا  أǼȐـــالʨهʧ والʴـــʜن والʽـــأس، 

والʺʽـل للانʶـʴاب  ،فقـʙان الاهʱʺـام ǼـالآخʧȄʛ الʺʲʺʱلـة فـى عـʛاضوʰȄـʙو علـى الʺʸـاب مʨʺʳعـة مـʧ الاǼالʱفʛʽؔ في الانʴʱـار 
  .الʺʨʱازن والʱفʛʽؔ غʛʽ الإنʷغال Ǽالʚات  و

  .الʙʸاعو اضʛʢاǼات فى الʺعʙة، وضعف في الʷهʽة، واضʛʢاب الʨʻم، والʱى تʙʰو واضʴة فى صʨرة :الʢʸاهʙ الʻʸʴʱة

ʻʜʽاضج معʻقʟ في الʱفʛʽؔ الإصاǼة الفʛدب:الʢʸاهʙ الʸعʙفʻة ʛؗʱقلة ال.  

الاحʶـاس Ǽالـʚنʖ ولـʨم الـʚات، وȄقـل الاهʱʺـام Ǽـالʝʻʳ، ورȃʺـا ʴǽـاول الفـʛد القلȘ والʱـʨتʛ و حʘʽ یʱʻاب الفʛد :لʢʸاهʙ الʹفʻʴةا
  .اسʙʵʱام الʺʻȞʶات

  : Clinical Depression  الاكʭʯاب الʙʸضي -4

Ǽ دʛـاب الفــʸǽ ـةʳʽʱضــي نʛʺـاب الʯʱالاك ʛافʨـي أتــʱاب الʰوثالأســʙــاب دت إلــى حـʯʱن  الاكʨــȞǽ رʨهʙــʱالأزمـة إلا أن ال
 ȍʨʴمل ʙیʙʴت ʧȞʺȄضي ، وʛʺاب الʯʱاضالاكʛالاعǼ ةʽالʱال:  

ي مع   - أ ʛؗʴء الȌʰالʹعفال ʙیʙʷال.  

 .لʛاحةالʷعʨر الʙائǼ ʦعʙم ا  -  ب

 .أحʽانا الأفؔار الانʴʱارȄة والʱفʛʽؔ في الʺʨت سʛʢʽة  -  ت

 .ʰعʠ الهلاوس والʹلالاتقʸǽ ʙاب الʺȄʛʹ  -  ث

 .لأحʙاث الʵارجʽةعʙم الʛغʰة فى الʱعاʡى معا  - ج
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قــʙ الاكʯʱــاب الʺʛضــي مــʧ الʷʻــاǼ ȋعــʙ العــلاج، بʻʽʺــا فــى ʺعʱــاد إلــي الʺʶــȑʨʱ ال الʺʸــابفــي اكʯʱــاب الأزمــة ǽعــʨد   -  ح
 ,Wolman, B.david,(2009 ) .مʧ الʷʻاȋإلى نفʝ الʺȐʨʱʶ الʶابǽ Șعʨد الʺʖʯȞ لا

  :كʭʯابالا أهʤ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠʮة Ǻ: راǺعا  -  خ

وهــى كʯʱاب لالالʺʸــاحʰةʺʱغʽــʛات مʨʺʳعــة مــʧ الوجــʨد  تʺــʗ فــى هــʚا الʺʳــال إلــىالʙراســات الʱــي الʨʴʰث و وضــʱʴا
  :الʨʴʻ الʱالىعلى 

  .الȄʨʷʱه الʺعʛفي - 1

 .الʷعʨر Ǽالʨحʙة - 2

 .العلاقات الاجʱʺاعʽة - 3

  .الأنʢʷة الʶارة - 4

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة إلʻهاوالʰʸʯʸلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وتʵـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙʻ الʮاحʰةإلʺأنالʯʸغʙʻات ʴـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابȖ الاشــــــــ
ʯاǺعةسʸʯʻقʻاســهافʸʻاǺعʗأثʹاءتȖʻʮʠ هʺʯʸغʙʻات) الȂʦʵʯهالʸعʙفʻللʘات،الʵعʦرȁالʦحʗة،العلاقاتالاجʸʯاعʻة،الأنʠʵةالʴــارة:(فــى

أن الʵʯـȂʦه الʸعʙفـي یلعـʔ دورا أساسـʻاً فـي تؒـʥȂʦ الʴـابȖ عʙضـها إلـى أʡهـʙت نʯـائج مʦʸʱعـة الʗراسـات حʖʻ الʙʮنامج 
  .الامهاتʙȂتʠʮان ارتʮاʟا مʦجʮا ʢǺهʦر الأعʙاض الاكʭʯابʻة لȏʗ و الʵعʦر Ǻالʦحʗة كʭʯاب، ʸؕا أنه یʦʯاجʗ مع الا 

ً مʦʸʱعـة أخـȏʙ مـʥ ال كʸا أʡهʙت نʯائج مـʥ العلاقـات الاجʸʯاعʻـة والأنʵـʠة الʴـارة یʙتʠʮـان سـلʮا  ʗراسـات أن ؕـل
ــاب،  ʭʯالاكǺ عــىʸǺدأن الʙل  فــʗــه معــ ǻʗل ʞفʳʹیــ ʔــʭʯȜʸل فــى علاقــات االʦخʗــ ــةال ʻاعʸʯة جʗــ وؕــʘلʣ معــʗل  وناجʲــة جʗی

،وفʸʻـا یلـى عـʙض لأهـʤ الʯعȂʙفـات كʭʯـاب صـاǺة Ǻالا لامʸارسة الأنʠʵة الʴارة، وقʗ تʦؒن هʘه الʯʸغʙʻات سـʮʮا أو نʱʻʯـة ل
ʸه الʘه ʕي تʹاولʯاتالʙʻغʯ عةȁالأر.  

 Cognitive Distortion: الȂʦʵʯه الʸعʙفي -

ولفʗ الانʰʱاه إلي أن الȄʨʷʱه الʺعʛفـي Ȟʺǽـʧ أن Ȟǽـʨن مʶـʨʯلا عـʧ " بʥʽ"جاء تʦ الالʱفات إلى الȄʨʷʱه الʺعʛفى عʙʻما 
العʙیʙ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفʽʶة، وأنه یʨʱاجʙ أǽʹا ʨʸǼرة أخـȑʛ فـي الاضـʛʢاǼات العʸـابʽة مʲـل القلـȘ والاكʯʱـاب العʸـابي، 

ــــلارك Ellisلــــʝʽ ، واKellyوتʱــــاǼع Ǽعــــʙ ذلــــʥ اســــʙʵʱام مʸــــʢلح الʷʱــــȄʨه الʺعʛفــــي لــــȑʙ الʺعــــʛفʧʽ مʲــــل ʽؗلــــي  ، Clark، وؗ
لإزالــة أو خفــʠ الأعــʛاض الʺʛضــʽة مʺــا ســاهʷǼ ʦـــȞل بــʛامج لʱعــʙیل الʷʱــȄʨه الʺعʛفــي  ، وقــʙ أعــʙوLewinsohnولʨنʶــʨن 

ʰـــل تعȄʛفـــات واضــح فـــى بلـــʨرة  أن العʺلʽـــات " بʻـــʣ"یȏʙ وعلـــى هـــʘا.أنʸـــار الʺʙرســـة الʺعʛفʽـــةمʨʻʱعـــة للʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــى مـــʧ قِ
ــʛʽ، الاســʙʱعاء ʴǽــʙث لهــا تʷــȄʨه، وȄــʕدȑ هــʚا الʷʱــȄʨه الʺعʛفــي إلــي الاضــʛʢاب الʻفʶــي،  ʁفʱــل الأدراك، الʲــة مʽفʛمʺــا الʺع

: یــʻعʝȞ علــي نʤــʛة الفــʛد لʚاتــه وللعــالʦ الʺʴــǼ Ȍʽــه وللʺʶــʱقʰل، وʰȄــʙوا هــʚا الʷʱــȄʨه الʺعʛفــي فــي صــʨر مʱعــʙدة مʲــلʳǽعلــه 
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 ,Beck, A., 1979, pp. 12- 14) .ل الʵـاʡئ، الʺغـالاة فـي الʱعـʦʺʽ، والʱهȄʨـل والʴʱقʽـʛالȄʛʰʱـʛ الانʱقـائي، الاسـʙʱلا
1991, p. 371)  

فʽــȑʛ أن الʷʱــȄʨه الʺعʛفــي هــʨ الاســʙʱلال غʽــʛ الʺʢʻقــي وســʨء تفʶــAlvergne, A. (2013) ʛʽ "الفʻــʙجʥأمــا 
 ʦــل ثــʷاج الفʱʻʱة واســʽʰــلʶاث الʙالأحــ ʦʽʵــح فــي تʹــʹʱذاتــه، ؗʺــا ی ʧة عــʽʰــلʶد الʛقــادات الفــʱــح فــي اعʹʱی ȑʚاث والــʙالاحــ

فʷـل Ǽحʽʺʱـة أن الفـʛد لǽʙـه الȄʨʷʱه الʺعʛفي Ǽـ) 2009(بʛʽسان ومارتʨل وȄفʛʶ،الʚات والعالʦ والʺʱʶقʰلتعʺʦʽ هʚه الʛؤȄة علي 
لʱــي تعʺــل لʺʢʰʴـة ادعــʦ هـʚا الاعʱقــاد مـʧ خــلال الʺʨاقــف اʦ نʳʽʱـة لʱعــʛض الفــʛد لـʰعʠ الʰʵــʛات الʶـلʽʰة، وȄــʱوذلــʥ أفعالـه، 

  )Bressan P., Dal Martello M. F 2009(.علي تʛسʵʽه

عقلانʽـة الʵاʯʡـة الʱـي یʻʰʱاهـا الفـʛد لاالأن الʷʱـȄʨه الʺعʛفـي هـʨ الʺعʱقـʙات ):Ellis )1988" الʙʮت ألـʛʻ"یȏʙ بʸʹʻا 
ه تأثʛʽا سالʰا  ʨؗه وسلʛʽؔقة تفȄʛʡ علي ʛثʕوت )Ellis, A., 1988, p. 11(  

ي الʺعʛفـي لʽـʙللʨن نʵلـʟ إلـى مـا سـȘʰ فى ضـʨء  ʨؗـلʶـي الʻʴʻʺاب الʴمه أصـʙʵʱـʶǽ لحʢـʸفـي مʛة الʺعȄʨـʷʱأن ال
عʧ اسʱʻʱاجات معʛفʽـة خاʯʡـة، وهـʚه الʺعʛفـة الʵاʯʡـة  تʱʻجالʽʸغ الʺعʛفʽة الʺʨʷهة  أن(صʴة ؗلامهʦ الʺʲʺʱل فى  Ǽه علي

  .جاه نفʶه والاخʧȄʛ تʕثʛ تأثʛʽا سالʰا علي سلʨك الفʛد ومʷاعʛه

  : Lonelinessالʵعʦر Ǻالʦحʗة 

علـي أن الʷـعʨر Ǽالʨحـʙة ʲʺǽـل حالـة نفʶـʽة تʷʻـأ   Papleau & Perlman)2006(لʨ وʛʽȃلʺـان بʽایʱفـȘ ؗـل مـǼ ʧـ
عʧ إحʶاس الفʛد Ǽأنه لʝʽ علي صلة أو قʛب نفʶي مع الآخـʧȄʛ، وتʻـʱج هـʚه الʴالـة عـʧ وجـʨد فʳـʨة بـʧʽ العلاقـات الʨاقعʽـة 

  .ناجʴة مع الاخʧȄʛ"للفʛد وʧʽȃ ما یʢʱلع إلʽه هʚا الفʛد مʧ علاقات

خʧȄʛ علــي أســاس مـــʧ الألارتʰــاǼ ȋــاإلــى أن الʷــعʨر Ǽالʨحــʙة یʻـــʱج عــʧ الʴاجــة "بʻʽʺــا یــȐʛ ؗــل مــʧ فʛʽماســʨأخʛون 
الــʨد، وأن Ȟǽـــʨن الفــʛد قــادرا علـــي الʱعʽʰــʛ عـــʧ أفؔــاره وعʨاʡفــه ȄʛʴǼـــة تامــة، ودون خــʨف مʻـــالʛفʠ أو ســʨء الفهـــʦ، الʛضــا و 

یʛغـʖ فʽـه مـʧ علاقـات ماʺʻـاه أو فʽعلاقاتـه الʸʵʷـʽة الʴالʽـة وȃـʧʽ مـا یʱواضح شعʨر الفʛد بʨجʨد فʛق "وȄعʛف الʨحʙة Ǽأنها 
ʛʽة مع الغʽابʳǽإ ، "vermaes ,I ., Gerris, J,. Janssens , J.(2007)  

ʰا ذهʺʻʽنىبʛʽʳ)2011( gerny  د إليʨوج ʧʽعʨة نʙحʨال ʧهʺام:  

  .خʛالʛʢفالأعلاقة الʨثʽقة والʨدودة مع الفى الʨحʙة العاʡفʽة الʱي تʷʻأ عʧ نقʟ ) أ ( 

الʨحʙة الاجʱʺاعʽة والʱي تʱʻج عʧ نقʟ في شȞʰة العلاقات الاجʱʺاعʽة الʱي ʨȞǽن الفـʛد فʽهـا جـʜءا فـي جʺاعـة ) ب(
ʨن في  ʛؗʱʷǽ قاءʙالأص ʧم ʧعة مʨʺʳةمʢʷامات والأنʺʱ2011(.الاه( gerny, M  

، وفقــʙان الʨʱاصــل مــع الغʽــʛ الʨحʷــةȃن الʷــعʨر Ǽالʨحــʙة خʰــʛة غʽــʛ ســارة تعʰــʛ عــʧ الʷعʨر القʨلأإلʼــ "رȄــʚ"ʙهʖ فــى حʻʽــ
وحــʙة نفʶــʽة تʻــʱج عــʧ نقــʟ فــي العلاقــات الʽʺʴʺــة مــع الآخــʛ، ووحــʙة اجʱʺاعʽــة تʻــʱج عــʧ نقــʟ فــي تʰــادل : نʨعــان هــىو 
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تʺʲـل  حʽـSocial isolation  ،ʘؗʺفهـʨم تʱʵلـف عـʧ الإنعـʜال الاجʱʺـاعي  ȄلاحȎ أنهاو .مع الʺʧʽʢʽʴ العلاقات الاجʱʺاعʽة
 ʨد بʛــاً للفــʽــة إدراكــاً ذاتʽاعʺʱة علاقاتــه الاجȞʰفــي شــ ʟاقʨد نــʨجــSocial-network  . مʙــل عــʲــة مʽʺؗ ʟاقʨــʻه الʚن هــʨتؔــ ʙفقــ

 ʧȄʛة أو الألفة مع الآخʰʴʺال ʟل نقʲة مʽعʨن نʨؔت ʙقاء ، أو قʙالأص ʧد ؗاف مʙد عʨوج .Reed, M. (2007):  

  :Social relationshipsالعلاقات الاجʸʯاعʻة 

ʛـــʰـــاع  عʺʱعلʺـــاء الاج ʧـــة عـــʽاعʺʱة العلاقـــات الاجȞʰلاح شـــʢا اصـــʨما صـــاغʙـــʻـــة عʽاعʺʱلح العلاقـــات الاجʢـــʸم
Social net work  ـةʽاعʺʱة الاجʙـانʶʺلح الʢـʸر مʨهـʤـة لʽقʽقʴة الǽاʙʰال ʙعǽ ȑʚالSocial support   ـهʽعل Șلـʢǽ ȑʚوالـ

مʶـــʺي الأمـــʙادات الاجʱʺاعʽـــة  ʢǽلـــȘ علʽهفȄʛـــȘ اخـــʛبʻʽʺـــا  Social resourcesالـــʰعʠ مʶـــʺي الإمȞانـــات الاجʱʺاعʽـــة 
Social provisions  ةʽاعʺʱلح العلاقات الاجʢʸل مʲʺǽ ȑʚوال.)،Ȑʛهʨʳ342،ص2011مها ال(  

نʺـʨذج للʱفاعـل الاجʱʺـاعي بـʧʽ شʸʵـʧʽ أو أكʲـʛ، وʲʺȄـل "العلاقـات الاجʱʺعʽـة Ǽأنهـا ) 2009( مʴʺـʨد مـʛادوȄعʛف 
ؗʺـا أنـه یʢʻـȑʨ علـي الاتʸـال الهـادف والʺعʛفـة الʺʶـʰقة ʶǼـلʨك  هʚا الʨʺʻذج أʶǼـȌ وحـʙة مـʧ وحـʙات الʴʱلʽـل الʨʶسـʨʽلʨجي

  ).437: ، ص2009مʨʺʴد مʛاد،(ة الاجʱʺاعʽة ذات أمʙ قʛʽʸالʟʵʷ الآخʛ، وتʨؔن هʚه العلاق

  :وهىسʗ مʨȞنات فى مʨȞنات العلاقات الاجʱʺاعʽة ) Weiss )2008" وʜȄ"وʙʴȄد 

وȄـــȑʛ أن لؔــــل مȞــــʨن مــــʧ  والعʢــــاء، والارتʰـــاȋ والʨʱجʽــــه Ǽالʸʻــــحالــــʨد، والانـــʙماج الاجʱʺــــاعي، العʢــــف أو مȞـــʨن 
  .Ǽالʺعʽʢات الʶاǼقة ʦوʙʺȄونه الاخʧȄʛالʺʨȞنات الʶاǼقة مʙʸرهʺʺʲل فى الامهات الʚیʧ یʰʱادلʨن العلاقات الاجʱʺاعʽة مع 

(Weiss. R., 2008, pp. 17-26) 

العلاقـــات الاجʱʺاعʽــة ʷǽـــʱʺل علـــي  مʸــʢلح إلـــي أن ʨ)2010(Sarton and otherن وآخــʛون توʵȄلــʟ ســـار 
 ʧʽنʨȞة و مʽʺالاه ʧهʺاعلى درجة م:  

  .في حʽاته ʧȞʺǽ أن یʛجع إلʽهʦ عʙʻ الʴاجة الامهاتإدراك الفʛد لʨجʨد عʙد ؗاف مʧ ) أ ( 

 ,Sarton,et al) 2010( .الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽة الʱي ʙʺʱʶǽها الفʛد مʧ الاخʧȄʛ) ب(

  :Pleasant Activitiesالأنʠʵة الʴارة 

ــــاس ــــʗفʸʻــــا بʻــــʹهʯʳǻt ʤلفالʹ ــــʖ ،مفهــــʦم الانʵــــʠة الʴــــارة فʺʗʲʯی ʻح ʥاعمʦها،أن ʤهــــا لهــــʯʻʸة وأهʻــــʴالʹفʸهʯالʲلافʯʳǺ

الʯى ʲǻققهــــا والاســــʱʯاǺاتالʯʸʹاغʸةو الفʵــــلالʯى ʸǻــــʙون بهــــا ,وخʙʮاتالʹʱــــاحمع الʠʻʲʸــــʥʻ وتʰʸʯلفʺالʯفاعلاتالاجʸʯاعʻــــة

حالــة مʜاجʽــة إʳǽابʽــة تʴʱقــȘ مــʧ خــلال زȄــادة معــʙل مʺارســة الأنʷــʢة  یʱʹــʺʧأن الʷــعʨر Ǽالʶــعادة " ارجایــل"وȄʹــʽف الفــʙد

 ʙـارة، وقـʶـةدفــع ذلؔالʲاحʰامالʙʵʱإلــي اس ʧــارة یʶة الʢـʷق الانʛʢʻʺهاعـلاج الاضـʱل مʺارسـʙـادة معــȄخــلال ز ʧــاب مـʯʱك  ȑʙلــ

الأنʷــʢة الʶــارة Ǽأنهــا تلــʥ الأنʷــʢة الʱــي تʳعــل الفــʛد ʷǽــعǼ ʛالʶــعادة نʳʽʱــة تʶʴــʧ " أرجایــل"الʺʰʯʱȞــʧʽ، وقــʙ عــʛف  الامهــات
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ومـʧ الʽʰʢعـي أن تʱʵلـف تلـʥ الأنʷـʢة الʶــارة  ).264: مʛجـع سـابȘ، ص( .حالʱـه الʺʜاجʽـة مـʧ جـʛاء مʺارسـة هـʚه الأنʷـʢة

 ʜ ʛؗʱا سʚل ʛʺلاف العʱاخǼةʲاحʰة الʢʷالأن ʅȄʛالامهات علي تعǼ اصةʵارة الʶال.  

 ʗفــʛع"ʗاراهایــǼاʛب "Haight  )2011 ( ةʢــʷه الأنʚأنهــاهــǼ: ــة أوʽثقاف ʗاء ؗانــʨعــة ســʨʻʱʺــة الʽمʨʽــاة الʽʴة الʢــʷأن
 ,Haight, B., 2011)"علـي الاحʶـاس Ǽـالʱʺʱع Ǽالʽʴـاة هʧ الʰهʳة والʛʶور وتʶـاعʙهʧاجʱʺاعʽة أو رȄاضʽة، والʱي تʴقȘ ل

, p. 6)     أما"ʛنـʛʽت "Turner )2009 (t ȑʛـارة "یـʶة الʢـʷـاسأن الأنʻال ʙقـʱعǽ ـيʱة الʢـʷهـي الأن  ʦلهـ ʖلـʳـة أنهـا تʳهʰال
الأنʷـʢة الʺʺʱعـة هـى الأنʷـʢة الʶـارة أن Burak" (2009)بʛʽاك" فى حʧʽ یTurner, R, 2009, p. 170(  Ȑʛ(".الʛʶورو 

  (Burak, M., 2009, p. 46)"  لʺʨسʽقي والألعاب الȄʛاضʽةلʛقʟ ،وااؗالȐʛʳ ،و وأكʛʲها تأثʛʽا 

للافـʛاد الʰهʳـة والʶـʛور، نهـا تʴقـȘ لألانʷـʢة الʶـارة أنهـا تʱفـȘ علـى أهʺʽـة مʺارسـة االʱعȄʛفـات الʶـاǼقة وȄلاحȎ على 
  .ʨʡال الʨʽمأن ʙʱʺǽ تأثʛʽها ʜʺǼاج مʙة تأثʛʽ هʚه الأنʢʷة علي ال"تʛʽنʛ،وʛʽȃاك"وحʙدحالة مʜاجʽة حʻʶة، وʱʻȄج عʻها 

فــى و . فـي تʙʴیــʙ هـʚه الأنʷــʢة، فقـʙ تʨʻعــʗ مـا بــʧʽ الأنʷـʢة الʲقافʽــة والفʽʻـة والȄʛاضــʽة والاجʱʺاعʽـة إلا أنهـʦ اخʱلفــʨا
ونʨعʽة هـʚا الʷʻـاȋ یʴʱـʙدان مـʧ خـلال ) سارا أم غʛʽ سار(أن الاتفاق علي تʙʴیʙ ماهʽة هʚا الʷʻاȋ الʰاحʲةتʛىما سȘʰ ضʨء 

  .مʺارسة الʷʻاȋ فʽهاȄʛة الʺʛاد عʨامل عʙیʙة أهʺها الʲقافة الʶائʙة وʽʰʡعة الʺʛحلة العʺ

 ʕفـʙع ʗةوقʰاحʮأنهـاالǺ ـارة للامهـاتʴة الʠـʵة ال" الانʢـʷالان ʧعـة مـʨʺʳـةمʳهʰʺ  هـاʽالامهـات عل ʖȄرʙتـ ʦʱـي یـʱال
  :حʘʽ، تʛʽʲʱʶ لʙیهʧ الʷعʨر Ǽالʰهʳة والʛʶور، وʧȞʺȄ قʽاسها مʧ خلال الأǼعاد الʱالʽةمʻها أثʻاء الʛʰنامح للاسʱفادة 

" والʺــʛح، أنʷــʢة الهʨاǽــات الʚاتʽــة، أنʷــʢة الʛʱفʽــة الʵارجʽــة، أنʷــʢة الʱفاعــل الاجʱʺــاعي، أنʷــʢة الاســʛʱخاءأنʷــʢة الفؔاهــة 
  .وذلʥ ؗʺا تقاس Ǽʺقʽاس الأنʢʷة الʶارة للامهات

  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للاكʭʯاب

 ʕى تʹاولʯات الȂʙʢʹدت الʗابتعʭʯالاك  ʖʻح ʥهامʙʻʴق العلاج  تفʙʟاب وʮهاللاسʯلʰأم ʥوم : ʚʱة العȂʙʢنʤعلʯʸة  ،الʙـʢʹال
الʹȂʙʢــة عـʙض الاقʶʯـار علـى وسـʦف یـʤʯ نȂʙʢـة الـʤȜʲʯ الـʘاتي فـي الʴـلʦك ،) الʗیʹامʻـة(الʹȂʙʢـة الʲʯلʻلʻـة  ،الʦʻʮلʦجʻـة
  :لارتʮاʟها ʯʸǺغʙʻات الʖʲʮ الʲالى وأدوات جʸع الʻʮانات"رون بʣʻلأ "الʴلʻؕʦة  –الʸعʙفʻة 

  Cognitive Therapy: "بʣʻأرون "العلاج الʸعʙفينȂʙʢة 

  :نʘʮة تارʻʳȂة

 ُ ǽ علــى Șلــʢ ــةȄʛʤن"ʥــʽــة، " بʽفʛة الʺعʽ ʨؗــلʶرســة الʙʺإلــي ال ʖــʶʻــة، وتʽفʛــة الʺعȄʛʤʻهاو الʙرائــ "ʥــʽأرون ب "Aaron 
Beck ʘــʽــاء  حʻضــاه أثʛعلــي م Ȏــل  العــلاجلاحــʲة مʽضــʛʺال ʦʽالʺفــاه ʠعــǼ اغةʽعلــي إعــادة صــ ʦعهʺʳــʷǽ ما ؗــانʙــʻأنــه ع

فـي صـʽاغة الʨقـʗ مʻـʚ ذلـʥ وȃـʙأ  ىهـا تȄʛʴفـات وتʷـʨهات معʛفʽـة، أدȑ ذلـʥ إلـي تʶʴـʧ الʺʛضـاعʛʰʱ والʱـى القلȘ والاكʯʱاب، 
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Ȅʛʤنʱ ى ةʱفي"أسʺاها الʛالعلاج الʺع " ȑʛـاهʤـي الʴʻʺخـلال ال ʧلها مـʨأص ʙʺʱي اسʱي(والʳلʨنـʨمʨʻʽلـي، )الفʽلʴʱـي الʴʻʺوال ،
  . والʺʴʻي الʺعʛفي

  :الʴʸلʸات الʙئʻʴʻة للʹȂʙʢة

العلاقة الʨثʽقة بʧʽ الʺعʛفة والʶلʨك، فالعʨامل الʺعʛفʽة تʕثʛ في مʕداها اساسʽة  فʛضʽةقامʗ هʚه الȄʛʤʻة على 
العʙیʙ مʧ الʺعارف والʺفاهʦʽ والʺعلʨمات والʽʸغ فʛد ʖʶʱȞ الحǽ ʘʽالʶلʨك سʨاء ؗان هʚا الʶلʨك سȄʨا أو مʛضʽا 

ʸǼفة عامة ومȞʷلاته الʻفʽʶة ʸǼفة خاصة، وتȞʷʱل . الʽʴاتʽةت مع الʺȞʷلا الاʳǽابىمل الʺعʛفʽة الʱي تʺʻȞه مʧ الʱعا
الʱي یʦʤʻ بها الفʛد معلʨماته عʧ الʯʽʰة  الʨسائلʖʶʱȞǽ الإنʶان مʨʺʳعة مʧ  حʘʽهʚه الʺعʛفة مʧ خلال الʛʰʵات الʚاتʽة، 

 ʧم ȑʛعة أخʨʺʳات، ومʚال ʧىوعʱسائل الʨلات الȞʷʺل الʴم لʙʵʱʶم تʙʵʱʶة تʲعة ثالʨʺʳوم ، ʦʽʽقʱل، لʰقʱʶʺاث الʙأح
الʺعʛفʽة، بʻʽʺا یʙل الʶلʨك الʺʱʵل وʽʣفʽا علي اسʙʵʱام غʛʽ ناجح،  الامʲلللʨسائل سʙʵʱاملاوʙȄل الʶلʨك الȑʨʶ علي ا

إلي تلʥ الʻʺاذج الʺعʛفʽة الʱي اكʰʶʱها الفʛد، فإذا ؗانʗ هʚه الʻʺاذج  )الʨʶاء أو الʺʛض(أو عʙم الʳʻاح وʛȄجع الʳʻاح
تʙʰو  غʛʽ الʴقʽقʽة عʧ الʚات والعالʦ والʺʱʶقʰل، وهʚه الʺعارف  حقʽقʽةة فهي تعʝȞ وجهة نʛʤ غʛʽ مʛʴفة أو مʨʷه

مʧ وجهة نʛʤ الʺʱʳʺع، وʢȄلȘ علي هʚه الʺعارف الȄʛʴʱفات الʺعʛفʽة، هʚه  عʝȞ ذلʥبʻʽʺا تʙʰو  یʻʰʱاهالʺʧ  عادǽة
لʱعʛض للعʙیʙ مʧ أحʙاث الʽʴاة الʹاغʢة، وتʦ الȄʛʴʱفات تʨؔنʗ مʧ خلال إدراك ثابʗ لقʨاعʙ ومʢʢʵات خاʯʡة Ǽعʙ ا

في صʨرة مʨʺʳعة مʧ الاضʛʢاǼات والʤǽ Ȑʚهʦ ʛ الʱعاسة والأل فى حʙوثتʖʰʶ مʺا Ǽقاء علي هʚه الʺʢʢʵات الʵاʯʡة الا
 ثʸʦاب فلابʙ مʧ فهʦ الʺʨʤʻمة الʺعʛفʽة الʺʛʴفة للفʛد الʺ وحʱى یʦʱ الʵʱلʟ مʧ تلʥ الاضʛʢاǼاتالانفعالʽة والʶلʽؗʨة، 

 Șقʴǽ اʺǼ یلهاʙان في له تعʜاح والاتʳʻاة الالʽʴم علىʨانها تق Ȏلاحǽ ةȄʛʤʻه  الʚع لهʰʱʱʺة  والʽأساس ʦʽعلى ثلاثة مفاه
  (Beck, A. et al., 1979, pp.63):الʨʴʻ الʱالى

  :Cognitive eventsالأحʗاث الʸعʙفʻة  -1

تــʛتʨʺʳʺǼ Ȍʰعــة مــʧ الانفعــالات الʱــي تــʕثʛ فــي الʶــلʨك، وʢȄلــȘ الʱــى لــȑʙ الفــʛد و  الاراءالأفؔــار و مــʧ هــي مʨʺʳعــة 
"ʥــʽهــا الأفؔــار " بʽــة  –علʽــة(الألʽȞʽماتʨالأت (automatic thoughts  وســʺاهاʦا الاســʚال بهــ ȑʛــʳإلــي م ʜلأنهــا تقفــʱ ʛفؔــ

 ʖـــعʸȄـــة وʴعــــة ملʽʰʡ ـــا غامʹـــة وذاتʰن غالʨعة، وتؔـــʛـــʶǼ لةʨـــهʶǼ هـــاʻم ʟلʵʱد ان یــــʛه الأفؔـــار تــــ علـــى الفـــʚوهـــ Ȍʰتʛ
 ʧارة عʰك، وهي عʨلʶعلي ال ʛثʕالانفعالات وتǼاقع،  افؔارʨات والʚهة للʨʷة ومʰلسالʲم  ُ ؗ ʛـʽغ ʟʵـʷؗ ذاتـه ʧته عـʛؔف ʕفـ

ً ) الـȑʚ هـʨ الفʷـل(مʺـا ʳǽعلـه ǽعـʜو الفʷـل الـي ذاتـه دائʺـا، وهـʚه الفؔـʛة تـʕدȑ إلـي تفʶـʛʽ الʴـʙث الʵـارجي  ʛʽـʶواقعــي، تف ʛʽغ
ʙــل إلــي عــʷا الفʚد هــʛجــع الفــʛی ʘــʽث حʙــʴة للʛــʶمف ȑʛامــل أخــʨع ʧعــ ʘــʴʰاولــة الʴــة دون مʽاتʚــل(م الؔفــاءة الʷودون )الف ،

 .، فȃʛʺا یʛجع الفʷل إلي عʨامل خارجʽة وȃعʙʽة تʺاماً عʧ ؗفاءة الفʛد الʚاتʽةوفهʺها فʟʴ هʚه الفʛؔة 

(Beck, A. Weishaar, M., 1989, pp. 22-25) 
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  :Cognitive Processesالعʸلʻات الʸعʙفʻة  -2

عʺلʽـات الʴʰـʘ والʵʱـʧȄʜ والاسـʙʱلال والاسـʛʱجاع،  والʱـى تʷـʺلمعالʳـة الʺعلʨمـات  تـʦʱ بهـاالȄʛʢقـة الʱـي  وȄقʙʸ بهـا
العʺلʽــة الʺعʛفʽــة دون تʷــȄʨه أمــا إذا حــʙث العȞــʝ فــإن  أصــʗʴʰملائʺةالʺعلʨمــات  فــإذا ؗانــʗ الʽؔفʽــة الʱــي یــʦʱ بهــا معالʳــة

هــʚه الʺʰالغــة تــʕثʛ  وʰȄــالغ فʽهــا، الʶʰــʢʽة ضــʵʺةالأحــʙاث  یــȐʛ الʺʯʱȞــʖ عــادة الʳʽʱʻــة تؔــʨن حــʙوث الاضــʛʢاب الانفعــالي، و 
  .مفʳعة ؗارثةالȌʽʶʰ علي أنه ʕلʦ أن یȑʛ الʺʖʯʱȞ الʙʴث الʺ الʺعالʳة الʺعʛفʽة، فʕʽدȑ ذلʥ إلىفي الʽؔفʽة الʱي تʦʱ بها 

ʮʻات الʸعʙفʻة -3 ʙؕʯال :Cognitive Structures:  

تأوȄل وتفʛʽʶ الفʛد لأحʙاث الʽʴاة الʺعʛفʽة الʱي یʦʱ تʻاول و الʱي تʕثʛ في Ȅʛʡقة الʺعʛفʽة هي مʨʺʳعة الʺʢʢʵات 
ʺʢʢʵاته لʱى تʱعارض معمعارضة الʺعلʨمات اعʙم قʨʰل و عȄʛʡ ʧقها ادخال الʺعلʨمات أو رفʹها، وʽʺȄل الفʛد إلي 

ʰʽة الʺعʛفʽة هي ا فان وعلى هʚمع مʢʢʵات الʚاتʽة،  الʱى تʱفȘالʚاتʽة، بʻʽʺا یʱعامل ʶǼهʨلة مع الʺعلʨمات  ʛؗʱى الʱال 
 ʘʽاب حʯʱالاك ʖʰʶمتʨقǽ  ابʸʺة  الʽعʺلǼاتʛʽʲʺلل ʦʽʽى تقʱض الʛʺالǼ ةǼلهالاصا ʖʰʶت  

( Derabeis, R., Beck, A., 1988, pp. 275-279). 

 ʙʻʴاب تفʭʯة لوفقاً الاكȂʙʢʹ"ʣʻب:"  

 Ȏلاحـ"ʥــʽفــي " بʛه معȄʨـʷــه تǽʙل ʖـʯʱȞʺــة أن الʽـه العلاجȃارʳخـلال دراســاته وتCognitive distortion  ل ذاتــهʨحــ
 ȑʛȄة وʰة سالʛʤه نǽʙل ȑله، أʰقʱʶه ومʛوحاض"ʥʽاب " بʯʱا أن الاكʹǽفىأ Ȑʛات الاخǼاʛʢالاض ʧلف عʱʵǽ ةʽالʱال ȋقاʻال: 

علـــي  الأخــȑʛ حʽــʘ تʶــʛʢʽ الاضــʛʢاǼاتالاكʯʱــاب عــʧ الفؔــʛة الʛئʶʽــʽة فــي تʱʵلــف الفؔــʛة الʛئʶʽــʽة الʺʶــʛʢʽة فــي  - 1
الفؔـــʛة الʺʶــʛʢʽة هــي الʱهʙیــʙ أو الʷـــعʨر الاضــʛʢاǼات الاخʛىʱؔــʨن الʶʵـــارة بʻʽʺــا فــي الʺʯʱȞــʖ فؔــʛة فقــʙان الʷــئ أو 

ʛʢʵالǼ.  

ة مع  - 2 ʛؗʱʷم ʛʽه وغǼ اضا خاصةʛاتأن له أعǼاʛʢالاض ȑʛالأخ.  

3 - ʙʰات تȄʨʱʶخلال م ʧرج مʙʱادأنه یʴاب الʯʱل إلي الاكʸي تʱف حʽفʵاب الʯʱالاكǼ أ. 

 .أنه قʴǽ ʙʺل بʽʡ ʧʽاته مʨʽل انʴʱارȄة أو قʙ لا تʨجʙ هʚه الʺʨʽل - 4

 .أن له أنʨاعا مʙʴدة مʧ العلاج الʙوائي - 5

ً أن  - 6   (Beck., 1979, pp.63) .جʽʺʶة مʙʴدةله أعʛاض

  :علي ثلاثة مفاهʤʻ أساسʻة هي نه ǻقʦمإفي الاكʭʯاب ف"بʣʻ"وفقاً لʹȂʙʢة أما عʥ الʹʦʸذج الʸعʙفي 

  Cognitive Triad: مفهʦم الʰالʦث الʸعʙفي: أولا
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ʖʽؗ الʺعʛفي للʺʖʯʱȞ مʧ ثلاثـة أنʺـاȋ تʳعلـه یʤʻـʛ إلـي نفʶـه وȂلـي خʛʰاتـه ȄʛʢǼقـة ذات حʶاسـʽة خاصـة،  ʛʱن الʨؔʱی
  .والʛʤʻة الʶالʰة للʺʱʶقʰلنʛʤة سالʰة عʧ الʚات، والʺʽل لʱفʛʽʶ الʛʰʵات ȄʛʢǼقة سالʰة، : هʚه الأنʺاȋ الʲلاثة هي

 ȑʚالأســاس الــ ʨهــ ʛــʽؔفʱــة أن الʤقة مــع ملاحǼــاʶال ʛاصــʻء العʨــاب فــي ضــʯʱالاكǼ اصــةʵاض الʛالأعــ ʛʽــʶتف ʧــȞʺȄو
  .الʜʽʺǽ Ȑʚه عʧ غʛʽه مʧ الاضʛʢاǼاتǽʹفي علي الإنفعال الʺعʻي 

  Cognitive Schemas: مفهʦم الʠʠʳʸات الʸعʙفʻة: ثانʻا

 

ً ʽʺǽل  إلي تفʛʽʶ الأحʙاث مʧ خلال الʺʢʢʵات الʱي اكʶʱـʰها خـلال خʛʰاتـه فـي الʽʴـاة والʺʯʱȞـʖ لǽʙـه  الʺʸاب عادة
عــʙد مــʧ الʺʢʢʵــات أو الʸــʽغ الʺعʛفʽــة الʵاʯʡــة قʻʱاعــه Ǽفــي تفʶــʛʽ الأحــʙاث ȄʛʢǼقــة ســالʰة ʳʽʱʻؗــة لا مʰــالغ فʽهــاحʶاســʽة 

واضـʴة لـȑʙ الʺʯʱȞـʖ فـي حـالات الاكʯʱـاب الʷـʙیʙ، والʱي تʱʹـح مـʧ خـلال أفؔـاره الʵاʯʡـة، وهـʚه الأفؔـار الʵاʯʡـة لا تؔـʨن 
ولا ʽʢʱʶǽع أن ǽفʸʴها ȄʛʢǼقـة مʨضـʨعʽة، بʻʽʺـا فـي حـالات الاكʯʱـاب الʵفʽـف والʺʨʱسـȌ فـإن الʺʯʱȞـʶǽ ʖـʽʢʱع فʴـʟ هـʚه 

بʧʽ ما هـʨ مʢʻقـي ومـا هـʨ غʽـʛ مʢʻقـي، وفـي ؗـل الأحـʨال فـإن الʺʯʱȞـʱʴǽ ʖـاج  الʺʶافةالʵاʯʡة، وʽʢʱʶȄع أن یȑʛ الأفؔار 
  .عادة تʽʴʸح لʱلʥ الʺʢʢʵات الʺعʛفʽة لʽʢʱʶʽع رؤȄة الأحʙاث ȄʛʢǼقة مʨضʨعʽةإ لي إ

 Faulty Information Processingمفهʦم العʸلʻات الʸعʙفʻة الʳاʭʟة : ثالʰا

الʱــــى ʯʡــــة االʺعʱقــــʙات الʵ صــــʴةتʳعلــــه ǽعʱقــــʙ فــــي  ʠȄʛالʵاصــــة Ǽــــالʺالʵاʯʡــــة العʺلʽــــات الʺعʛفʽــــة یــــȐʛ بʽــــʥ أن 
علي الـʛغʦ مـʧ عʙـم وجـʨد مʰـʛرات واقعʽـة تـʙل علـي صـʱʴها أو تʶـاعʙ علـي اسـʛʺʱارها وهـʚه العʺلʽـات الʵاʯʡـة تʱؔـʨن یʻʰʱاها

  :الاشارة إلʽها على الʨʴʻ الʱالىʧȞʺǽ  مʛاحلمʧ سʱة 

مـع عـʙم وجـʨد دلائـل لاثʰـات صـʴة هـʚا الʶـلʰى وتعʻـي الاسـʱʻʱاج ʳ :Arbitrary Inferenceـاʟىءالاسـʗʯلال ال -1
 .الاسʱʻʱاج

2-  ʗــȂʙʱʯال ʗــʸعʯʸالSelective Abstraction علــي ʜــʽ ʛؗʱــل الʲم ȑʛات دون أخــʛʽــʶمــات أو تفʨقــاء معلʱــي انʻوتع
 .الاسʰاب الʛئʽʶʽةالʱفاصʽل مع اهʺال 

وتعʻـي الʢʵـأ فـي تقʽـʦʽ الأحـʙاث، فʰʽـالغ الʺʯʱȞـMagnification and Minimization  ʖوالʶʯـغʯ  ʙʻهȂʦـل ال -3
 .كʛʽʲاً أو ǽقلل ʛʽʲؗا مʧ أهʺʽة الʙʴث

وتعʻي أن ǽقʨم الʷـǼ ʟʵإʳǽـاد علاقـة بـʧʽ الاحـʙاث الʵارجʽـة Personalization) الʶʳʵʹة(الʰʸʯل الʶʳʵي  -4
ʥد دلائل علي ذلʨذاته دون وج ʧʽȃو. 

الʷـʟʵ یـȐʛ ل اوتعʻـي الʺʽـل إلـي اخʽʱـار احـʙ الʹـʙیʧ مʲـ  Absolutistic Dichotomousالʯفʻؒـʙ الʰʹـائي  -5
  .هأو ʛȞǽه هما ʰʴǽأن الʛʢف الاخʛ إ
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(Beck, A. et al., 1979, pp. 8-20 (), Perris, B. 2012, pp. 299-305) 

  .الارشاد الʹفʴى:الʦʲʸر الʰانى 

ـــʜ علـــي الʰʵـــʛات الʺاضـــʽة عʧ العـــلاج الʴʱلʽلـــي فـــي أنـــه الʻفʶـــʼالإرشـــاد ʱʵǽلـــف  ʛؗة ولالا یȄرʨـــات اللاشـــعʽعلـــي العʺل
ي  ʨؗـلʶالإرشـاد أو العــلاج ال ʧلـف عــʱʵǽ ـات ؗʺــاʶلʳد خاصـة خــلال الʛلات الفــȞـʷعلــي م ʜـʽ ʛؗʱن الʨȞǽنʺـاȂو ʘــʽح ʙــ ʕؗأنـه ی

وȞʺȄــʧ القــʨل أن الاخــʱلاف الʛئʶʽــي بــʧʽ الإرشــاد الʺعʛفــي الʛغʰــات و  ʺʷــاعʛهالفؔــاره و الا: علــي الʺʱʴــȑʨ الــʙاخلي للفــʛد مʲــل
فʴـʟ الافؔـار الʱلقائʽـة للʺʛʱʶشـʙ و وافʛʱاضـاته ثـʦ قـʨم علـي ǽالأخȞǽ ȑʛʺـʧ فـي أن الإرشـاد الʺعʛفـي  رشادǽةلااوȃاقي الʛʢق 

 ,ʳǽ.Beck, A. et al., 1997ابʽةعʛʡ ʠق الʱفʛʽؔ الاʸʺ Ǽابإكʶاب التʽʴʸح الʺعارف الʵاʯʡة لǽʙه مع العʺل علي 
pp. 6-7)(  

 Șʰء ماسʨفإ وفى ض ʙشʛʺهʺای) الʺعالج(ن ال ʛʽؔفʱال ʧم ʧʽعʨعامل مع نʱ :  

  .الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʨاقع) أ ( 

لــȑʙ الفــʛد مʨʺʳعــة مــʧ الاســʱʻʱاجات غʽــʛ الʺʢʻقʽــة الʱــي Ȟʺǽــʧ ملاحʱʤهــا ʶǼــهʨلة حʽــȞǽ ʘــʨن .الʱفʽؔــʛ غʽــʛ الʺʢʻقــي) ب(
ʙشʛʱʶʺال ȑʙل ʛʽؔفʱال Ȍʺح نʽʴʸف تʙبه ،ʙشʛʺها مع الʱʷاقʻوم    .(Beck, A., 1976, p. 133) 

 ʙــ ʕؗت Șʰء ماســʨــةوفــى ضــʲاحʰــة  علــى الʽــي للعʺلʶʽئʛف الʙةالاأن الهــǽــة رشادȄʛʤʻام الʙʵʱاســǼ ــةʽفʛة  -الʺعʽ ʨؗــلʶال
الʺعـارف الʺʷـʨهة أو الʺʛʴفـة عـʧ الـʚات والعـالʦ والʺʶـʱقʰل وتعـʙیل الاضـʛʢاب الʴـادث فـي الʱفʽؔـʛ مʺـا  ǽعʺل على تʽʴʸح

Ǽاʯʱالاك ʠإلي خف ȑدʕخـلالی ʧʺ  ʘـʴʰا الʚفـى هـ Șـʽʰʢʱلل ʙنـامج الʺعـʛʰال ʚـʽفʻـاص تʵء الʜـʳضـه فـي الʛع ʦʱف یـʨسـ Ȑʚوالـ
  .Ǽالʛʰنامج

  :ʖʲʮفʙوض ال

 ʘوعلي مʻهج الʴʰ –الʱي تʛʶʽ للʰاحʲة الاʡلاع علʽها  –سʻʱادا الي ما جاء Ǽالاʡار الȑʛʤʻ ونʱائج الʙراسات الʶاǼقة ا

ʼالʴاته الʛʽغʱم ʥلʚ ʨؗ ʙفقʱاعʢʱةاسʲاحʰاغة الʽوض صʛف ʘʴʰالىالʱال ʨʴʻـ: على ال  

  .أمهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦ مʧ الأعʛاض الاكʯʱابʽة من العʙیʙ تعاني  - 1

2 -  ȑʙــة لـʽابʯʱاض الاكʛالأعــ ʧʽــة بــʰجʨــة مʽʡاʰعلاقــة ارت ʙجـʨت ʧــة مــʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺن فــى الʨعــʢʺفــال الʡأمهــات الا
ʧل م  .الʴالى وذلʥ علي الʺقایʝʽ الʺʙʵʱʶمة في الʘʴʰالʷعʨر Ǽالʨحʙة، و الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات، : نʰʶهʦ وؗ

أمهــات الاʡفــال الʺʢعــʨن فــى  لــȐʙ الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة مــʧتʨجــʙ علاقــة ارتʰاʽʡــة ســالʰة بــʧʽ الأعــʛاض الاكʯʱابʽــة  - 3
 .الʴالى ʘʴʰفي ال ةʝ الʺʙʵʱʶمیʽاوذلʥ علي الʺقالانʢʷة الʶارة مʺارسة و العلاقات الاجʱʺاعʽة، ʨ نʰʶهʺ
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إلــي خفــʠ الأعــʛاض الاكʯʱابʽــة، خفــʠ درجــة الʷʱــȄʨه الʺعʛفــي الʴــالى رشــادȑ الʺʶــʙʵʱم فʽالʲʴʰالإیــʕدȑ الʛʰنــامج  - 4
 .أمهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦمʧ  لʽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة الȑʙ الʶارة وارتفاع معʙل مʺارسة الأنʢʷة للʚات، 

5 -  Ȑʨʱــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  0.05(  تʨجʙفʛوقʚاتʙلالةإحʸائʽةعʙʻمʶـــــــــــــ
 .الʽʰȄʛʳʱة،ومʨʱسʙʢرجاتأفʛادالʺʨʺʳعةالʹاʢǼةفʽالقʽاسالʰعȑʙ،بʨʱʺʻʽسʙʢرجاتأفʛادالʺʨʺʳعة)

6 -  ʧدرجــاته Ȍســʨʱوم ȑʙعــʰــاس الʽــة فــي القʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛدرجــات أفــ Ȍســʨʱم ʧʽة بــʽاــئʸلالةإحʙاتʚوقʛفʙجʨلا ت
 ʛور شهʛم ʙعǼ عيʰʱʱاس الʽفي القʧȄ ȑنامج الإرشادʛʰهاء الʱعلى ان. 

  :شʯقاق العʻʹةالʖʲʮ وȀ إجʙاءات

Șʽقʴʱالي لʴال ʘʴʰاف الʙأه  ʗعʰةاتʲاحʰا یليالʺʽح فʹʱي تʱة الʽʳهʻʺاءات الʛالاج ʧدا مʙع:  

  :الʸʹهج : أولا

 ʗمʙʵʱةاسʲاحʰال  ʧʽʱعʨʺʳام مʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺنامج إالʛʰة الʽار فاعلʰʱلإخ ʥه، وذلʢǼضا ȑʛة والاخʽʰȄʛʳاهʺا تʙح

 ȑفى الإرشاد Ȑʙة لʽابʯʱاض الاكʛة الاعʙح ʧف مʽفʵʱهالʰʶن فى نʨعʢʺفال الʡأمهات الاʦ.  

  .ʮʲʖعʻʹة ال:ثانʻاً 

  .Ȃʙʟقة اخʻʯار العʻʹة

هـل تʦجـʗ أعـʙاض إكʭʯابʻـة ʴʸǺـȂʦʯاتها الʯʳʸلفـة لـȏʗ أمهـات : إنʠلقʕ فʙؒة الʖʲʮ الʲالى مـʥ خـلال سـʓال رئـʛʻ مـʓداه 
ʥهʹʻارها بʵʯه انʮʴʹʻا هʸت فʗذا وجȀ؟ وʤهʮʴن فى نʦعʠʸفال الʟا ؟الاʘـة علـى هـǺعـة وللاجاʦʸʱـة مʰاحʮال ʕعـʮال إتʓـʴال

  :مʥ الاجʙاءات على الʹʦʲ الʯالى

نʴـʔ ى سـʱلات وملفـات قʷـاǻا الʠعـʥ فـى عʻʹة الȂʙʠǺ ʖʲʮقة مقʦʶدة وذلـʣ مـʥ خـلال الاʟـلاع علـشʯقاق تʤ ا -
 .جʹʦب القاهʙةʠʹʸقة ʲʸǺاكʤ الاسʙةǺالابʹاء 

-  ʤقاقاتʯش ʥمـ ʖـʲʮة الʹʻعـةعȁة أرʙب القـاهʦـʹʱǺ ةʙللاسـ ʤـاكʲمʥ2008(عـام م ( ʤول رقـʗـʱالǺ ʥʻـʮم ʦـا هـʸك)1 (
،والــʘیʥ تʯــʙاوح أعʸــار أʟفــالهʥ حالة) 254(نʴــʔ أʟفــالهʥ  الاʟفــال الʠʸعــʦن فــىأمهــات وقــʗ بلــغ عــʗد حــالات 

ʥات)7إلى5(مʦʹس. 
 .مʦʭʴلʻة ؕاملة أʟفالهʥ  عʥ تلاʭ ʦالامهات مʴأن تʦؒن  -

 ʤول رقʗها) 1(جʸʱح ʖʲʮة الʹʻقاق عʯاش ʥضح أماكʦی.  
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  عʗد الامهات  مقʙ مʸȜʲة الاسʙة  الʲʸاكʤ الʚʱئʻة  م

  84  الʮʸʹى الʯʴʸقل الʸلȖʲ لʸȜʲʸة حلʦان الʚʱئʻة  حلʦان  1

  ʯʴʸ  70قل ʸȜʲʸǺة حʗائȖ حلʦان الʮʸʹى ال  حʗائȖ حلʦان  2

3  Ȏعادʸال   Ȏʙʻة زنانʸȜʲʸǺ قلʯʴʸى الʹʮʸج -الʙروض الف ʤʴ50  ق  

زنانȎʙʻ،شـــــارع الʮʸʹــــى الʴʸــــʯقل الʸلʲـــــʸȜʲʸǺ Ȗــــة   مʙʶ القʸǻʗة  4
 Ȏʙʻج -زنانʙروض الف ʤʴق  

50  

  254    الʦʸʱʸع  

  
- ʰʲʮة الʹʻالامهات عǺ ةʰاحʮقاء الʯان إلȜالادواتم Ȗʻʮʠʯل:  ʦاتʱسʯ ʜـ ʛؗار قاعة فى مʳ فـى ʧʽتʛاء مـʨالإیـ ʜاكـʛم ʧمـ

  .ʺقʛ لعقʙ جلʶات الʛʰنامجالاسʨʰع وȂتʵاذها ؗ
- ʖʲʮة للʻة الؒلʹʻاب على العʭʯللاك ʣʻاس بʻمق Ȗʻʮʠت ʤامها  تʦالغ قʮ254(وال(. 
-  ʦقاقاتʱامها شʨى بلغ قʱة والʽʰȄʛʳʱال ʘʴʰة الʻʽاللاتى تقع ) 60(ع ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفال الʡأمهات الا ʧأم م

درجة تانʽة لʲʺʽلʨن الʺȑʨʱʶ الȌʽʶʰ ) 70(إلي ) 50(كʯʱاب في الʺȑʙ ما بʧʽ بʥʽ للادرجاتهʧ الʵام علي مقʽاس 

حʘʽ تʨؔنʗ ؗل وتʦ تقʽʶʺهʧ الى مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تʽʰȄʛʳة والاخȐʛ ضاʢǼة و الʺʨʱسȌ مʧ درجة الاكʯʱاب، 

علʽهʧ مȞʴاتʨشʛوʡالعʻʽة حʘʽ تȘʰʢʻ مʺʧ .أم مʧ أمهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦ) 30(مʨʺʳعة مʧ عʙد 

ʧʽأعʺارالأمهاتʺابʱاوحʛره ) 45-35(تʙق Ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ًره، 39.85عاماʙق Ȑارʽاف معʛʴ6.65وان.  

  .العʻʹةمʦاصفات 

 ʤقاقاتʯهيشʦاتȜʲʸال ʞعʮʺإل  :عʻʹةالʸʰʲʮʹالʸʯʱʸعالاصلʺاسʯʹاداً

 .و زواج عʛفى رفʠ الʜوج تʨثʽقهأن تʨؔن مʧ امهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦ سʨاء ؗان زواج قائǼ ʦالفعل أ - 1

 .كʯʱابللا ʥبʙʽرجاتʺʛتفعةعلʼʺقʽاس علʼ أن تʸʴل - 2

3 - ʺʽن الام مقʨؔإقامة دائʺة ةان ت ʧفالهʡمع أ. 
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4 -  ʧهʻȞʺǽ ʖاسʻي مʺʽعلʱىʨʱʶʺǼ ع الامهاتʱʺʱأنهان ت ʘʽنامج حʛʰة فى ال ʴاصلات تʦ الاقʸʱار على ال مʧ الʺʷارؗ

ʧا أنهʺؗ Ȍسʨʱʺق الʨوف Ȍسʨʱʺال ʦʽعلʱال ʧʽب ʗاوحʛة تʽʺهلات علʕة وهى  على مʙة واحʽافʛقة جغʢʻفى م ʧʷعǽ

ʶها ذات مʻة مʻʽالع ʖʴس ʦى تʱقة الʢʻʺان ال ʘʽة حʛب القاهʨʻج Ȑادʸʱاعى واقʺʱاج Ȑʨʱʠفʵʻم.  

Ǽ ʗقامــ ʘــʴʰات الʛــʽغʱفــي م ʧʽʱعʨــʺʳʺال ʕتؔــاف ʧمــ Șقــʴʱــة الʲاحʰى للʻــʶʱــى یʱافــات وحʛʴات والانʢســʨʱʺــاب الʶʴ
للفــʛوق بʽــʧ الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــى مʱغʽــʛات الاكʯʱاب،والʷʱــȄʨه الʺعʛفــى للــʚات ،والانʷــʢة ) ت(قʽʺــة الʺعʽارȄـة و 

  .ذلʥ) 2(الʶارة والʙʳول 

  للفʛوق بʧʽ ) ت(قʽʺة والانʛʴافات الʺعʽارȄة و دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات ) 2(جʗول 

 ʥعة الكل مʦʸʱʸةالʻʮȂʙʱʯ ة في اʠǺاʷو الʖʲʮات الʙʻغʯلي علي مʮاس القʻلق.  

  الʯʸغʙʻات
  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʻʮȂʙʱʯةالʦʸʱʸعة 

  مȏʦʯʴ الʗلالة  "ت"قʸʻة 
  ع  م  ع  م

  غʛʽ دالة  0.74  2.41  28.70  2.13  29.13  الاكʯʱاب
الʷʱـــــــــــــــــــــــــــــــــــــȄʨه 

  الʺعʛفي للʚات
  غʛʽ دالة  0.45  3.59  68.93  3.34  69.33

  غʛʽ دالة  0.34  3.85  37.57  4.08  38.03  الأنʢʷة الʶارة

ʙــʳال ʧــح مــʹʱ2(ول ی( ʧʽʱعʨــʺʳʺال ʧʽوق بــʛــةال أن الفــʽʰȄʛʳʱ  ــةʽʰȄʛʳʱات الʛــʽغʱʺــع الʽʺدالــة فــي ج ʛــʽة غʢǼوالʹــا
ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʕؔافʱل علي الʙمʺا ی. 

  :أدوات الʖʲʮ: ثالʰا

ʙʵʱماسʱةʲاحʰة الʽالʱالأدوات ال  

  ).2002(حʺʙ عʙʰالʵالȘ ،تعʙیل وتقʧʽʻ أسʺاء عʙʰالعʜȄʜأتʛجʺة : للاكʯʱاب" بʥʽ"مقʽاس  - 1

 .الʰاحʲةد عʙاإ :مقʽاس الʷعʨر Ǽالʨحʙة - 2

 .الʰاحʲةعʙاد إ :العلاقات الاجʱʺاعʽةمقʽاس  - 3

 .الʰاحʲةإعʙاد : مقʽاس الأنʢʷة الʶارة للامهات - 4

 ).1990(اعʙاد مʺʙوحة محمد سلامة :اسʽʰʱان الأحȞام الʱلقائʽة عʧ الʚات - 5

 .الʰاحʲةعʙاد إ :للامهاتبʛنامج الإرشاد الʻفʶي  - 6
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  .على الʨʴʻ الʱالىʰالʱفʽʸل فى الʲʴʰالʺʙʵʱʶمة  لادواتعʛض اʨف یʦʱ وس

  :للاكʭʯاب" بʣʻ"مقʻاس  -1

  .)2002(،وقامʗ أسʺاء عʙʰالعʜȄʜ بʱقʻʽʻهوقام احʺʙ عʙʰالʵالȘ بʛʱجʺʱه للغة العʽȃʛة" بʥʽأرون "أعʙ هʚا الʺقʽاس

  :هʗف الʸقʻاس

  .یهʙف الʺقʽاس إلي الʱعʛف علي الأعʛاض الاكʯʱابʽة وتʙʴیʙ درجة هʚه الأعʛاض

  :وصف الʸقʻاس

  ).1ملȘʴ رقʦ (."بʥʽ"عʛضها ʛة تقʝʽ الأعʛاض الاكʯʱابʽة الʱي فق) 21(العʽȃʛة مʧهʚا الʺقʽاس في صʨرته یʨؔʱن 

  )Ȃʙʟقة تقʗیʙ درجات الʸقʻاس( تصحیح المقیاس

 ʽـاراتʱخاجـʙ أمـام ؗـل مʻهـا أرȃـع یʨ ؗـل فقـʛة مـʧ فقـʛات الʺقʽـاس حʽـʘ  ة قـʛأ Ǽالʘʴʰ عʻʽـةمـʧ مفـʛدات  ʺفʨʴصةؗلقʨم ت
مـا صـفʛ أو إفȞʽـʨن الاخʽʱـار فـي ؗـل فقـʛة  ادائـʛة أمـام العʰـارة الʱـي تʰʢʻـȘ علʽهـ ʹـعتʱʵار واحʙة مʻها فقȌ حʽـʘ تأن  اوعلʽه

دائـʛة فـي  ةفʨʴصـعلʽهـا الʺ ʗ، وʦʱȄ تʽʴʸح الʺقʽاس ʶʴǼاب الʙرجة الؔلʽة للاكʯʱاب ʳǼʺـع الأرقـام الʱـي وضـع3أو  2أو  1
درجـة وتʷـʛʽ الʙرجـة الʺʛتفعـة إلـي زȄـادة ) 63(إلي ) صفʛ(وتʛʱاوح الʙرجة الؔلʽة ما بʧʽ الʨاحʙ والعʧȄʛʷ، كل فقʛة مʧ فقʛاته 
  .الʷعʨر Ǽالاكʯʱاب

  : ثʮات الʸقʻاس

 -ʶــاق الــʙاخلي وذلــȄʛʢǼ ʥقــة معامــل ألفــاتǼاســʙʵʱام Ȅʛʡقــة الإ بʱقــʙیʛ ثʰــات الʺقʽــاسأǽʹــاً "أســʺاء عʰــʙالعʗ"ʜȄʜقامــ
ــʚلʥ اسـʛʵʱاج معامــل الارتʰــاȋ بــʧʽ الʸʻــفȄʛʢǼ ʧʽقــة الʜʳʱئــة ) 0.80(وȃلــغ معامــل الارتʰــاAlfa Cronbach  ȋكʛونʰـاخ  وؗ

  . Ǽعʙ الʽʴʸʱح) 0.85(الʸʻفʽة وȃلغ هʚا الʺعامل 

  :صʗق الʸقʻاس

 ʗقامــ"ʜȄʜالعʙــʰق "أســʺاء عʙــاب صــʶʴǼ ًــاʹǽــاسالاʽــارجي  ʺقʵال ʥــʴʺق الʙام صــʙʵʱاســǼ لازمــيʱق الʙــʸقــة الȄʛʢǼ
ʛʰʱاع ʘʽج حʛʵʱـاس، ؗʺـا اسـʽق الʺقʙائج علي صـʱʻال ʗا، ودلʽا خارجȞʴي مʶفʻي الʰʢال ʟʽʵʷʱالʗ  ʧʽبـ ȋـاʰمعامـل الارت

انـʗ العلاقـة مʨجʰـة ) 59(للاكʯʱاب علي عʻʽة مʧ مʛضي الاكʯʱاب مʨȞنـة مـLobin " ʧلʧʽȃʨ "ومقʽاس " بʥʽ"مقʽاس  فـʛدا وؗ
 ȋــاʰلــغ معامــل الارتȃ0.64(و ( ــل العــلاج وʰق)ال) 0.77 ʙعــǼʱة للاخȄʛʱمʨȞʽــʶال ʟــائʸʵأن ال Șʰــح مʺــا ســʹʱȄــار عــلاج وʰ

 ʘʽح ʧة مʽضʛقمʙʸات  الʰʲوال.  

 Ȗقʲةتʰاحʮاس الʻقʸات الʮق وثʗص ʥم.  

قامǺ ʕالʲʯقȖ مʥ صʗق وثʮـات مقʻـاس بʻـʣ للاكʭʯـاب مـʥ خـلال مʦʸʱعـة Ǻالاجʙاءات الʴاǺقة ف الʮاحʰةلʤ تʯؒفى 
  :مʥ الاجʙاءات على الʹʦʲ الʯالى
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    :صʗق الʸقʻاس

ʯق الʗʶال Ȏʚʻʸ:  
 ʗةقامʲاحʰال  ʧʽʱʻʽاس على عʽالʺق Șʽʰʢʱب ʧʽʱلفʱʵفالمʡأمهات الأ ʧم: ʧنة مʨȞة الأولى مʻʽلقات  أالعʢʺفال الʡمهات الأ

مفʛدة ) 30(عʙدؗل مʨʺʳعـة مʧ  نʨؔʗ والعʻʽة الʲانʽة مʨȞنة مʧ أمهات الأʡفـال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦ مʧ غʛʽ عʻʽة الʨʲʴʰت
 ʧمهاتالام: ʗقام ʦةثʲاحʰال  ʙیʙʴʱب Ȑʙم  ʧʽʱʻʽاس على العʽالʺق Șʽʰʢائج تʱن ʧʽوق بʛالف ʙیʙʴاس في تʽق الʺقʙص

  :یʨضح ذلʥ )3(والʙʳول  ئʽة ودرجة الʲقة الʱي تʴقȘ صʙقهودلالʱها الإحʸا
  :لʽʰʢʱقالʺقʽاسʜʽʺʱىیʨضʙʴرجةالʲقةلʺعاملالʙʸقال) 3(جʙول

 
، )18.9(وتʰایʧ ) ʰ)57لغ حʨالي ʥʽʰ للاكʯʱابالعʻʽة الأولى على مقʽاس أفʛادأن مʨʱسȌ درجـات  الʶابȘیʱʹح مʧ الʙʳول   

) T(، وقʙ بلغʗ قʽʺة )19.8(وتʰایʧ قʙره ) 59(بʻʽʺا بلغ مʨʱسȌ درجات مفʛدات العʻʽة الʲانʽة على نفʝ الʺقʽاس 
ʛʽʷǽ  حʘʽ%) 98(بʙرجة ثقة ،) 2.87(والʱي بلغʗ ) 2,87)= (,18،01(الʙʳولʽة ) T(مʧ  >وهي ) 8.40(الʺȃʨʶʴة  

ʱاس یʽإلى أن الʺق ʧة مʽرجة عالʙع بʱʺ قʙʸال Șʽʰʢʱه للʱʽصلاح ʙ ʕؗمʺا ی.  
 Ȗقʲةتʰاحʮاس الʻقʸات الʮث ʥم.  

 Șقʴت ʦةتʲاحʰال Șʽʰʢʱقة إعادة الȄʛʢǼ اسʽات الʺقʰث ʧمTest-Retestلفةʕةمʻʽعʼاسعلʽقالʺقʽʰ ʢُت ʦت ʘʽح ʧدة )30(مʛمف
) ʘʴʰة الʻʽع ʛʽغ ʧف) مǼ ʧʽʱʽالʱʱم ʧʽتʛةمʛة الاسʺȞʴددات على مʛʱʺالامهات ال ʧيامʻرق زم   ،ʧʽعʨʰره اسʙق

امهات  (العʻʽة الأولى
  )الأʡفال الʺʢلقات

  عʻʽة الʲانʽةال
) ʧم ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفـال الʡأمهات الأ

ʘʴʰة الʻʽع ʛʽغ(  )t(  
  الʺȃʨʶʴة

)t(  
  الʙʳولʽة

الʙلالة 
  الʰʱایʧ  مʨʱسȌ الʙرجات  الʰʱایʧ  مʨʱسȌ الʙرجات  الإحʸائʽة

  1س
  2ع
1  

  2س
  2ع
2  

57  18.9  59  19.8  8.40  2.87  
ʙʻدالة ع  

)   (
 =0.01  
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ȋاʰلغʺعامل الارتʰʲʽʴʽانʲالʨالأولʻʽقʽʰʢʱالʽرجاتالامهاتفʙʻʽن بʨسʛʽب ȋاʰعامل الارتʺǼاʶʴʺʱʺʲʻ0.96  وم )(  ولʙʳوال)4 (
  :یʨضح معاملات الʰʲات

  
  .الʰʲات لʺقʽاس بʥʽ للاكʯʱاب ȄʛʢǼقة إعادة الȘʽʰʢʱمعامل 

  
 مȐʨʱʶ الʙلالة معاملات الارتʰاȋ مقʽاس بʥʽ للاكʯʱاب 

  . 0, 0 1 ** ( 0.96 ) )63-0(الʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس 
 

  
 = ** Ȑʨʱʶم ʙʻ0, 0 1دالة ع .  

) =  2 – 50( لʙرجة حȄʛة  0 01,إحʸائʽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة الʶابȘ أن معاملات الʰʲات دالة  یʱʹح مʧ الʙʳول  
الʘʴʰ ع ʨ مʨضالʺʢعʨن فى نʰʶهʦ لȐʙ أمهات الاʡفال  للاكʯʱاب " بʥʽ"معامل الارتʰاȋ لʺقʽاس وʚȃلʨȞǽ ʥن  0, 354

 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عʽائʸات 0 01,دالة إحʰʲال ʧتفعة مʛرجة مʙع  بʱʺʱاس یʽعلى أن الʺق ʙ ʕؗا یʚوه ،.  

2- ʗحʦالǺ رʦعʵاس الʻاد :(ةمقʗةإعʰاحʮال(  

 ʗةقامـــʲاحʰاد الʙإعـــǼ ـــاسʽا الʺقʚهـــʝʽالʺقـــای ʧعـــة مـــʨʺʳʺǼ ةʻʽعʱـــʶة مʙحـــʨالǼ رʨـــعʷال ʛـــʽغʱم ʗاولـــʻـــى تʱوخاصـــة  ال
الʸــʨرة الʲالʲــة بʛʱجʺـة ان الʰاحʲــحʽـʘ قام) 1992(الʷــʻاوȐ علـي الʶــʙʽ خʹــऎ ʛمحمد مʴـʛوس مــʧ  ؔلمقʽـاس الʷــعʨر Ǽالʨحـʙةل

،ومقʽـــاس ʳامعـــة ؗالʽفʨرنʽاCutroma )1988  (Ǽ &ؗاتʛونـــا و،Russelراســـال:ه اعـــʙا والـــȐʚ  لʷـــعʨر Ǽالʨحـــʙة امـــʧ مقʽاس
  ).1998(الʷعʨر Ǽالʨحʙة لʺȐʙʳ الʙسʨقى

  :هʗف الʸقʻاس

  .في الʷعʨر Ǽالʨحʙة الامهات یهʙف الʺقʽاس إلي قʽاس درجة

  :وصف الʸقʻاس

ʱʵــار ة أن تفʨʴصــالʺمفــʛدة وأمــام ؗــل مفــʛدة أرȃعــة اخʽʱــارات وعلــي ) 20(مــʧ فــى صــʨرته الʻهائʽــة یʱؔــʨن الʺقʽــاس 
  ).2ملȘʴ رقʦ (إجاǼة واحʙة فقȌ مʧ بʧʽ هʚه الاخʽʱارات 

  :تʻʲʶح الʸقʻاس

 ʛة فقـʛــʷــاس علـي عʽل الʺقʺʱـʷǽات  ʖجـʨʺــاه الʳــاغة فـي الاتʸة مʛــʷن وعʨــȞȄو ،ʖـالʶــاه الʳــاغة فـي الاتʸات مʛفقـ
  :تʽʴʸح الʺفʛدات الʺʨجʰة ؗʺا یلي
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  درجة  1= لا 

  2=  نادراً 

  3= أحʽانا 

  4=  دائʺاً 

ʻʽح فــى حʴـــʸʱ ةʰـــالʶهـــيال ʖجـــʨʺــاه الʳح فـــي الاتʴـــʸــي تʱدات الʛة، والʺفـــʽـــʶȞقــة عȄʛʢǼ :1 ،3 ،5،7،9 ،11 ،
13 ،15،17،19.  

  .16،18،20، 14، 12، 10، 4،6،8، 2: الʱي تʴʸح في الاتʳاه الʶالʖ هي وأصʗʳʰ الʺفʛدات

Ȅو ʛʰاس عʽالʺق ʧاعʙا واحʙعǼ ʨة(هʙحʨالǼ رʨعʷال( ةʽرجة الؔلʙاوح الʛʱله، وت  ʧʽما ب)درجة) 80(درجة إلي ) 20.  

  .وتʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة إلي زȄادة الʷعʨر Ǽالʨحʙة 

   : من صدق المقیاس بأنواع الصدق التالیة الباحثةتحققت :صʗق الʸقʻاس

ѧѧُد أضѧѧعف أنѧѧواع الصѧѧدق الصѧѧدق الظѧѧاھري فــى Ǽعــʛض الʺقʽــاس  الʰاحʲــةقامــʗ حʽــʘ :)صѧѧدق المحكمѧѧین(والѧѧذى یع
مــʧ الʰʵــʛاء فــى القʽــاس والʱقــʦȄʨ، وعلــʦ الــʻفʝ والʸــʴة )8(عــʙد علــى عʰــارة  )40(والــȐʚ یʱؔــʨن مــʧ عــʙد صــʨرته الاولʽــة 

ȞǼافــة الʺلاحʤـــات  الʰاحʲــةوقــʙ أخــʚت  الʻفʶــʽة للȞʴــʦ علــى الʺقʽــاس مــʧ حʽــʘ مــȐʙ ســلامة صــʽاغة العʰــارات، ووضــʨحها،
حʱـى لاʷǽـعʛن Ǽالʺلـل الʽʲؔـʛ مـʧ الفقـʛات نʤـʛاً لʨʢلـه  ʻاءاً على آراء الʺȞʴʺـʧʽ تـʦ اسـʰʱعاد وȃالʱى وردت إلʽها، والاراء القʽʺة 

  ).2(ملȘʴ رقʦ.فقʛة )  20(الاخʛʽة Ǽعʙ الʱعʙیل ʱʷǽʺل على كʺا تʦ تعʙیل صʽاغة Ǽعʹها وأصʰح الʺقʽاس في صʨرته 

  .هالʱعʙیل وȃعʙقʰل ة ʺقʽاس الʷعʨر Ǽالʨحʙقʛاتفیʨضح  )ʙʳ)5ولالو 

  الفقرة بعد التعدیل  ة قبل التعدیلرالفق  م
  .أشعر أنى محبوبة من الجمیع   اشعر بمحبة الناس لى  1
  أحب أن أجلس لوحدي  ارغب فى الجلوس لوحدى طول الوقت  2
  .عندما أتعرض لمشكلة ما أجد المساعدة ممن حولى  اطلب المساعدة من الاخرین دون تردد  3
ِ الشعور بالغربة دائماً   4   أشعر بالغربة وسط اھلى  یغلب علي
  أشعر أنھ یوجد من یفھمنى   من الصعب ان اجد من یفھمنى  5
  يحبوننيلاأشعر أن أخوتي   اشعر بكراھیة اخوتى لى  6
  عندما أمرض لاأجد من يقف بجانبي  عندما أمرض لا اجد المساعدة من الاخرین  7
 

  :الاتساق الداخليحساب  -

  .ح ذلكیوض )6( المقیاس والدرجة الكلیة لھ والجدول كل مفردة من مفردات الارتباط بین  لبحساب معام الباحثةقامت 
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 الشعور بالوحدةالارتباط  بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس  تلامعام)6(جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  0.256) = 0.01(معامل الارتʰاȋ الʙʳولʽة عʙʻ مȐʨʱʶ قʽʺة 

وهـʚا ǽعʻـى أن الʺقʽـاس یʱʺʱـع بʙرجـة عالʽـة مـʧ ) 0.01(أن قʦʽ معاملات الارتʰـاȋ دالـة عʻـʙ مʶـȐʨʱ  )6(یʱʹح مʧ الʙʳول 
وأن جʺʽــع مفــʛدات القʽ̋ــاس تـʛتǼ Ȍʰالʙرجــة الؔلʽــة للʺقʽــاس مʺــا یـʙل علــى أن هʻــاك اتʶــاقاً داخلʽــاً للʺقʽــاس  الاتʶـاق الــʙاخلى 

  .كȞل

  :ثʮات الʸقʻاس

 ʗمʙʵʱاس اسʽات الʺقʰث ʧم Șقʴʱأجل ال ʧةمʲاحʰال ʱقȄʛʡن هʺاا :   

  الارتباط لمعام  مقیاس الشعور بالوحدةعبارات   م

 0.624  .أشعر أنى محبوبة من الجمیع   1
 0.418  أجلس لوحديأحب أن   2
 0.467  .عندما أتعرض لمشكلة ما أجد المساعدة ممن حولى  3
ِ الشعور بالوحدة دائماً   4  0.436  یغلب علي
 0.453  يوجد تفاهم بيني وبين من حولى  5
 0.518  أشعر كأنني غريبة في وسط أسرتي  6
 0.459  . أشعر أن أصدقائى بعيدون عني  7
 0.471  بوجودي معهمأشعر أن زملائي لايرحبون   8
 0.303  .أشعر بالود والصداقة مع الآخرین  9

 0.460  .أشعر بالاھمال ممن حولى   10
 0.545  أشعر ʪلراحة حينما أتكلم مع أهلى  11
 0.628  أشعر أنني وحيدة في هذه الدنيا  12
 0.431  .أستمتع ʪلوقت الذي أقضيه بين أسرتي ʪلمنزل  13
 0.521  .الآخرینأشعر بأننى منعزلة عن   14
 0.649  أشعر أنني غريبة في وسط أهلى  15
 0.523  أشعر أنھ یوجد من یفھمنى   16
 0.763  أشعر أن أخوتي يحبونني  17
 0.495  عندما أمرض لاأجد من يقف بجانبي  18
 0.635  أقوم بزʮرة أقاربي  19
 0.462  .أتحدث عن مشاكلي بصراحة مع أهلى  20
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 Test-RetestلʺقʽاسȄʛʡقة إعادة تȘʽʰʢ ا

ʰتــــʦ ت ʢُʽ ʧلفةمʕةمʽلاعʢʱةاســــʻʽعʼاسعلʽ30(قالʺق( دةʛمفــــ)ــــة ال ʻʽع ʛــــʽغ ʧمــــʘــــʴʰ  ( ددات علــــىʛــــʱʺالامهــــات ال ʧــــة مــــʺȞʴم
ســــــــــــــــــــʨʰعʧʽ، ومʶʴʺʱʺʲʻــــــــــــــــــــاǼʺعامل الارتʰــــــــــــــــــــاȋ بʛʽســــــــــــــــــــʨن اقــــــــــــــــــــʙره  رق زمʻــــــــــــــــــــياǼفــــــــــــــــــــمʱʱــــــــــــــــــــالʧʽʱʽ مʛتʧʽ الاســــــــــــــــــــʛة

ȋاʰلغʺعامل الارتʰʲʽʴʽانʲالʨالأولʻʽقʽʰʢʱالʽرجاتالامهاتفʙʻʽ( 0.96 ) ب 

     :یʨضح معاملات الʰʲات )7(والʙʳول 
  )7(جدول 

  .عادة التطبیقإبطریقة  ةالʵعʦر Ǻالʦحʗمعاملات الثبات لمقیاس 
  

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الشعور بالوحدةمقیاس  م

) 20( مʧالدرجة الكلیة للمقیاس 
  )80(درجة إلي 

 

( 0.96 ) ** 1 0 ,0 .  
 

.  
, 354) =  2 – 50( لʙرجــة حȄʛــة  0 01,أن معــاملات الʰʲــات دالــة  إحʸــائʽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ دلالــة )7(یʱʹـح مــʧ الʳــʙول  
، 0 01,دالــة إحʸـائʽاً عʻـʙ مʶــȐʨʱ  هوالʙرجــة الؔلʽـة لـالʷـعʨر Ǽالʨحـʙة وȃـʚلȞǽ ʥـʨن جʺʽـع قــʦʽ معـاملات الارتʰـاȋ لʺقʽــاس  0

ʙ على أن الʺقʽاس یʱʺʱع  بʙرجة مʛتفعة مʧ الʰʲات  ʕؗا یʚوه.  
 :كرونباخألفا  طریقة حساب ثبات المقیاس ب –

  .یوضح نتائج ذلك )8(والجدول   كرونباختم حساب معامل الثبات بطریقة ألفا 
  .كرونباخألفا بطریقة  الشعور بالوحدةمعاملات الثبات لمقیاس ) 8(جدول 

  
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط مفرداتالشعور بالوحدة م
 0 01,** 94, الدرجة الكلیة للمقیاس 3

ً عند مستوى  ھلوالدرجة الكلیة  لعبارات المقیاس  أن جمیع قیم معاملات الارتباط  )8(یتضح من الجدول    دالـة إحصائیا
  .وھذا یؤكد على تمتع المقیاس بدرجة مرتفعة من الثبات0 01,

  )الʮاحʰةإعʗاد :(مقʻاسالعلاقات الاجʸʯاعʻة -3

 ʗـــــةقامـــــ ʲاحʰاإ  الǼʙـــــاس  ادعـــــ ʽا الʺقʚهـــــا هـــــʻم ʝʽـــــای ـــــاس مʶـــــʱعʻʽة Ǽعـــــʙة مق ʽمق ʙـــــʰع ʧʽـــــ ـــــة لʽʻف ʽاعʺʱالعلاقـــــات الاج
عʧ والʺـــأخʨذ)1988( الʷـــʻاوȐ علـــي الʶـــʙʽ خʹـــऎ ʛمحمد مʴـــʛوس العلاقـــات الاجʱʺاعʽـــة الـــȐʚ أعـــʙه مقʽـــاس و )2001(القـــارد

  ).Cutrona)1984 &ؗاتʛوناو   Russelراسل مقʽاس الامʙادات الاجʱʺاعʽة الȑʚ وضعه

  .خʧȄʛوʧʽȃ الا ʧفي العلاقات الاجʱʺاعʽة بʻʽه ʺفʨʴصاتیهʙف إلي قʽاس درجة ال:هʗف الʸقʻاس
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احــʙة مفــʛدة وأمـام ؗــل مفـʛدة أرȃعــة اخʽʱــارات وعلـي الʺفʨʴصــة أن تʱʵـار إجاǼــة و ) 20(یʱؔــʨن الʺقʽـاس مــʧ :وصـف الʸقʻــاس
  .فقȌ مʧ بʧʽ هʚه الاخʽʱارات

فقـʛات مʸـاغة وعʷـʛة مʸـاغة فـي الاتʳـاه الʺʨجـʖ  اتʷǽـʱʺل الʺقʽـاس علـي عʷـʛة فقـʛ : )تʻʲʶح الʸقʻاس(تقʗیʙ الʗرجات 
  :في الاتʳاه الʶالʖ، وʨȞȄن تʽʴʸح الʺفʛدات الʺʨجʰة ؗʺا یلي

  4= دائʺاً   3= أحʽانا 2= نادراً درجة 1= لا 

الʱـي تʸـʴح  الʺفـʛدات،و 19، 13،15،17، 11، 9، 7، 5، 3، 1: الʺفʛدات الʱي تʴʸح في الاتʳاه الʺʨجʖ هـي
ُ حʽــʘ .16،18،20، 14، 12، 10، 8، 4،6، 2: فــي الاتʳــاه الʶــالʖ هــي اداء الʺفʨʴصــات علــى الʺقʽــاس ʳʺــع درجــات ت
Ǽاعʰʱارهـا تʺʲـل درجـة العلاقـات الاجʱʺاعʽـة، وتʱـʛاوح الʙرجـة الؔلʽـة للʺقʽـاس مـا  ةعلʽهـا الʺفʨʴصـ ʗوتʕخʚ الʙرجة الʱي حʸـل

 ʧʽرجة .درجة) 80(إلي ) 20(بʙال ʛʽʷفʹةالʺوتʵʻ  نىإليʙح تʽʴص ʝȞة والعʽاعʺʱالعلاقات الاج.  

  :صʗق الʸقʻاس
   : من صدق المقیاس بأنواع الصدق التالیة الباحثةتحققت 

فى صورتھ الاولیة والذى یتكون من عدد بعرض المقیاس  الباحثةقامت حیث  :)صدق المحكمین(:الصدق الظاھري -
وعلم النفس والصحة النفسیة للحكم على المقیاس من  ,والتقویممن الخبراء فى القیاس )8(عدد على عبارة  )35(

ȞǼافة الʺلاحʤات والاراء القʽʺة  الʱى وردت  الʰاحʲةوقʙ أخʚت  ,حیث مدى سلامة صیاغة العبارات، ووضوحھا

ً على آراء المحكمین تم استبعاد إلʽها، كما تم تعدیل صیاغة بعضھا وأصبح المقیاس في ,الفقرات  بعضوبناءا
  ).3(ملحق رقم.فقرة )  20( بعد التعدیل یشتمل على  نھائیةتھ الصور

  )9(جدول 

  )هالتعدیل وبعدقبل (التى تم تعدیلھا العلاقات الاجتماعیة قراتمقیاس ف

  الفقرة بعد التعدیل  الفقرة قبل التعدیل  م
  یرانى الاخرون شخصیة غیر محبوبة  .الآخرون لا یعتبرنني شخصیة محبوبة  1
  أشعر بأنني مسؤولة عن تلبیة حاجات الاسرة  بمسؤؤلیتى عن اھلىأشعر   2
إذا  –بعد الله  -لا یوجد من یمكنني الاعتماد علیھ  3

  احتجت للعون
  إذا احتجت للعون لا أجد من یسعدنى

  أحتاج الي الشعور بالمودة مع شخص أخر  أحتاج للشعور بمحبة الاخرین لى  4
  .ھناك أناس لایقدرون ظروفى  یوجد من لا یقدر وضعى الحالى  5
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 ىلمفردات الاختبارالاتساق الداخلیوضح )10(جدول 

  مقیاس العلاقات الاجتماعیة عبارات  م
 لمعام

  الارتباط
 0.700  تقومالعلاقةبینىوبین الاخرین على الثقةالمتبادلة   1
 0.404  یرانى الاخرون شخصیة غیر محبوبة  2
بادر بالسؤال عن الاخرین  3 ُ  0.510  أ
 0.464  .أشعر بأنني مسؤولة عن تلبیة حاجات الاسرة  4
 0.653  أحتاج الي الشعور بالمودة مع شخص أخر   5
 0.491  لا یوجد من أشعر بالارتیاح معھ لأحدثھ عن مشكلاتي   6
 0.624  .اشارك المحیطین افراحھم وأحزانھم  7
 0.418  لا أجد من ألجأ إلیھ عند الحاجة   8
 0.467  .بسببوقوفى بجانبھمیثنىعلىاٌلاخرین  9

 0.436  إذا حدث لي حادث لا إجد من یساعدني  10
 0.453  لي علاقات طیبة مع المحیطین تمدني بالشعوربالسعادة  11
 0.518  .ھناك أشخاص یعتمدون علي مساعدتى لھم  12
 0.459  .لا یوجد من یشاركني اھتماماتي ومشغولیاتي  13
 0.471  الاھل والابناء أشعر بأني على علاقة قویة مع  14
 0.303  .إذا احتجت للعون لا أجد من یسعدنى  15
 0.460  لى أصدقاءأتحدث معھم عن القرارات الھامة في حیاتي  16
 0.545  .لا یوجد من یشاركني رأیھ في الامور المتعلقة بى  17
 0.628  .ھناك أناس یقدرون ظروفى  18
 0.431  .فیھأشعر أنني جزء من المجتمع الذي أعیش   19
 0.521  لا یوجد من یطلب مساعدتي  20

  
 . یوضحمعاملاتصدقالبناء) 10( بحسابمعاملالارتباطبینكلمفردةمنمفرداتالمقیاسوالدرجةالكلیةلھوالجدولالباحثةقامت

 
  العلاقات الاجتماعیةمعاملالارتباطبیندرجةكلفقرةوالدرجةالكلیةلمقیاس

یوضح معاملات ) 10(المقیاس والدرجة الكلیة لھ والجدول  كل مفردة من مفردات الارتباط بین  لبحساب معام الباحثةقامت 
  0.257) = 0.01(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى حیث بلغت .بناءصدق ال

وھذا یعنѧى أن المقیѧاس یتمتѧع بدرجѧة عالیѧة ) 0.01(أن قیم معاملات الارتباط دالة عند مستوى  )10(یتضح من الجدول 
ً للمقیاس ككل ً داخلیا   .من الصدق وأن جمیع مفردات المقیاس ترتبط بالدرجة الكلیة للمقیاس مما یدل على أن ھناك اتساقا
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  :ثʮات الʸقʻاس
   : ن ھمااطریقت الباحثةمن أجل التحقق من ثبات المقیاس استخدمت 

 Test-Retestلمقیاسطریقة إعادة تطبیق ا -
بتم ت ُ محكمة الاسرة من الامھات المترددات على ) من غیر عینة البحث (مفردة )30(قالمقیاسعلىعینةاستطلاعیةمؤلفةمن یط

سبوعین، ومنثمتمحسابمعامل الارتباط بیرسون اقدره   رق زمنيابفمتتالیتین مرتین 
 ( 0.96 ) تطبیقینالأولوالثانیحیثبلغمعامل الارتباطبیندرجاتالامھاتفیال

      :والجدول التالى یوضح معاملات الثبات
  )11(جدول 

  .بطریقة إعادة التطبیق العلاقات الاجتماعیةمعاملات الثبات لمقیاس 
  

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط العلاقات الاجتماعیةمقیاس  م

  الدرجة الكلیة للمقیاس 
ʧ80( إلي) 20(م( 

( 0.97 ) ** 1 0 ,0 .  
 

.  
ً عند مستوى دلالة )11(یتضح من الجدول    0, 354) =  2 – 50( لدرجة حریة  0 01,أن معاملات الثبات دالة  إحصائیا

ً عند مستوى  ھوالدرجة الكلیة لالعلاقات الاجتماعیة وبذلك یكون جمیع قیم معاملات الارتباط لمقیاس  ، 0 01,دالة إحصائیا
  .وھذا یؤكد على أن المقیاس یتمتع  بدرجة مرتفعة من الثبات 

  
      :كرونباخألفا  طریقة حساب ثبات المقیاس ب –

 أن جمیع قیم معاملات الارتباط وتبین  كرونباخ ألفا بطریقة العلاقات الاجتماعیة معاملات الثبات لمقیاس تم حساب    
ً عند مستوى  ھوالدرجة الكلیة ل لعبارات المقیاس  المقیاس بدرجة مرتفعة من على تمتع  یدلوھذا 0 01,دالـة إحصائیا

  .الثبات
  )4(ملȖʲ رقʤ  :اسʻʮʯان الاحȜام الʯلقائʻة عʥ الʘات -4

انــʙل ) 1990(هــʚا الاســʽʰʱان مʺʙوحــة ســلامة  قامــǼ ʗإعــʙاد اسʛʱشــادا Ǽʺقʽــاس الʵــʨاʛʡ والأفؔــار الآلʽــة لهʨلــʨن وؗ
ATQ Hoolon & Kendall )1980.(  

 ʧʽلʻʽوجʛات لؔارفʚال ʨʴاهات نʳاس الاتʽومقCarrver & Canellen )1983.(  

  :هʗف الʸقʻاس

الʸʴـʨل علـي تقـʙیʛ ؗʺـي لʲلاثـة جʨانـʖ مـʧ قʽاس درجة الȄʨʷʱه الʺعʛفى للـʚات مـʧ خـلال الʺقʽاس إلي هʚا  یهʙف
  .معایʛʽ الأداء، ولʨم الʚاتو مȄʨʱʶات تعʺʦʽ الفʷل، الʺʰالغة في : هي جʨانʖ الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات

  :وصف الʸقʻاس

ǽن الʺقاʨؔʱی ʧم ʝ)20 ( ʙجـʨـاس، وتʽهـا الʺقʻن مʨؔـʱـي یʱلاثـة الʲـة الʽعʛالف ʝʽـا علـي الʺقـایȄʛعـا دائȄزʨت ʗة وزعـʛفقـ
  ).4ملȘʴ رقʦ (أمام ؗل فقʛة خʺʶة اخʽʱارات 
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  )تʻʲʶح الʸقʻاس(تقʗیʙ الʗرجات على الʸقʻاس 

  :ؗالʱاليوضعʗ درجات لؔل فقʛة 

  5= تȘʰʢʻ دائʺا 4= تʛʽʲؗ Șʰʢʻا 3= تȘʰʢʻ أحʽانا 2= تȘʰʢʻ نادرا 1= لا تȘʰʢʻ أبʙا 

  :وتʴʸح درجات ؗل مقʽاس فʛعي علي حʙة ؗالʱالي

-  ُ Ǽ ل عليʺʱʷȄل وʷالف ʦʽʺتع ʙات هي) 7(عʛ19، 16، 13، 10، 7، 4، 1: فق.  

عʙ الʺʰالغة في  - ُ Ǽ ل عليʺʱʷȄالأداء و ʛʽات ومعایȄʨʱʶات هي ) 7(مʛ20، 17، 14، 11، 8، 5، 2فق. 

-  ُ Ǽ ل عليʺʱʷȄات وʚم الʨل ʙات هي) 6(عʛ18، 15، 12، 9، 6، 3: فق.  

 ʧʽـاس مـا بـʽات الʺقʛع الؔلـي لفقـʨـʺʳʺاوح درجات الʛʱـادة ) 100(إلـي ) 20(وتȄتفعـة إلـي زʛʺرجـة الʙال ʛʽـʷدرجـة، وت
  .، والعʝȞ صʽʴحالأحȞام الʶلʽʰة الʱلقائʽة عʧ الʚات

  :ʻاسثʮات الʸق

 ʗـةقامʲاحʰال Ǽʧمـ ʙأكـʱال  ʧنـة مـʨȞـة مʻʽـاس علـي عʽـات الʺقʰق وثʙ50(صـ (ʘـʴʰـة الʻʽع ʛـʽغ ʧـالى أم مـʴال ʙوقـ ،
  :تʦ إʳǽاد الʰʲات ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا

الʳʱانʝ الـʙاخلي لʺفـʛدات الʺقʽـاس وقـʙ بلغـʗ معـاملات ارتʰـاȋ درجـات الʺفـʛدات ʳʺǼʺـʨع درجـات مقایʶʽـها الفʛعʽـة مـا ) أ ( 
 ʧʽع الؔلـي )0.87(و ) 0.74(بʨʺʳʺـالǼ ـةʽعʛالف ʝʽع الʺقـایʨʺʳم ȋاʰبلغ معامل ارت ʥلʚ لʱعʺـʦʽ الفʷـل، ) 0.89(، وؗ
  .للʨم الʚات) 0.94(للʺʰالغة في الʺȄʨʱʶات، و ) 0.87(و 

للʺʰالغــة فــي ) 0.82(لʱعʺــʦʽ الفʷــل، و ) 0.91(كʺــا تــʦ حʶــاب الʰʲــات عــȄʛʡ ʧــȘ معامــل الفــا للʺقــایʝʽ الفʛعʽــة وȃلــغ ) ب(
  ).0.93( ʺقʽاسللʨم الʚات، ؗʺا بلغ الʰʲات الؔلي لل) 0.89(الʺȄʨʱʶات و 

  :صʗق الʸقʻاس

إʳǽـاد الʸـʙق الʱلازمـي لاسـʽʰʱان الأحȞـام الʱلقائʽـة ʶʴǼـاب معامـل الارتʰـاȋ بـʧʽ درجاتـه Ǽ)2007(محمد عʰـʙالʛحʺʧقام 
انــʗ دالــة عʻــʙ ) 0.76(معامــل الارتʰــاȋ  وقــʙ بلغــʗ قʽʺــة) 1985الʴȄʛــاني، (والــʙرجات علــي اخʰʱــار الأفؔــار اللاعقلانʽــة  وؗ

 ȑʨʱــʶاء ت)0.001(مʛاجـــ ʦـــا تـــʺؗ ،ʴ اتʛفقـــ ʗمـــا إذا ؗانـــ ʟـــʴضـــي لـــلأداة ولفʛالف ʧȄʨؔـــʱق الʙصـــ ʧمـــ Șقـــʴʱــلـ عـــاملي للʽل
مـــʧ %) 62(قـــʙ أʣهـــʛ الʴʱلʽـــل العـــاملي وجـــʨد ثلاثـــة عʨامـــل اســـʱقʗʰʢ و ʺقایʶʽـــه الفʛعʽـــة، لالʺقʽــاس تʷـــȞل العʨامـــل الʲلاثـــة 

ـʙ صـʙق الʱؔـʧȄʨ الفʛضـي  ʕؗح، مʺـا یʽʴصـ ʙواحـ ʧمـ ʛـʲهـا أكʻلؔـل م ʧر الؔـامʚـʳـان ال الʰʱایʧ الؔلي للʺʸفʨفة الارتʰاʽʡة وؗ
للغاǽــة مــʧ حʽــʘ  ، یʱʹــح مʺــا ســȘʰ أن لاســʽʰʱان الأحȞــام الʱلقائʽــة الʶــالʰة عــʧ الــʚات خʸــائʟ ســʨȞʽمȄʛʱة مʛضــʽةʺقʽــاسلل

  . الʰʲاتالʙʸق و 

  )5(ملȖʲ رقʤ:مهاتمقʻاس الأنʠʵة الʴارة للا -5
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مʨʺʳعـة مـʧ الانʷـʢة الʶـارة الʱـي یـʦʱ تـʙرʖȄ الامهـات علʽهـا " تعʛفهـا الʰاحʲـة Ǽأنهـا:هالأنʠʵة الʴـار الʯعʃȂʙ الاجʙائʺ
والʶـʛور، والʱـى Ȟʺǽـʧ قʽاسـها مـʧ خـلال الأǼعـاد أثʻاء الʛʰنامح للاسʱفادة مʻهـا خـلال حʽـاتهʧ الʨʽمʽـة، وتʶـʛʽʲʱ لـʙیهʧ الʰهʳـة 

  :الʱالʽة

أنʷـــʢة الʽʺʱـــʜ الـــʚاتي، أنʷـــʢة الفؔاهـــة والʺـــʛح، أنʷـــʢة الهʨاǽـــات الʚاتʽـــة، أنʷـــʢة الʛʱفʽـــة الʵارجʽـــة، أنʷـــʢة الʱفاعـــل 
  .وذلʥ ؗʺا تقاس Ǽʺقʽاس الأنʢʷة الʶارة للامهات" الاجʱʺاعي، أنʢʷة الاسʛʱخاء

  :وصف الʸقʻاس

  :الʸقʻاسمʙاحل إعʗاد 

-  ʗةقامʲاحʰد  الʙاغة عʽʸǼ)45( ةʛال فق ʧاتمʛـاس فقʽع الʺقʨضـʨʺǼ Ȍʰتʛـى تـʱـي  الʺؗ ʛیʙل علـي تقـʨـʸʴض الʛغـǼ
 .الʵʱفʽف مʧ الاكʯʱاب فىفى حʽاتهʧ الʨʽمʽة مʺا ʨȞǽن له اكʛʰ الاثʛ  لʙرجة مʺارسة الامهات للأنʢʷة الʶارة

-  ʦقة تʽاجعة دقʛها مʱاجعʛهـاو مʻم Șقʴʱاس  الباحثةقامت حیث ،الѧرض المقیѧن بعѧون مѧذى یتكѧة والѧورتھ الاولیѧى صѧف
وعلم النفس والصحة النفسѧیة للحكѧم علѧى المقیѧاس مѧن  ,من الخبراء فى القیاس والتقویم)8(عدد على فقرة )45(عدد 

ȞǼافـة الʺلاحʤـات والاراء الʰاحʲةوقـʙ أخـʚت  ,وارتباطھѧا بالموضѧوع,حیث مدى سلامة صیاغة العبارات، ووضوحھا
ً على آراء المحكمین تم استبعاد الʱى وردت إلʽهـا، ت حیѧث اصѧبحكمѧا تѧم تعѧدیل صѧیاغة بعضѧھا,بعض الفقѧرات وبناءا

  .فقرةوفیما یلى الفقرات التى تم تعدیلھا)35( عدد الفقرات
  یوضح ھذه الفقرات )12(جدول و

  )هالتعدیل وبعدقبل (التى تم تعدیلھا  ممارسة الانشظة السارة للامھاتقراتمقیاس ف)12(جدول 

  الفقرة بعد التعدیل  الفقرة قبل التعدیل  م
  أحرص على مشاھدة البرامج الفكاھیة  البرامج الفكاھیة متابعةأحرص على   1
  .أحرص على مشاركة الاخرین فى مناسبتھم   أحرص على مساعدة الاخرین فى مناسبتھم السعیدة  2
  .أستمتع بممارسة الریاضة   فى المنزلأستمتع بممارسة الریاضة   3
  .أستمتع بقرأة الكتب و الروایات الغرامیة  .الدرامیةأستمتع بقرأة الكتب و الروایات   4
  .أستمتع بتناول الطعام مع الاصدقاء خارج المنزل  .فى المنزلأستمتع بتناول الطعام   5
  .احرص على الترفیة والتنزه  6

  
  .التنزه مع الاھل والاصدقاءاحرص على 

  

 
الʺʱـʛددات علـى مȞʴʺـة الاسـʛة مـʧ الامهـات أم ) 30(علـي عـʙد  الʺقʽـاس ʽʰʢʱـȘب الʰاحʲـةقامʗ : الʗʶق الʻʮȂʙʱʯى -

 ʘʽح، ʘʴʰة الʻʽع ʛʽغ ʧم ،ȍة الألفـاȃʨض الʺعـاني أو صـعʨغʺـ ʘـʽح ʧهـا مـʽعل Șـʽعلʱد والʨـʻʰاءة الʛق ʧهʻم ʖل ʡُ
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 ʗقامـــ ʙـــةوقـــʲاحʰال  ʥلʚــــȃـــاس، وʽدالʺقʨʻب ʠعـــǼ اغةʽیل صـــʙعــــʱاء بʛا الاجـــʚــــاء علـــي هـــʻق بʙــــʸال ʧمـــ Șقـــʴʱال ʦتـــ
  .هلالʽʰȄʛʳʱى 

  :الʗʶق الʙʠفي، والʗʶق العاملي لʦʹʮد الʸقʻاسعلى الʹʦʲ الʯاليʴʲاǺǺ الʮاحʰةʯقام -

  :صʗق الفقʙات) أ(

Ȅʛʡقة الʺقارنة الʛʢفʽة، وذلʥ فقʛة عʧ ) 30(وعʙدها  ʱى تʦ الاتفاق على ملائʺʱهاتʦ حʶاب صʙق الفقʛات ال

أعلي  ʨʧتʙʴیʙ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʱʹادتʧʽ وهمʧ الامهات مʧ غʛʽ عʻʽة الʲʴʰ أم) 30(بȘʽʰʢʱ الʺقʽاس علي عʻʽة مʨȞنة 

علي  بʙʻلؔل  ʰʶʻهعلي حʖʶ الʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس، ثʦ تʺʗ الʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الأعلي والأدني Ǽال%) 30(وأقل 

 مʰ ʙʻʧودرجة ؗل ʺقʽاسال ʳان الʱي تعʛʰ عʧ العلاقة بʧʽ الʙرجة الؔلʽة فيمعاملات الارتʰاȄʛʢǼ ȋقة فلان باحʶتʦ حʙة، و 

معامل حʖʶ ) 0.45(فقʛات ؗانʗ معاملات صʙقها اقل مʧ ) 5(حʚف عʙد وʚȃلʥ تʦ علي الʺʥʴ الʵارجي  هبʨʻد

ً ) 25(،وهʚȞا أصʰح عʙد بʨʻد الʺقʽاس فى صʨرته الʻهائʽة ʳانفلان ʙʻب.  

، وʨȄجـʙ أمـام ؗـل بʻـʙ أرȃعـة اخʽʱـارات أوفقـʙة بʹـʗً ) 25(یʯؒـʦن مـʥ عـʗد وهʘȜا اصʮح الʸقʻاس فى صʦرته الʹهائʻة  -
، لا،وعلـي الام أن تʹـع علامـة : هي الʸـʨرة الʻهائʽـة للʺقʽـاس (أمـام احـʙ هـʚه الاخʽʱـارات (    ) دائʺا، أحʽانا، نـادراً

ʦرق Șʴ5(مل.(  

  :فʛعʽة هيأǼعاد ) 5(وȑʨʱʴȄ الʺقʽاس علي 

عʗ أنʠʵة الفؒاهة والʙʸح -1 ُ Ǻ:  

 وتقـʝʽ هـʚه الʻʰـʨد درجـة مʺارسـة الامهـات) 4،6،12،22، 2(بʻـʨد ارقامهـا ؗالʱـالي ) 5(وȄقاس هʚا الʰعʙ مʧ خلال 
  .والʺʛحʶعادة الالʷعʨر Ǽالʱي تʴقȘ لهʧ الʰهʳة والʛʶور مʧ خلال لانʢʷة الفؔاهة 

عʗ أنʠʵة الهʦاǻات الʘاتʻة -2 ُ Ǻ:  

وȄقــــʝʽ هـــʚا الʰعــــʙ درجــــة مʺارســــة )12،14، 10، 5، 1(:بʻــــʨد أرقامهـــا ؗالʱــــالي) 5(هــــʚا الʰعــــʙ مـــʧ خــــلال وȄقـــاس 
  .الʱي تʴقȘ لهʧ الʰهʳة والʛʶور مʧ خلال إشʰاع الهʨاǽات الʚاتʽةالهʨاǽات الʽʸʵʷة الامهات لأنʢʷة 

عʗ أنʠʵة الʙʯفʻة الʳارجʻة -3 ُ Ǻ:  

وتقـʝʽ هـʚه الʻʰـʨد درجـة مʺارسـة الامهـات لأنʷـʢة )13،16،18، 3،4(: بʻـʨد هـي) 5(وȄقاس هʚا الʰعـʙ مـʧ خـلال 
  .الʱي تʴقȘ لهʧ الʰهʳة والʛʶور مʧ خلال الʛʱفʽةǼعʙʽا عʧ الʺʜʻلالʛʱفʽه الʵارجى 

عʗ أنʠʵة الʯفاعل الاجʸʯاعي -4 ُ Ǻ:  
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وتقـــʝʽ هـــʚه الʻʰـــʨد درجـــة مʺارســـة الامهـــات  )20، 16، 9،13،15(: بʻـــʨد هـــي) 5(وȄقـــاس هـــʚا الʰعـــʙ مـــʧ خـــلال 
  .مع الاخʧȄʛالʱي تʴقȘ لهʧ الʰهʳة والʛʶور مʧ خلال الʱفاعل  الʯفاعل الاجʸʯاعيلأنʢʷة 

عʗ أنʠʵة الاسʙʯخاء -5 ُ Ǻ:  

وتقـــʝʽ هـــʚه الʻʰـــʨد درجـــة مʺارســـة الامهـــات ،) 23،21،25، 17، 6(:بʻـــʨد هـــي) 5(وȄقـــاس هـــʚا الʰعـــʙ مـــʧ خـــلال 
  .ʛاحة والاسʛʱخاءʱي تʴقȘ لهʧ الʰهʳة والʛʶور مʧ خلال الʷعʨر Ǽالالالاسʛʱخاء لأنʢʷة 

 Ȗقʲاءات تʙةإجʰاحʮاس الʻقʸات الʮق وثʗص ʥم:  

  :صʗق الʸقʻاس

مــــʧ الʰʵــــʛاء ) 8(مــــʧ عʛضــــه علــــى عــــʙدǼعــــʙة ʡــــʛق تʷــــʛʽ إلــــي صــــʙقه بʙاǽــــة  ه عــــʙادإ مــــʛ الʺقʽــــاس أثʻــــاء مʛحلــــة 
ʧʽـʸʱʵʺوال  ʦȄʨقـʱــاس والʽوالق ʝفʻالـ ʦفـى علــ ʦثــ، ʦـأرائهǼ ʚوالاخــ ʦتــ ʘـʽــي حʰȄʛʳʱق الʙـʸالامهـات علــي ال ȑؔـام إلــي رأʱالاح

عاد الʻʰــʨد الʱــي لــʦ یــʱفقʧ علʽهــا، ثʺاســʛʵʱاج معامــل الʽʺʱــʜ، والʺقارنــة الʛʢفʽــة، مʺــا یــʙل علــى ʰʱالʸــʨرة الأولــي للʺقʽــاس واســ
  .ʴقȘ مʧ صʙقه وثʰاته Ǽالʛʢق الʱالʽةبʚلʥ بل تʦ الʱ الʰاحʲةالʺقʽاس ومع هʚا لʦ تʱؔفى  صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضي لʨʻʰد

  :حʴاب الاتʴاق الʗاخلي

مفــʛدة مـʧ الامهــات، ) 50(أǼعـاد الʺقʽــاس والʙرجـة الؔلʽــة لـه علــي عʻʽـة مʨȞنــة مـʧ  ى بــʧʽتـʦ حʶـاب الاتʶــاق الـʙاخل
 ʘʴʰة الʻʽع ʛʽغ ʧا مʺؗ ʥوذل ʨول هʙʳالǼ ضحʨ13(م.(  

لʸقʻاس الأنʠʵة الʴارة للامهات مع الʗرجة الؒلʻة للʸقʻاس ȂʙʠǺقة یʦضح معاملات ارتʮاȉ الأǺعاد الفʙعʻة )13(الʗʱول 
  )50= ن (ʴاق الʗاخلي تالا 

  الʮعــʗ  م
معامل الارتʮاȉ مع الʗرجة 

  الؒلʻة
1  ʙع ُ Ǽحʛʺة الفؔاهة والʢʷ0.593  أن ***  
2  ʙع ُ Ǽةʽاتʚات الǽاʨة الهʢʷ0.727  أن ***  
3  ʙع ُ Ǽارجيʵة الʽفʛʱة الʢʷ0.562  أن ***  
4  ʙع ُ Ǽاعيʺʱفاعل الاجʱة الʢʷ0.603  أن ***  
5   ʙع ُ Ǽخاءʛʱة الاسʢʷ0.634  أن ***  

أن معاملات الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعـاد الفʛعʽـة لʺقʽـاس الأنʷـʢة الʶـارة للامهـات والʙرجـة الؔلʽـة  )13(یʱʹح مʧ الʙʳول 
 ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عʽʺ0.001(ج.(  

 :ثبات المقیاس
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كرونباخ ،وقیم معاملات التجزئة النصفیة وكانت األفستخدام معادلة اب الباحثةقامت  Reliability للتحقق من ثبات المقیاس
  :النتائج على النحو التالى

  

 )14( جدول 

 كرونباخ والتجزئة النصفیةألفا معادلة باستخدام ثبات المعاملات 

ʗعــʮالتجزئةالنصفیة  كرونباخألفا   ال  

ʙع ُ Ǽحʛʺة الفؔاهة والʢʷ0.66  0.67  أن  

ʙع ُ Ǽةʽاتʚات الǽاʨة الهʢʷ0.55  0.56  أن  

ʙع ُ Ǽارجيʵة الʽفʛʱة الʢʷ0.46  0.47  أن  

ʙع ُ Ǽاعيʺʱفاعل الاجʱة الʢʷ0.56  0.57  أن  

 ʙع ُ Ǽخاءʛʱة الاسʢʷ0.57 0.58  أن 

  
عن طریق ألفا ثباتالقیموقد تراوحت. كرونباخ والتجزئة النصفیة ألفا  معادلةالباحثةاستخدمت مقیاس لحساب ثبات ال

عʙفي0.67بینكرونباخ ُ Ǽحʛʺة الفؔاهة والʢʷفي.  0.56و أن ʙع ُ Ǽةʽاتʚات الǽاʨة الهʢʷفى  0.47و أنʙع ُ Ǽارجيʵة الʽفʛʱة الʢʷأن 

عʙفى  0.57و, ُ Ǽاعيʺʱفاعل الاجʱة الʢʷفى 0.58و,أن ʙع ُ Ǽ ةʢʷأن

عʙفى0.66أمامعاملاتثباتالتجزئةالنصفیةفقدتراوحتبینالاسʛʱخاء ُ Ǽحʛʺة الفؔاهة والʢʷفى 0.55و, أنʙع ُ Ǽ اتǽاʨة الهʢʷأن

عʙفي0.46والʚاتʽة ُ Ǽارجيʵة الʽفʛʱة الʢʷفى0.56و,أن ʙع ُ Ǽاعيʺʱفاعل الاجʱة الʢʷفى 0.57وأن ʙع ُ Ǽ ةʢʷأن

  .تطبیقلل صالحً ،الأمرالذییجعلالمقیاسرتفعةھیمعاملاتثباتموالاسʛʱخاء

  

  

  

 

  :ةمصفوفة الارتباط الداخلى

إلى  0,327حساب معاملات الارتباط المحسوبة وتراوحت بین  و،خمسةتم حساب معاملات الارتباطات بین أبعاد المقیاس ال
 . خلاصةنتائجمعاملاتالارتباطیبین ) 15( والجدول  . ٫01≥وجمیعھا دالة عند0.443
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  .معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس الخمسة) 15(جدول

  5  4  3  2  1  المقیاس أبعاد
ʙع ُ Ǽحʛʺة الفؔاهة والʢʷأن            

ʙع ُ Ǽ ةʢʷةأنʽاتʚات الǽاʨ0,333  اله          

ʙع ُ Ǽارجيʵة الʽفʛʱة الʢʷ0,441  0,343  0,327  أن      

ʙع ُ Ǽاعيʺʱفاعل الاجʱة الʢʷ0,441  0,333  0,433  0,441  أن    

 ʙع ُ Ǽخاءʛʱة الاسʢʷ0,433  0,441  0,433  0,337  0.443  أن  

 

Ȏنامج الارشادʙʮنامج .الʙʮال ʤاب؟:اسʯʱعلي الاك ʧʽʰغلʱف تʽك  

  :الʙʮنامجعʗاد مʙاحل إ

  :بʹاء الʙʮنامج: الʙʸحلة الأولي

1 - ʙیــʙـلاع علــي العʡـ الاʻامج مʛʰةالǽــاب ،  الارشــادʯʱة الاكʛـاهʣ ʗاولــʻــي تʱهــا و الʽم علʨقــǽ ــيʱـة الȄʛʤʻال ʝالأســ ʦفهــ
ي وʸȃـفة خاصـة الʺʴʻـي الʺعʛفـي  ʨؗـلʶفـي الʛالارشاد الʺع"ʥـʽـه  لانهـا" بʽعل ʙʻʱـʶǽ ȑʚالـ ȑʛـʤʻـة الأسـاس الǼاʲʺǼ

  .الʴالى الʛʰنامج

  :الاعʗاد لȖʻʮʠʯ الʙʮنامج: الʙʸحلة الʰانʻة

1 -  ʦنامجإ تʛʰال ʚʽفʻʱسائل اللازمة لʨاد الأدوات والʙع.  

 .تهʯʽة الʛʤوف الʺʻاسʰة للȘʽʰʢʱ مʧ حʘʽ الʺȞان والʜمان - 2

3- ʖʴــة  ســʻʽدهالعʙة وعــʢǼــة الʹــاʻʽــة والعʽʰȄʛʳʱالʧ )60 (أم  ʧنمــʨعــʢʺفــال الʡأمهــات الا ʧفــالهʡأ ʖــʶفى ن ʧمʺـــ
 .كʯʱاببȞʽللا ʽة علي مقʽاسئاتدرجة ) 70-50(ما بʧ  ʧʽدرجاته تʛʱاوح

  :تȊʻʠʳ الʙʮنامج 

  .الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج، والʨسائل الʺادǽةالفʽʻات الارشادǽةوʱʷȄʺل علي أهʙاف الʛʰنامج، 

  :أهʗاف الʙʮنامج: أولا

  :الأهʗاف الʙئʻʴʻة) أ ( 

مـʧ خـلال تعـʙیل الʷʱـȄʨه الʺعʛفـي  الʽʰȄʛʳʱـةوهʨ العʺل علي خفʠ الأعʛاض الاكʯʱابʽة لȑʙ أفـʛاد الʺʨʺʳعـة  :هʗف علاجي
  .للʚات وزȄادة معʙل مʺارسة الأنʢʷة الʶارة
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ʽة الʱـي تʺȞـǼʻعـʠ الأسـالʖʽ الʺعʛفʽـة وا الʽʰȄʛʳʱـةأفʛاد الʺʨʺʳعة  إكʶابوهʨ العʺل علي  :هʗف وقائي ʨؗـلʶـة والʽلانفعال ʧه
 ʧلمʰقʱʶʺاب في الʯʱالاك ʛʡاʵاجهة مʨم.  

  :الاهʗاف الاجʙائʻة للʙʮنامج) ب(

وتـʨجʜ تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأهـʙاف الإجʛائʽـة داخـل الʳلʶـات الإرشـادǽة وخـارج الʳلʶـات،  سعى الʘʴʰ الʴالى إلى
  :هʚه الأهʙاف في الʻقاȋ الʱالʽة ةلʰاحʲا

 .مʧ الاكʯʱاب Ǽأهʺʽة الʨقاǽةالʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʰزȄادة وعي  - 1

 .حʙاث الاكʯʱاب ؗاضʛʢاب انفعاليإعلي دور الʱفʛʽؔ في الʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʱʰعʛف تأن   - 2

 .والانفعال والʱفʛʽؔ ) الʺʜʴن (علي فʟʴ العلاقة بʧʽ الʙʴث الʺʕلʦ الʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʙʱʰرب تان  - 3

 .لة لʱفʛʽʶ الʙʴث الʺʕدȑ للاكʯʱاب علي اʳǽاد أفؔار بʙیالʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʙʱʰرب تأن  - 4

 .علاقة الʨʴار الʚاتي الʵاʡئ ʱؗفʛʽؔ سالǼ ʖالاكʯʱابعلى الʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʱ ʰعʛفتأن  - 5

 .بʙیلة للʨʴار الʚاتي الʵاʡئ أحʙاثسʙʴʱاث على إالʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʙʱʰرب تأن  - 6

 .الأحȞام الʱلقائʽة الʶالʰة عʧ الʚات والʨʴار الʚاتي الʵاʡئ لعلاقة بʧʽعلʼا الʺʨʺʳعة الإرشادǽةالامهاتʱ ʰعʛفتأن  - 7

علـي اسـʙʵʱام فʽʻـة الـʱلفȎ الʷـعʴؗ ȑʛـʨار ذاتـي مʹـاد لʲلاثـة أحȞـام تلقائʽـة الʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʙʱʰرب تأن  - 8
 .تعʺʦʽ الفʷل، الʺʰالغة في الʺȄʨʱʶات والʺعایʛʽ، لʨم الʚات: سالʰة عʧ الʚات هي

 .هʧعلاقʱه بʧʽʶʴʱ الʴالة الʺʜاجʽة لمعʻي الʷʻاȋ الʶار و على  الʺʨʺʳعة الإرشادǽة الامهاتʰعʛف تʱأن  - 9

  .علي مʺارسة هʚه الأنʢʷة خارج الʳلʶات Ǽʧقائʺة الأنʢʷة الʶارة وتʽʳʷعه هʧامʙاد: 10 -

الʱـــʙرʰȄات الʙʰنʽـــة، : الʶـــارة عʺلʽـــا مـــʧ خـــلال مʺارســـة ثلاثـــة أنʷـــʢة ســـارة داخـــل الʳلʶـــات وهـــي اتالʰʵـــʱ  ʛهʧ لـــʰعʠمعاʷǽـــ
  .الʺʨسʽقي الʺʰهʳة، تʙرʰȄات الاسʛʱخاء الʺʢʶʰة

 

  :الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامجالفʹʻات الارشادǻة: ثانʻا

 : الʲʸاضʙة - 1

 ʗمʙʵʱـــةاســـʲاحʰف  الʛعـــʱة لʢـــʶʰʺـــة الʽʺات العلʛاضـــʴʺال ʧعـــة مـــʨʺʳاه،  الامهـــاتمʜـــي ومغـــʶفʻـــي الارشـــاد الʻعʺǼ
 ʅȄʛعʱلل ʥلʚؗ ،ابʯʱوالاك ʛʽؔفʱال ʧʽح العلاقة بʽضʨʱمولʨفهʺǼ  ار وʶال ȋاʷʻة لالʽاجʜʺالة الʴال ʧʽʶʴʱه بʱعلاقʧه.  

 : الʸʹاقʵة والʦʲار - 2
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 ʗمʙʵʱـــةاســـʲاحʰـــات  الʶلʳال ʦـــʤـــة فـــي معʽʻه الفʚـــةهـــʽʰȄʛʳʱـــارات  الʶفʱد علـــي الاسʛاف وللـــʙح الأفؔـــار والأهـــʽضـــʨʱل
 ʧʽاعي بʺʱفاعل الاجʱال ʧم ʙȄʜم Șʽقʴʱالامهاتول. 

 : الʙʸح والʗعاǺة - 3

 ʗمʙʵʱــةاســʲاحʰــات ا الʶجل ʦــʤــة فــي معʽʻه الفʚحــهــʛʺقــات الʽعلʱخــلال ال ʧنــامج مــʛʰــلʲب الأمʛــة، اة، وضــʽل الفؔاه
 ʥلʚ  .علي تʰادل الʙعاǼه والʺʛح الامهاتغʛʽ الʺʢʻقʽة، وأǽʹا تʽʳʷع و الأفؔار الʵاʯʡة الʱعلʽقعلى وؗ

 : الʹʘʸجة الʻʳʯʸلة - 4

 ʗمʙʵʱـــةاســـʲاحʰـــال  الʽارة خʲʱـــة لاســـʽʻه الفʚم الامهـــاتهـــʙʵʱئ، ؗʺـــا اســـʡـــاʵاتي الʚار الـــʨـــʴـــة الʽد علـــي عʺلʛللـــʱ ها
 .في نهاǽة الʙʱرʰȄات الاسʛʱخائʽة الʰاحʲة

 : لعʔ الأدوار - 5

 ʗمʙʵʱــةاســʲاحʰــ الʰــي لعʱــة الʽلʽʲʺʱاءات الʛالاجــ ʠعــǼ خــلال ʧــة مــʽʻه الفʚهــʗ ʙشــʛʺهــا الʽج ةفʛــʵʺــاقي دور الȃو ،
ʰج، ؗʺـــا لعʛفـــʱʺاعـــة دور الʺʳالʱالامهـــات  ʛـــʽؔفʱال ʧʽح العلاقـــة بـــʽضـــʨʱل ʥوذلـــ ʙـــاعʶʺـــل الʲʺʺـــي والʶʽئʛـــل الʲʺʺمعـــا دور ال

ʚلʥ للʙʱرʖȄ علي تʽʴʸح وتعʙیل Ǽعʠ الʨʴارات الʚاتʽة الʵاʯʡة  .والاكʯʱاب، وؗ

 :الʦاجʔ الʚʹʸلي - 6

ʽة الʱـي تعلللʙʱرʖȄ علـي الأسـالʖʽ الʺعʛفʽـة وا الامهاتقʨم بها توʧʺʹʱȄ مهام خارجʽة  ʨؗـلʶـة والʽهلانفعالʨـʺʧ  خـلال
 .ʺʱʶقʰلʽةال ʳʧلʶات إلي خارج الʳلʶات في حʽاته، ولʻقل الʛʰʵات الʺʱعلʺة مʧ داخل الالʽʰȄʛʳʱةالʳلʶات 

 )الʯعʚȂʚ(الʗʯعʤʻ الاʱǻابي - 7

 ʗمʙʵʱةاسʲاحʰث  الʙʴǽ ابيʳǽإ ʧʶʴت ȑأ ʦʽعʙʱة لʽʻه الفʚهʧـة  لهʽلʜʻʺـات الʰاجʨح الʽʴـʸت ʙعـǼ ـات أوʶلʳداخل ال
 .الامهاتاللفʽʤة لʨʱصʽل هʚا الʙʱعʦʽ إلي أسالʖʽ الʱعʜȄʜ الʺعȄʨʻة، و الʰاحʲةاسʙʵʱمʗ ، ؗʺا 

 : الʯلفȌ الʵعȏʙ الʷʸاد - 8

ʙʴʱاتي اســـʚار الـــʨـــʴاع الʨأنـــ ʧع مـــʨـــة هـــي نـــʽʻه الفʚهـــʱـــةها مʲاحʰـــة  الʽاتʚـــات الʺʽعلʱـــة الʽʻف ʧلاصـــا مـــʵʱاسSelf 
Instructionــة قامʽʺالأشــعار العل ʧعــة مــʨʺʳم ʧن مــʨؔــʱوهــي ت ،ʱــةʲاحʰد علــي الأف الʛضــعها للــʨب ʧة عــʰــالʶــة الʽلقائʱؔــار ال

 .، وȄʛʡقة اسʙʵʱام هʚه الفʽʻة تʨؔن عȘȄʛʡ ʧ الʱلفǼ Ȏأبʽات الʷعʨʸǼ ʛت خافʗ أو ʨʸǼت مʽʵʱل عʙة مʛاتالʚات

 :مʸارسة الأنʠʵة - 9

 ʗمʙʵʱــةاسـʲاحʰــة الʽالʱـارة الʶة الʢــʷخــلال مʺارسـة الأن ʧور مـʛــʶـة والʳهʰال ʛــاعʷـادة مȄــة للعʺـل علــي زʽʻه الفʚهـ :
  .الʢʽʶʰة، تʙرʰȄات الاسʛʱخاء لʺʧ تʛغʖ فى ذلʥ ةالʺʨسʽقي الʺʰهʳالقʛآن ،كʚلʥ سʺاع الʙʱرʰȄات الʙʰنʽة الʵفʽفة، سʺاع 
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  :الʦسائل الʸادǻة: ثالʰا

 ʗمʙʵʱةاسʲاحʰة الʽالʱة الǽسائل الʺادʨال:  

الاحȞـــام الʱلقائʽـــة عـــʧ الʷـــعʨر Ǽالʨحʙة،اســـʽʰʱان  مقʽـــاس بʽـــʥ للاكʯʱاب،مقʽـــاس(.أنـــʨاع مـــʧ الʺقـــایʝʽ الʻفʶـــʽة خʺʶـــة - 1
  .) الʚات،مقʽاس العلاقات الاجʱʺاعʽة،مقʽاس مʺارسة الانʢʷة الʶارة للامهات

2 - ʦʽʽقʱارات الʺʱاس ʧعان مʨن. 

 .الʺʨضʨعاتنʛʷات إرشادǽة مʱʵلفة ) 8(عʙد  - 3

 .ʢǼاقات مʨʻʱعة للʨاجʖ الʺʜʻلي) 5(عʙد  - 4

5-  ʧعة مʨʺʳم Ȍائʛآن و شʛةالقʳهʰʺقي والأغاني الʽسʨʺال. 

  :مȏʦʯʲ الʙʮنامج: راǺعاً 

جلʶــة إرشـادǽة جʺاعʽــة بهـʙف الʨقاǽـة مــʧ الاكʯʱـاب مـʧ خــلال تعـʙیل الʷʱــȄʨه ) ʱʴǽ)12ـȑʨ هـʚا الʛʰنــامج علـي عـʙد 
  .للامهات الأنʢʷة الʶارةالʺعʛفي للʚات وزȄادة معʙل مʺارسة 

  : الʙʮنامج مʙاحل:خامʴاً 

  :مʙحلة الʗʮء

، وقــʙ تــʦ الʛʰنـامجالʱــي تـʦ فʽهــا الʱعـارف والʱʺهʽــʙ للʛʰنــامج وشـʛح أهــʙاف و الʳلʶـات الأولــي الʱـى تــʦ عقʛʺʙحلــة الوهـي 
  .الأوليالʳʺاعʽة ذلʥ في الʳلʶات الفʛدǽة الʱʺهǽʙʽة والʳلʶة 

  :مʙحلة الانʯقال

ــʜت  علـــي الʺʷــȞلة الʛئʶʽــʽة وهـــي الاكʯʱــاب وتʨضــʽح مʵــاʛʡ هـــʚه الʺʷــȞلة وســلʽʰاتها ومعʛفـــة أراء  فʽهــا الʰاحʲــةورؗ
  .الʳʺاعة حʨلها، وقʙ تʦ ذلʥ خلال الʳلʶة الʲانʽة

  :مʙحلة العʸل الʮʹاء

ʽة لʺʨاجهـة الاكʯʱـاب  الامهاتʖʶʱؔ تأن  مʻهاهʙف الان ك ʨؗـة وسـلʽة وانفعالʽفʛة معʙیʙج ʖʽا -الأن"أسالʙوغـ" ʙوقـ ،
) 3(قـʙ تـʦ ذلـʥ خـلال الʳلʶـات مـʧ و ، هـʧة لحـʙاث تغʽʽـʛ فعـال إʳǽـابي فـي الʽʻʰـة الʺعʛفʽـإتʦ خلال هʚه الʺʛحلة العʺل علي 

  ).11(إلي 

  :مʙحلة الإنهاء

ʦتــ ʙوقـ ʦــة رقــʶلʳفـى ال ʥ12(ذلــ (ʦتــ ʘـʽــة  حʯʽة وتهʰـʶʱȞʺاف الʙرة الأهــʨضــح  الامهــاتبلــʨȄنــامج وʛʰا لانهــاء الʽـʶنف
  .مʛاحل ومȄʨʱʴات جلʶات الʛʰنامج الإرشادȑ) 17(الʙʳول 
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  )16(جʗول 

ȏنامج الإرشادʙʮات الʴات جلȂʦʯʲم  

مʙاحل 
  الʙʮنامج

الʱʸال 
  الʙئʴʻي

  مȏʦʯʲ الʱلʴة
  أهʗاف الʱلʴات

  رقʤ الʱلʴة

تʙʽʡʨ العلاقة بʧʽ الʰاحʲة   تʺهʙʽ وتعارف    مʛحلة الʙʰء
والʺʛʱʶشʙات حʱى تʱغلʖ على 

  مالʙیهʧ مʧ مʵاوف

1  

مʛحلة 
  الانʱقال

ـــــــة  هʧزȄـــــــادة وعـــــــʽ -  الاكʯʱاب أسʰاǼه ومʵاʛʡه   ʽʺأهǼ
 .الʨقاǽة مʧ الاكʯʱاب

علـــــــــي دور  ʱʧعـــــــــʛفیأن  -
ـــــــــي حـــــــــʙاث إ الʱفʽؔـــــــــʛ ف

ـــــــــاب ؗاضـــــــــʛʢاب  ʯʱالاك
  انفعالي

2  

  مʛحلة 
  العʺل
  
  
  الʻʰاء
  
  
  
  

مʛحلة 
  الʛʰنامجنهاءإ

  
ʛʽؔفʱال  

  والاكʯʱاب
  
  الأنʢʷة

 الʶارة
  للامهات

علي فʙʱʧ  ʟʴرȃیان  -  العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ والاكʯʱاب
لʙʴث العلاقة بʧʽ ا

 ʦلʕʺن (الʜʴʺال (
 الʱفʛʽؔوالانفعال 

ʳǽاد إعلʙʱʧ ʼرȃیان  -
 ʛʽʶفʱیلة لʙأفؔار ب

 ȑدʕʺث الʙʴال
 .للاكʯʱاب 

علاقة على  ʱʧعʛفتأن  -
الʨʴار الʚاتي الʵاʡئ 

 ʖسال ʛʽؔفʱك
 .Ǽالاكʯʱاب

  

3  

  4بʙیلة  إʳǽاد أحʙاثʻعلى ʙʱرȃیأن الʨʴار الʚاتي الʵاʡئ وعلاقʱه 
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  للʨʴار الʚاتي الʵاʡئ  Ǽالاكʯʱاب
الʶالʰة  هʽقائالعلاقة بʧʽ الأحȞام الʱل

  عʧ الʚات والʨʴار الʚاتي
علــــي اســــʙʵʱام فʽʻـــــة  ʱʧــــʙرȃیأن 

الـــــــʱلفȎ الʷـــــــعʴؗ ȑʛـــــــʨار ذاتـــــــي 
مʹـــــــاد لʲلاثــــــــة أحȞــــــــام تلقائʽــــــــة 

ــــʚات هــــي تعʺــــʦʽ : ســــالʰة عــــʧ ال
الفʷـــل، الʺʰالغـــة فـــي الʺʶـــȄʨʱات 

 .والʺعایʛʽ، لʨم الʚات

  

5  

تقʦʽʽ جʨانʖ الاسʱفادة مʧ الʳلʶات 
  الʶاǼقة

  6  

ــــــي الʷʻــــــاʻ ȋعلــــــى عʛفتʱأن -  الأنʢʷة الʶارة والاكʯʱاب ʻمع
وعلاقʱــــه بʶʴʱــــʧʽ الʴالــــة الʶــــار 

 .هʧالʺʜاجʽة ل

زȄــادة مʷــاعʛ الʰهʳــة والʶــʛور -
ــــــʙی Ǽقائʺــــــة  هʧمــــــʙادʺʧ خلالاهʻل

علـي  ʧالأنʢʷة الʶارة وتʷـʽʳعه
مʺارســــــة هــــــʚه الأنʷــــــʢة خــــــارج 

  .الʳلʶات

  

7  

، 9، 8    للامهات نʢʷة الʶارةالأ
10 ،11  

ʦʽʽى   أنهاء وتقʱات الʛʰʵعلى ال ʙʽأكʱال
أثʻاء اكʱʰʶʱها الʺʛʱʶشʙات 

الʛʰنامج والعʺل على تʱʽʰʲها 
 ʙیʙʴوت ʧله ʛȞʷال ʦǽʙوتق ʧیهʙل

  .مʨعʙ تȘʽʰʢ القʽاس الʰʱʱعى

12  
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ـــʜ : مȜـــان تʻʮʠـــȖ الʙʮنـــامج ʛؗار قاعــة فـــى مʳʱإســـ ʦالإتـــ ʜاكــʛم ʧاء مـــʨاذهـــا ؗیـــʵتȂع وʨʰفـــى الاســ ʧʽتʛـــات مـــʶجل ʙلعقـــ ʛقـــʺ
  .الʛʰنامج

 ʕي واجهʯات الȁʦعʶةالʰاحʮنامج الʙʮال Ȗʻʮʠأثʹاء ت.  

ʱها فــى الʛʰنامج،وقــʙ تʺʻȞــʗ مــʧ الʱغلــʖ  الʰاحʲــةوجــʙت  - 1 صــعȃʨة شــʙیʙة فــى الʸʴــʨل علــى العʻʽــة وفــى قʰــʨل مʷــارؗ
 .ǼالʺȞʴʺة سهلʨا لها هʚه الʺهʺة أقاربعلي ذلʥ لʨجʨد 

2 -  ʠعــǼ امʜــʱم الʙالامهــاتعــ  ʨــʹʴالǼــاتʶلʳء الʙــʰد لʙــʴʺال ʙعــʨʺــى ان ، ر فــي الʱــةحʲاحʰارة  الʽســ ʧســل لهــʛت ʗؗانــ
 ʧخاصة لاحʹارهʤʱان ʙوقʧʺ اʲة الʶلʳال ʙعǼةʽن.  

3-  ʠات الامهاترفʶلʳل الʽʳʶةتʲاحʰولل ʘʴʰة للʰʶʻالǼ لʽʳʶʱة الʽʺأهǼ ʧاعهʻإق ʗاعʢʱة إسʲاحʰإلا أن ال. 

  :الʖʲʮ عʙض ومʹاقʵة نʯائج

  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: أولا

الʺʢعʨن فـى نʶـʰهʦ مـʧ الأعـʛاض الاكʯʱابʽـة ʶʺǼـȄʨʱاتها الʺʱʵلفـة، وذلـʥ ؗʺـا تقـاس  تعاني أمهات الاʡفال:" والȐʚ مʕداه 
 :ولاخʰʱار صʴة هʚا الفʛض تʦ القʽام Ǽالʨʢʵات الʱالʽة". بʥʽ للاكʯʱاب"Ǽʺقʽاس 

یѧѧة المحولѧѧة ئب الѧѧدرجات الثااحسѧѧتѧѧم و) 254= ن (  الامھѧѧاتكتئѧѧاب علѧѧي عینѧѧة مѧѧن للا" بیѧѧك"ق مقیѧѧاس یѧѧطبتѧѧم ت - 1
Standardized T scores  لأفراد العینة الكلیة.  

 لѧدیھن یѧد مسѧتویات ونسѧب انتشѧار الاكتئѧابیѧة تحدئلخام ومقابلاتھا مѧن الѧدرجات الثاتم من خلال جدول الدرجات ا - 2
یѧة، ویوضѧح ذلѧك الجѧدول ئوھѧي المتوسѧط للمعѧاییر الثا) 50( یѧةئان الاكتئѧاب یبѧدأ مѧن الدرجѧة الثاةالباحث تواعتبر

)17 (. 
  
  
  
 

 أمهات الاʡفال الʺʢعʨن فى نʰʶهʦالنسب المئویة لانتشار الاكتئاب بمستویاتھ المختلفة لدي ) 17(الجدول 

  العʗد  ʻةئاʯالʗرجة ال  مȂʦʯʴات الاكʭʯاب  م
الȂʦʭʸة  ʹʮʴهال

  للانʵʯار
  %39.37  100  60-50  اكʯʱاب خفʽف  1
2  Ȍسʨʱاب مʯʱ39.37  100  70-60  اك%  
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 ʧح مʹʱولیʙʳ17(ال( ʛʽمعای Șʽʰʢت ʙʻأنه ع"ʥـʽـاب " بʯʱـار الاكʷʱان ʖـʶعلـى ن ʦـȞʴـاب فـى الʯʱللاك Ȑʙالامهـات لـ
 ʧʽــʰت ʘــʴʰــة الʻʽع ʧʽبــ ʛــʷʱʻلفــة تʱʵʺاتها الȄʨʱــʶʺǼ ــةʽابʯʱاض الاكʛهʺأن الأعــʰــʶن فــى نʨعــʢʺفــال الʡأعلــي أمهــات الا ʗان ʨؗ

حʽـʷ  ʘـʙیʙالاكʯʱـاب ال نʶـʰهتلʽهـا أم 200لـȐʙ %) 39.37(حʘʽ بلغʗ والʺʨʱسȌ  مȑʨʱʶ الاكʯʱاب الʵفʽفʺʧ نʖʽʸ نʰʶه
 ʗه بلغʱʰʶ21.26(ن(% ʛʽʷوت ، Șقʴائج إلي تʱʻه الʚةهʴض الأول صʛه ال فىالفʚهʘʴʰ.  

 Ȑʛتــ ʘــʽــةحʲاحʰلاف أ الʱهن اخــʰــʶجــع  نʛی ʙــاب قــʯʱات الاكȄʨʱــʶم ʧʽــار بــʷʱــالانʼإل ʧوف الامهــات عـــʛــʣ لافʱإخ
 ʧعʹهǼ، ʠعʰال ،ʧه بهʢʽʴʺة الʯʽʰلاف الʱر و واخʛʰةتʲاحʰهارتفاع  الʰʶن ʯʱار الاكʷʱن فـى انʨعـʢʺفـال الʡأمهـات الا ʧʽاب ب

  :عʨامل مʧ أهʺها ما یليعʙة إلي  ʘʴʰ الʴاليفي النʰʶهʺ

1- ʻنʗʯʸة الʙʢʹله ةالʥ  لʮق ʥالاهل و مʥʻʠʻʲʸال:  

الʤʻــʛ إلــى الامهــات نʤــʛة مʙʱنʽــة تʴʺــل فــى ʽʡاتهــا إلــي لــȐʙ عʻʽــة الʴʰــʘ انʷʱــار الاكʯʱــاب  نʶــʰهقــʙ یʛجــع ارتفــاع 
  .Ǽالاكʯʱاب  ʧإلي شعʨرهیʕدȑ ءها فى الʺʴاكʦ ،الȐʜʵ والعار مʧ قʰل الاهل والʺʻʽʢʽʴؔʺا ان ضʽاع حقʨقهʧ والȐʛʳ ورا

  :الاسȂʙةالʸادǻة و ضغȉʦ الʻʲاة -2

مʺـا ، الʺادǽـة والʶʳـʺʽة الأعʰـاء هʻـالʛʽʲؔ مـʧوتʴʺل إلى الʰʢقـة الʺʨʱسـʢةوالفقʛʽة،حʘʽ ان العʻʽة الؔلʽة للʘʴʰ تʱʻʺى 
ً مʺا ʳǽعله یʛʱك أ، حالʱهʧ الʺʜاجʽةʕثʛ علي ی ʛث  ً ، الʺʢʽʴـʧʽوȃـʧʽ هʧ الأسـȑʛ فʱقـل عʺلʽـات الاتʸـال بʽـʻ علـي الʱفاعـل Ǽـارز

  .Ǽالاكʯʱاب ن ʷʺǼاعʛفقʙ الʨʱاصل الʻʰاء فʷʽعʛ  فى الاحʶاسذلʥ وʙʰȄو 

كʺا ان مʢالʰة الاهل والʺʧʽʢʽʴ لهـا Ǽانـه یʰʻغـى علʽهـا تʴʺـل مʶـʕلʽة ʡفلهـا لانهـا هـى الʱـى اخʱـارت بهـʚه الȄʛʢقـة ،كʺـا أنهـا 
هــʚه الʰʻʽغʽــات تعــʙ أحــʙ الʸــʽغ الʺعʛفʽــة الʵاʯʡــة الʱــي اخʢــأت فــى حــȘ نفʶــها لــʚا یʰʻغــى علʽهــا تʴʺــل تʰعــات تʸــʛفها ؗــل 

 ʛʤوجهة ن ʧاب مʯʱالاك ʖʰʶت"ʥʽب ".  

(Beck, A. et al., 1979, pp. 9-11) 

  :تȂʦʵه صʦرتها أمام الʸʯʱʸع -4

تʷــȄʨه صـʨرة الامهـات اللاتـى تعʛضـʧ لʺʲــل هـʚه الʺʨاقـف لʴـʙ أن الـʰعʠ یʤʻــʛ تلعـʖ ثقافـة الʺʱʳʺـع دورا ʽʰؗـʛا فـي 
  .    ʰعʠ الأمʛاض الʻفʽʶة مʲل الاكʯʱابإلʽهʧ على أنها زانʽة مʺا یʛʱتʖ علʽه إصابʱها ب

  :الʠʸعʦن فى نʮʴه الʯʸعلǺ Ȗالʠفلغʦʸض الʯʴʸقʮل  -5

3  ʙیʙاب شʯʱدرجة  70  اكʛʲ21.26  54  فأك%  
    254    اجʺالي  



46 
 

 Ȑʛةتʲاحʰالاب  ال ʠرفـ Ȑʚفلهـا الـʡ ـأنʷǼ لʰقʱـʶʺض الʨـاب غʺـʯʱالاكǼ ة الامهـاتǼة لاصـاʽـʶʽئʛاب الʰالاسـ ʙان اح
  .الاعʛʱاف بʰʶʻه وتʴʺل تʰعاته مʧ حʘʽ الانفاق علʽه فى الʺعʷʽة،والʱعلʦʽ ،والʴʸة 

  :الʥʻʠʻʱʸجانʔ مʥ للامهات الʗعʤ والʴʸانʗة غʻاب  -6

یȄʜـــʙ مـــʧ غʽــاب الـــʙعʦ والʺʶـــانʙة مـــʧ قʰـــل الاهـــل والʺʢʽʴـــʧʽ ســـʨاء Ǽالʳهـــʙ أو Ǽالʺـــال أو حʱـــى الʱعـــاʡف معهـــʧ إن 
  .هʙʧیلمʷاعʛ الؔأǼة 

 Ȑʛا تــʚــةوعلــى هــʲاحʰامــل أو ؗلهــا  أن الʨه العʚهــ ʠعــǼ ʙارتفــاع تعــ ʛــʶــي تفʱاب الʰالأســ ʧهمــʰــʶاض  نʛــار الأعــʷʱان
 ȑʙة لʽابʯʱالاكʻفالهʡا ʖʶن فى نʨعʢʺالامهات ال ʧʺ ةʻʽالىعʴال ʘʴʰال.  

  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: ثانʻا

ــل ʦ أمهــات الاʡفــال الʺʢعــʨن فــى نʶــʰهتʨجــʙ علاقــة ارتʰاʽʡــة مʨجʰــة بــʧʽ الأعــʛاض الاكʯʱابʽــة لــȑʙ ""والــȐʚ مــʕداه  وؗ
ʧات: مʚفي للʛه الʺعȄʨʷʱة ,الʙحʨالǼ رʨعʷع , ال ʥوذلʘʴʰمة في الʙʵʱʶʺال ʝʽض ". لي الʺقایʛا الفـʚة هـʴصـ ʧمـ Șقـʴʱولل

مـʧ القـʦʽ الʵـام بـʧʽ درجـات أفـʛاد العʻʽـة الؔلʽـة علـي مقʽـاس الأعـʛاض الاكʯʱابʽـة " بʛʽسـʨن "الارتʰـاȄʛʢǼ ȋقـة  عاملتʦ حʶاب م
علـي ؗـل مـʧ مقʽـاس الʷʱـȄʨة الʺعʛفـي للـʚات ومقʽـاس الʷـعʨر Ǽالʨحـʙة مـʧ ناحʽـة أخـȑʛ، وذلـʥ ؗʺـا هـʨ  هʧمʧ ناحʽة ودرجـات
  . )18(مʨضح Ǽالʙʳول 

  معاملات الارتʮاȉ بʥʻ مʯغʙʻ الاكʭʯاب وؕل مʥ الȂʦʵʯه الʸعʙفي للʘات)18(جʗول 

  ).254= ن (والʵعʦر Ǻالʦحʗة 
ʙʻغʯʸات  الʘفي للʙعʸه الȂʦʵʯة  الʗحʦالǺ رʦعʵال  
  *** 0.432  *** 0.434  الاكʯʱاب

بــʧʽ الاكʯʱـاب والʷʱــȄʨة ) 0.01(وجـʨد علاقــة ارتʰاʽʡـة مʨجʰــة ودالـة احʸـائʽا عʻــʙ مʶـȑʨʱ  )18(یʱʹـح مـʧ الʳــʙول
 ʥلʚبـ ȘقـʴʱȄة، وʙحـʨالǼ رʨعʷاب والʯʱالاك ʧʽب ʥلʚ . ا الʴʰـʘمـا جـاء Ǽـالفʛض الʲـاني مـʧ فـʛوض هـʚصـʴة الʺعʛفي للʚات وؗ

ـل مـʧ الʷʱـȄʨه الʺعʛفـي للـʚات  والʷـعʨر Ǽالʨحـʙة وتʷـʛʽ الʱʻـائج الʵاصـة بهـʚا الفـʛض إلـي أن العلاقـة مʨجʰـة بـʧʽ الاكʯʱـاب وؗ
ادت Ǽالʱـــالي درجـــة الاكʯʱـــاب أو رجـــة الʷـــعʨر Ǽالʨحـــʙة أو ؗلʽهʺـــا ز ت درجـــة الʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــي للـــʚات أو دداز Ǽʺعʻـــي أنـــه ؗلʺـــا 

ʰʰس ʧȄʛʽغʱʺال ʙن أحʨȞǽ ʙوق ،ʝȞالع ،ʛوث الآخـʙا في ح ʧȞʺʽهـʽاج مـایليوعلʱʻʱفـي أنـه ؗلʺـا ارتفـع : اسـʛه الʺعȄʨـʷʱار الʙمقـ
د از ، أǽʹـا ؗلʺـا الامهـات عʻʽـة الʴʰـʘكلʺا ارتفع مʶـȑʨʱ الاكʯʱـاب لـʨ ȑʙم الʚات الʺʛʺʱʶ، وتعʺʦʽ الفʷل،ل في لʱʺʲللʚات الʺ

 ʧʽة بʙحʨالǼ رʨعʷال ȑʨʱʶمʘʴʰة الʻʽیه الامهات عʙاب لʯʱالاكǼ رʨعʷال ȑʨʱʶؗلʺا ارتفع مʧ.  
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وجـــʨد علاقـــة ارتʰاʽʡـــة مʨجʰـــة بـــʧʽ أن وȃʺقارنـــة الʻʱـــائج الʵاصـــة بهـــʚا الفـــʛض مـــع نʱـــائج الʙراســـات الʶـــاǼقة یʱʹـــح 
  Brand ,k . (2008 ) Alzoom(2010):بʛانـʙ،والʜووم ʱفـȘ مـع نʱـائج دراسـة ؗـل مـʧیالاكʯʱـاب والʷʱـȄʨه الʺعʛفـي للـʚات، 

  .اسفʛت نʱائʳها عʧ وجʨد علاقة مʨجʰة بʧʽ شʙة أعʛاض الاكʯʱاب وجʨانʖ الȄʨʷʱة الʺعʛفي للʚات الʱى

ــʚلʥ دراســ فــي الʱــي اســفʛت نʱائʳهــا عــʧ أن الʺʰʯʱȞــʧʽ تʛتفــع لــʙیهʦ درجــة الʷʱــȄʨه الʺعGillani ʛ)2010(جʽلʻʽــى ةوؗ
ʧʽʰʯʱȞʺال ʛʽغǼ ات مقارنةʚـائج دراسـ.للʱـا مـع نʹǽأ Șفʱلةكʺا تʱون  أنʛوأخـAntle,et al(2007) دʨهـا وجـʳائʱن ʗʴـي أوضـʱال

  .علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة بʧʽ الاكʯʱاب وجʨانʖ الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات

وجـʨد هـʚه العلاقـة الʺʨجʰـة بـʧʽ الʷʱـȄʨه الʺعʛفـي للـʚات والاكʯʱـاب فـي ضـʨء الأسـʝ الȄʛʤʻـة للʺʴʻـي  الʰاحʲـةفʛʶ وت
ي الʺعʛفــي، حʽــʘ تʶـــʙʻʱ الȄʛʤʻــة فــي تفʶـــʛʽها للاكʯʱــاب إلــي أن هʻـــاك تفاعــل دائــʦ بـــʧʽ الʺعʛفــة والانفعــال والʶـــلʨك،  ʨؗــلʶال

ʻج عʱـــʻـــة تʯʡاʵرات الʨـــʸʱفاعـــل فـــإن الʺعـــارف والʱا الʚـــة لهـــʳʽʱفـــي، ونʛه الʺعȄʨـــʷʱال ʧاع مـــʨه هـــا أنـــʚـــار هـــʸونـــه انʛی Ȑʚالـــ
الʺʶـــʨʯل الأول عـــʧ حـــʙوث العʙیـــʙ مـــʧ الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــʽة، وȄعـــʙ الاكʯʱـــاب ʶʺǼـــȄʨʱاته الʺʱʵلفـــة أحـــʙ هـــʚه الʺʙرســـة Ǽأنـــه 

  . بʨضʨحالاضʛʢاǼات الʱي یʱʹح فʽها الȄʨʷʱه الʺعʛفي 

تعʺــʦʽ الفʷــل، الʺʰالغــة فــي الʺʶــȄʨʱات والʺعــایʛʽ، لــʨم  :أن الʷʱــȄʨه الʺعʛفــي للــʚات ʱʴǽــȑʨ علــي جʨانــʖ ثلاثــة هــي
 ʛـʤوجهـة ن ʧمـ ʙلاثـة تعـʲال ʖانʨʳه الʚات، وهʚال"ʥـʽاب " بʰالأسـ ʦأهـ ʧمـ ʙـي تعـʱات والʚالـǼ اصـةʵـة الʽفʛهات الʺعʨـʷʱال ʦأهـ

لـʚات، وȄـȑʛ أن هـʚه الʱي تؔʺʧ وراء حʙوث أو ʣهʨر الأعـʛاض الاكʯʱابʽـة، وقـʙ أسـʺاها أǽʹـا الأحȞـام الʱلقائʽـة الʶـالʰة عـʧ ا
الʰة عــʧ الʷʱــʨهات الʺعʛفʽــة اكʶʱــʰها الفــʛد نʳʽʱــة لʻʺــاذج معʛفʽــة خاʯʡــة أو مʛʴفــة وهــي تعȞــʝ وجهــة نʤــʛ غʽــʛ واقعʽــة وســ

 )Beck, A., 1979, pp. 12-14, 1991, p. 371(.الʚات والعالʦ والʺʱʶقʰل

 Ȑʛـةوتـʲاحʰد الʨــة  وجــʽʡاʰـة العلاقـة ارتʰجʨم ʧʽــاب بــʯʱات والاكʚفــي للـʛه الʺعȄʨـʷʱال ʧـؗـل مــʻʽȃوف والاوضــاع وʛʤال
 ʘʴʰة الʻʽها الامهاتعʻى تعانى مʱة الʽاعʺʱالاج ʖالʢʺال ʥلʚ كʺـا .الاجʱʺاعʽة والʺادǽة الʺʱعلقـة Ǽالاʡفـال مʢعـʨنى الʶʻـʖ وؗ

حʽـGraungaard , A & SKov ,L (2015)   ʘ "جـʛون جارد،وسـʨȞفیʱأیـʙ هـʚا الـʛأǼ ȑالʳʽʱʻـة الʱـي أسـفʛت عʻهـا دراسـة 
  .لȐʙ الافʛادوجʙت علاقة ارتʰاʽʡة سالʰة بʧʽ مفهʨم الʚات الʺʨجʖ والاكʯʱاب الʻفʶي 

ȑأʛا الـʚهـ ʙأیـʱȄها وʻراسـات مʙال ʧعـة مـʨʺʳʺǼ ـاʹǽدراسـةأ:ʧʽسـلʛبBrislin   D.(2009)  ـةʰجʨت علاقـة مʙوجـ ʘـʽح
  .الʽʸʵʷة والʛʤʻة الʶلʽʰة للʽʴاةبʧʽ شʙة أعʛاض الاكʯʱاب والʱقʙیʛ الʶلʰي للʚات وعʙم الؔفاǽة 

ئج الʵاصــة بهــʚا الفــʛض والʱــي اســفʛت عــʧ وجــʨد علاقــة ارتʰاʽʡــة مʨجʰــة بــʧʽ الʜʳئʽــة الʲانʽــة مــʧ الʱʻــافʽʺــا یʱعلقʰأما
" كــــʨلʧ" دراســــةمʻهــــا الʙراســــات Ǽعʠ تʨصــــلʗ إلʽهــــاʱʻــــائج الʱــــي الكʯʱــــاب فــــإن هــــʚه الʳʽʱʻــــة تʱفــــȘ مــــع الʷــــعʨر Ǽالʨحــــʙة والا

حʽـʘ أسـفʛت نʱائʳهـا عـʧ وجـʨد علاقـة "  Hongngam  , G.(2014) " هʳʻʳʻام، ودراسـة Collins,  k) 2010(وأخـʛون 
 ȑʙاب لʯʱة والاكʙحʨالǼ رʨعʷال ʧʽة بʰجʨم،ʧیʙشʛʱʶʺال.  
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الʷـــعʨر فحــʙهʺا یـــʙعʣ ʦهــʨر الأخـــʛ، بـــʧʽ الʷــعʨر Ǽالʨحـــʙة والاكʯʱــاب Ǽـــان وجـــʨد ا العلاقــة الʺʨجʰـــة الʰاحʲـــةفʶــʛ تو 
ـʙ، الʹǼȘʽالغʹʖ و الʷعʨر  ʙʴǽ مʧ،ʧوحʱʷه ʧعʻه ʧوȄʜȄل ʧهʨننʕʶ ی ʧȄأخǼ ʛالʨحʙة لعʙم وجʨد  ُ الʺȞـʨن الانفعـالي  والـǽ Ȑʚع

 ʨعʷأن ال ȑاب، أʯʱي في الاكʶʽئʛـابالʯʱالاكǼ رʨـعʷلل ȑدʕة یʙحʨالǼ ر،  ȑʛیـ ʘـʽح"ʥـʽفاعـل ) 1989" (بʱی ʖـʯʱȞʺد الʛأن الفـ
ʸـــي والʨʱقعـــات فʱʽفاعـــل مــع مʨضـــʨعات مʴــʙدة مʲـــل العʳــʜ الʶǼʵʷــهʨلة مـــع الʺعلʨمــات الʺʢʱاǼقـــة مــع مʢʢʵاتـــه الʚاتʽــة 

 .)Beck, A., Weishaav, M., 1989, pp. 22-25(.الʶالʰة

ʤǽهــʛ حʽــʘ الاجʱʺــاعي فقʙان الʱأیʽــʙ الʻفʶــي أو لʷــعʨر Ǽالʨحــʙة ʳǽʺــع بʻʽهʺــا مʷــاعʛ فʽــȑʛ أن الاكʯʱــاب وا"ولʽــام “أمــا 
 ) (.Williams J. M,et al,2013 ).الʨحʙة تʣهʛ إذا الاكʯʱاب 

  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰالʖ: ثالʰا

لأمهات الاʡفال الʺʢعـʨن فـى نʶـʰهʺتʨجʙ علاقة ارتʰاʽʡة سالʰة بʧʽ الأعʛاض الاكʯʱابʽة لȑʙ ":والȐʚ مʕداه  ʨؗ ʧمـ :
  ".الʴالى لي الʺقایʝʽ الʺʙʵʱʶمة في الʘʴʰالأنʢʷة الʶارة، وذلʥ عومʺارسة  ،العلاقات الاجʱʺاعʽة 

العʻʽـــة  الامهــات فــىبــʧʽ درجــات " بʛʽســʨن "وللʴʱقــȘ مــʧ صــʴة هــʚا الفــʛض تــʦ حʶــاب معـــاملات الارتʰــاȄʛʢǼ ȋقــة 
س الأنʷــʢة اعلــي ؗــل مــʧ مقʽــاس العلاقــات الاجʱʺاعʽــة ومقʽــ ʛʧاض الاكʯʱابʽــة مــʧ ناحʽــة ودرجــاتهالؔلʽــة علــي مقʽــاس الأعــ

  )ʮ)19الʗʱولمʦضʲوذلʸؕ ʣا هʦ ،مʧ ناحʽة أخȑʛ  للامهاتالʶارة 

  یʦضح معاملات الارتʮاȉ بʥʻ مʯغʙʻ الاكʭʯاب وؕل مʥ العلاقات الاجʸʯاعʻة والأنʠʵة الʴارة )19(جʗول 

  ).254= ن (
ʙʻغʯʸة  الʻاعʸʯارة  العلاقات الاجʴة الʠʵالأن  
  *** 0.521 -  *** 0.554 -  الاكʯʱاب

بــʧʽ الاكʯʱــاب ) 0.001(یʱʹــح وجــʨد علاقــة ارتʰاʽʡــة ســالʰة ودالــة احʸــائʽا عʻــʙ مʶــȑʨʱ )Ǽ)19ــالʛʤʻ إلــى الʳــʙول
 Șقʴʱی ʥلʚȃارة، وʶة الʢʷاب والأنʯʱالاك ʧʽب ʥلʚ   .الفʛض الʲالʘ  صʴةوالعلاقات الاجʱʺاعʽة، وؗ

 ʘʽائج الحʱʻال ʛʽʷعلقةتʱʺ العلاقـا ʧـل مـ ت الاجʱʺاعʽـة، بهـʚا الفـʛض إلـي أن العلاقـة ʛʡدǽـة سـالʰة بـʧʽ الاكʯʱـاب وؗ
ʧ ؗلʺـا قــل مʶــȑʨʱ الاكʯʱــاب لــʙیهʨالʺʧʽʢʽʴ بهــʧ الامهــاتادت العلاقـات الاجʱʺاعʽــة بــʧʽ للامهــات،أȑ ؗلʺــا ز والأنʷـʢة الʶــارة 

ʯʱـــاب، أȑ ؗلʺـــا ارتفـــع معـــʙل للأنʷـــʢة الʶـــارة وȃـــʧʽ الاك مهـــاتوجـــʨد علاقـــة عʶȞـــʽة بـــʧʽ مʺارســـة الا كʺـــا أʣهـــʛت الʱʻـــائج
  .مȑʨʱʶ الʷعʨر Ǽالاكʯʱابلʙیهʧ للأنʢʷة الʶارة ؗلʺا قل ʱهʧ مʺارس

 :تʱفـȘ مــع نʱــائج دراسـة ؗــل مــʧ أنهــایʱʹــح الʙراســات الʶـاǼقة  ماتʨصــلʗ لــه نʱـائجوȃʺقارنـة الʱʻــائج الʵاصـة بهــʚا الفــʛض مـع 
ʧʽى،وجالȞʶرجال(Regalski J. M., Gaulin. J. C.2010 ) ʧʽة بـʰـة سـالʽʡاʰد علاقة ارتʨوج ʧها عʳائʱت نʛي أسفʱال

   2007Faurie, C. Raymond, M"فȐʛʽ،ورʨʺȄنʙ“ ودراسة.لȐʙ الامهاتتʰادل العلاقات الاجʱʺاعʽة والاكʯʱاب 
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 ً  ,Apicella "أʶǼـʽلا،ومارلʨ"ودراسـة . في العلاقات الاجʱʺاعʽة لʸالح غʽـʛ الʺʰʯʱȞـʧʽ الʱي أسفʛت نʱائʳها عʧ وجʨد فʛوق
Marlowe F. W. (2009) أن ʗʴـي أوضـʱیه لاتـىال الامهـاتالʙلـʧ اعʺʱــاب علاقــات اجʯʱالاك ȑʨʱـʶة ؗـان مʙـʽـة جʽ

  .لȐʙ الافʛادمʧ أهʦ مʰʰʶات الاكʯʱاب ʙʽ الاجʱʺاعي والʙعʦ الاʳǽابي أوضʗʴ أن انʵفاض الʱأی ؔʺاأقل ʧلʙیه

الامهـات ȑʛ أن العلاقـات الاجʱʺاعʽـة بـʧʽ تالʰاحʲـةولʱفʛʽʶ العلاقة الʰʱادلʽة بʧʽ الاكʯʱـاب والعلاقـات الاجʱʺاعʽـة فـإن 
ʧʽــʢʽʴʺح لهــ والʽــʱتʧ  ،اعاتʰالاشــ ʧمــ ʙیــʙالع Șــʽقʴʱصــة لʛها،الفʻة ومʙــانʶʺوال ʙــʽأیʱفء والʙأزمـــات الــʻاجهʨی ʧا وأنهــʺʽلاســ
حʽــʘ یــʛؗʚ أن " بʽــʥ"علاقــة بــʧʽ الاكʯʱــاب والعلاقــات الاجʱʺاعʽــة فــي ضــʨء نȄʛʤــة ، وȞʺȄــʧ اǽʹــا تفʶــʛʽ الونفʶــʽة إجʱʺاعʽــة

ʧȄʛل، والآخـــʰقʱـــʶʺذاتـــه، وال ʧة عــʰـــالʶـــائʺة والʷʱʺالأفؔـــار ال ʧعـــة مـــʨʺʳـــه مʽعل ʛʢʽـــʶت ʖــʯʱȞʺث الʨـــالʲالǼ هʽʺـــʶǽ مـــا ʨهـــ ،
ʨفي،وهــــــʛالʺع  ً ʜــــــع حــــــاجʹǽ قــــــةȄʛʢه الʚاصــــــل  بهــــــʨʱــــــل ال ــــــادة الʱفاعــــــل الاجʱʺــــــاعي و بʻʽــــــه وʽȃــــــʻهʦ فʽق Ȅإلــــــى ز Ȑدʕمʺــــــا یــــــ

ȃرʨــعʷابالʯʱأمــا .الاك Șعلــʱــا یʺʽفǼ ــةʽانʲــة الʽئʜʳال ʧــة مــʽʡاʰد علاقــة ارتʨوجــ ʧت عــʛــي أســفʱض والʛا الفــʚاصــة بهــʵــائج الʱʻال
ــارة، فإنــه تʨجــʙ مʨʺʳعــة مــʧ الʙراســات الʱــي اســʙʵʱمʗ بــʛامج إرشــادǽة وعلاجʽــة اعʱʺــʙت  ʁة الʢــʷــاب والأنʯʱالاك ʧʽة بــʰســال

العلاقـة وȄʕȄـʙ  ، الأمـʛ الـȑʚ یـʙل علـي وجـʨد هـʚهلـȐʙ الʺفʨʴصـʧʽعلي اسʙʵʱام الأنʢʷة الʶارة لʵفʠ الأعʛاض الاكʯʱابʽـة 
الʺʨسـʽقي ʷʻؗـاȋ سـار  حʽـʘ اسـʙʵʱم Geary, D. C. (2009) "جʽـȐʛ "دراسـة مʻهـا الʘʴʰ الʴـالىتʨصلإلʽها الʳʽʱʻة الʱي 

ʧمــ ʙــʴــاب للʯʱالاك، ʧهــار " ودراســة ؗــل مــȄʝ)"2009( Harris C. R.,  ʥــǽردʨوف)ا مʺارســة )2013ʨمʙʵʱاســ ʘــʽح ،
فʶـــــʛ تو ، واســــفʛت نʱــــائʳهʦ عــــʧ فاعلʽــــة هــــʚا الأســــلʨب فــــي خفــــʠ الأعــــʛاض الاكʯʱابʽــــة ʧʽالأنʷــــʢة الʶــــارة لــــȑʙ الʺʰʯʱȞــــ

  :الʱاليعلى الʨʴʻ الʰاحʲةالعلاقة الʶالʰة بʧʽ الاكʯʱاب والأنʢʷة الʶارة 

أنʷــʢة الʛʱفʽــة ، و أنʷــʢة الفؔاهــة والʺــʛح، وأنʷــʢة الهʨاǽــات الʚاتʽــة،  مهاتʨمʻهــاʺارســها الاتأن الأنʷــʢة الʶــارة الʱــي 
ـʙ صــʴة ʨمʺا ʙیهʻتʶʴـʧ الʴالــة الʺʜاجʽـة لــو الʷـعʨر Ǽالʰهʳـة والʶــʛور، ʧ هـʚه الأنʷــʢة تʴقـȘ لهــؗــل وأنʷـʢة الاسـʛʱخاء،  ʕؗی

تعــʙ أحــʙ مʸــادر الʷـــعʨر  ʺفʴــʨصالʴالــة الʺʜاجʽــة الʶʴــʻة لـــȑʙ ال ســʛʢʽةمــʧ أن " كـــانʧʱ،تʧʽʳʽ" ذهــʖ إلʽــههــʚا الــʛأȑ مــا 
 ʙــارة، وقــʶة الʢــʷخــلال مʺارســة الأن ʧر مــʨــعʷا الʚهــ ȘقــʴʱȄــعادة، وʶالǼʥقــة  دفــع ذلــȄʛʢصــل لʨʱإلــي ال ʧʽʽــʶفʻال ʧʽʳالʺعــال

ʧʽʰʯʱȞʺال ȑʙارة لʶة الʢʷل مʺارسة الأنʙادة معȄخلال العʺل علي ز ʧاب مʯʱة لعلاج الاكʙیʙج.  

) 261- (Kanten A. B., Teigen K. H. (2008. pp258  

ʽة الʱـي تʶـʙʻʱ إلـي الʺʙرسـة ال الʽʰȄʛʳʱـةمـʧ أن العʙیـʙ مـʧ الʢـʛق  الʰاحʲةه ʱأǽʹا ما لاحʤ صʴة ذلʥیʙȄʕومʺا  ʨؗـلʶ
ʶفʻة في العلاج الʽفʛة ىالʺعǽقاʨاب أو الʯʱة في علاج الاكʽ ʨؗلʶات الʽʻالف ʙارة ؗأحʶة الʢʷالأن ʗمʙʵʱاس ʙه قʻم.  

یــʕدȑ الʛʰنــامج الإرشــادȑ الʺʶــʙʵʱم فʽالʲʴʰالʴــالى إلــي خفــʠ :والــȐʚ مــʕداه عــʙض ومʹاقʵــة نʯــائج الفــʙض الʙاǺــع:راǺعــاً 
ـــʚات، وارتفـــاع معـــʙل مʺارســـة الأنʷـــʢة الʶـــارة لـــȑʙ الʺʨʺʳعـــة  الأعـــʛاض الاكʯʱابʽـــة، خفـــʠ درجـــة الʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــي لل

ʦهʰʶن فى نʨعʢʺفال الʡأمهات الا ʧة مʽʰȄʛʳʱال. 
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Șقـʴʱض قام وللʛا الفــʚة هـʴصـ ʧمـʱـةʲاحʰار الʽʱاخǼ)60 (أʦهʰـʶن فـى نʨعــʢʺفـال الʡأمهـات الا ʧم مـ  ʗاوحــʛت ʧمʺـ
ـــʨا بـــʚلʥ ئاتدرجـــة ) 70(إلـــي ) 50(علـــي مقʽـــاس الأعـــʛاض الاكʯʱابʽـــة مـــا بـــʧ  ʧʽدرجـــاته ʺʧ لاتـــى تعـــانʻʽال الامهـــاتʽـــة لʲʺʽل

تʽʺʳʱʽʰʲـع الʺʱغʽـʛات الʽʲʴʰـة ، Ǽعـʙ ضـاʢǼة مʳʺـʨعʧʽʱ تʽʰȄʛʳـة و إلـي ʶـاوǼ ȐالʱالʰاحʲةʻهʨʱʺʱسـȌ، ثـʦ قʶʺالʵفʽف و الكʯʱاب لاا
 ʧم ʙأكʱات والʛـʽغʱعلـي م ʧʽʱعʨـʺʳʺال ʧʽوق دالـة بـʛد فـʨم وجʙعʘـʴʰة : وهـي الʢـʷات، الأنʚفـي للـʛه الʺعȄʨـʷʱـاب، الʯʱالاك

وȃعــʙ الʽʰȄʛʳʱةالʛʰنــامج الإرشــادȑ علــي أفــʛاد الʺʨʺʳعــة ʱالʰاحʲــة Ǽعــʙ ذلــʰʡ ʥق 31ص) 2(ؗʺــا هــʨ مʰــǼ ʧʽالʳــʙول رقــʦالʶـارة، 
لاثʰـات صـʴة مـا جـاء Ǽـالفʛض الʛاǼـع وقـʙ تـʦ ذلـʥ مـʧ خـلال اسـʙʵʱام  ة الʛʰنـامجʴʱقȘ مʧ فاعلʽـالǼالʰاحʲةقامʱانʱهاء الʛʰنامج 

  :على الʨʴʻ الʱالىالʱقʦʽʽ الʽؔفي والؔʺي 

  :الʯقʤʻʻ مʥ خلال القʻاس القʮلي والʮعȏʗ: أولا -1

ʡـȄʛقʧʽʱ  الʰاحʲـةاسـʙʵʱمʗ و ، إنʱهاء الʛʰنـامج الإرشـادȑ مʰاشـʛةǼعʙ  الʘʴʰوقʙ تʦ ذلʥ مʧ خلال إعادة تȘʽʰʢ أدوات 
  :للʺقارنة هʺا

  ".ت"معʛفة دلالة الفʛوق Ǽاسʙʵʱام اخʰار ) أ ( 

  .Ǽاسʙʵʱام الʖʶʻ الʺȄʨʯةالʛʡ Ȑʚء على الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة معʛفة مقʙار الʧʶʴʱ ) ب(

  ":ت"دلالة الفʙوق Ǻاسʗʳʯام اخʮʯار معʙفة ) أ ( 

 ȑʙعـʰلـي والʰــاس القʽاههـا فـي القʳوق واتʛفـة دلالـة الفــʛعـة اللألʺعʨʺʳʺاد الʛـةفــʽʰȄʛʳʱ  مة فــيʙʵʱـʶʺال ʝʽعلــي الʺقـای
ــʚلʥ فــي القʽــاس القʰلــي والʰعــʽʰȄʛʳʱ ȑʙــةلʺعʛفــة دلالــة هــʚه الفــʛوق بــʧʽ الʺʨʺʳعــة ال "ت"تــʦ حʶــاب قʽʺــة  الʴʰـʘ الʴــالى، ، وؗ

والʹـــاʢǼة فـــي القʽـــاس القʰلـــي والʰعـــȑʙ، ؗʺـــا هـــʨ مʨضـــح  ʽʰȄʛʳʱـــةلʺعʛفـــة دلالـــة الفـــʛوق بـــʧʽ الʺʨʺʳعـــة ال" ت"قʽʺـــة حʶـــاب 
  ).Ǽ)20الʙʳول 
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  )60= ن ( ʖʲʮعلي مʯغʙʻات الللʦʸʱʸعة الʻʮȂʙʱʯة دلالة الفʙوق واتʱاهها في القʻاس القʮلي والʮعȏʗ )20(جʗول
  

للʦʸʱʸعة  قʮليالقʻاسال  الʻʯʸغʙات
  الʻʮȂʙʱʯة

  30=ن

 Ȏʗعʮاسالʻالق
للʦʸʱʸعة 

  30=نالʻʮȂʙʱʯة

  

  ع  م  ع  م
قʸʻة 

  "ت"
 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  اتʱاه الفʙق 

الاعʛاض انʵفاض   ***  38.97  1.59  8.70  2.34  28.65  الاكʯʱاب
لʸالح الاكʯʱابʽة 
  الʰعȑʙالقʽاس 

الʷʱـــــــــــــــــــــــــــــــــــــȄʨه 
  الʺعʛفي

  الʰعȑʙانʵفاض لʸالح   ***  42.22  3.87  30.99  2.97  65.11

مʺارســــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الأنʷــʢة الʶــارة

  للامهات

36.32  3.88  62.21  5.90  51.68  ***  ȑʙعʰالح الʸارتفاع ال  

  

بـــʧʽ مʨʱســـȌ درجـــات ) 0.001(عʻـــʙ مʶـــȑʨʱ  ةلـــة احʸـــائʽلادذات یʱʹـــح وجـــʨد فـــʛوق )Ǽ)20ـــالʛʤʻ إلـــى الʳـــʙول 
حʽــʘ  الʰعــȑʙ الʽʰʢʱــȘلʸــالح  ʴʰــʱʺʘغʽــʛات العلʼالقʽــاس الʰعــȑʙ هʻفى القʽــاس القʰلــي ومʨʱســȌ درجــاتالʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــةفى 

هʧ فــى حــʙوث انʵفــاض لʺʨʱســȌ درجــات الاكʯʱــاب والʷʱــȄʨه الʺعʛفــي للــʚات، وحــʙوث ارتفــاع لʺʨʱســȌ درجــات أʣهــʛت الʱʻــائج
لʽʰȄʛʳʱـــة قʰـــل تʽʰʢـــȘ الʛʰنـــامج مقارنـــة درجـــات أفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة ا، وعʻـــʙ الʽʰȄʛʳʱـــةلـــȐʙ الʺʨʺʳعـــة  الأنʷـــʢة الʶـــارة مʺارســـة

لʸالح القʽاس الʰعȑʙ مʺا یʙل علي أن الʛʰنـامج الإرشـادȑ الʺʶـʙʵʱم قـʙ أحـʙث تغʽʽـʛا اʳǽابʽـا جاءت أن الʱʻائج لاحʻ Ȏوȃعʙه
معــʙل مʺارســة  ʷʧــȄʨه الʺعʛفــي للــʚات، وارتفــع لــʙیهمʶــȑʨʱ الاكʯʱــاب ومʶــȑʨʱ الʧ ʱفــانʵفʠ لــʙیه الʽʰȄʛʳʱــةالʺʨʺʳعــة  لأفــʛاد

قامـʗ الʰاحʲـة Ǽاسـʛʵʱاج الʶʻـʖ الʺȄʨʯـة فـى الʴʰـʘ الʴـالى  فاعلʽة الʛʰنـامج الإرشـادȑ الʺʶـʙʵʱم  للʱاكʙ مʧو  ،الأنʢʷة الʶارة
ȑʙعʰلي والʰاس القʽة في القʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Ȍسʨʱم ʧʽمقارنة ب ʙخلال عق ʧنامج مʛʰال ʙعȃل وʰق ʧʶʴʱار الʙلʺق.  
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  )30= ن ( ʖʲʮعلي مʯغʙʻات القʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʻʮȂʙʱʯةالʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸقʗار تʥʴʲ الʦʸʱʸعة )21(جʗول

  

  

  

  

  

  

علــي مقʽـاس الاكʯʱــاب،  الʽʰȄʛʳʱـةارتفـاع معـʙل تʶʴــʧ درجـات أفــʛاد الʺʨʺʳعـة یʱʹـح لʻــا  ) Ǽ)21ـالʛʤʻ إلـى الʳــʙول
 ʧʶʴʱا الʚار هʙلغ مقȃة) %69.99(وʛاشʰنامج مʛʰانهاء ال ʖعـة ،كʺا  عقʨʺʳʺاد الʛدرجات أفـ ʧʶʴل تʙـةارتفاع معʽʰȄʛʳʱال 

ارتفــاع معــʙل ؗʺــا  عقـʖ انʱهــاء الʛʰنــامج مʰاشـʛة) %51.88(للــʚات، وȃلــغ مقـʙار هــʚا الʶʴʱــʧ  علـي مقʽــاس الʷʱــȄʨه الʺعʛفـي
عقــʖ انʱهــاء ) %67.66(رة وȃلــغ مقــʙار هــʚا الʶʴʱــʧ علــي مقʽــاس الأنʷــʢة الʶــا الʽʰȄʛʳʱــةلʺʨʺʳعــة تʶʴــʧ درجــات أفــʛاد ا

علـي الʺقــایʝʽ الʺʶـʙʵʱمة فــي  الʽʰȄʛʳʱــةالʱʻــائج إلـي ارتفــاع معـʙلات تʶʴـʧ أفــʛاد الʺʨʺʳعـة مʺا ســȘʰ تʷـʛʽ ،الʛʰنـامج مʰاشـʛة
الــي انʵفــاض مʶــȑʨʱ الاكʯʱــاب والʷʱــȄʨه الʺعʛفــي للــʚات، وارتفــاع  Ȑن الʛʰنــامج الإرشــادȑ الʺʶــʙʵʱم أد، وȄعʻــي ذلــʥ أʴʰــʘال

  .تʴقȘ صʴة الفʛض الʛاǼع فى هʚا الʘʴʰ، وʚȃلʥ الʽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة معʙل مʺارسة الأنʢʷة الʶارة لȑʙ أفʛاد 

وعʺلـʗ علـي نʳـاح  الامهـاتهʺʗ فـي أحـʙاث هـʚه الʱغʽـʛات الاʳǽابʽـة لـȑʙ اسـأن هʻاك عʙة عʨامل قʙ  الʰاحʲةȑʛ وت
ʳنامʛʰامل هيالʨه العʚه:  

ʠ الأسـالʖʽ علي اسـʙʵʱام Ǽعـ الامهاتمʧ خلال تʙرʖȄ حʘʽ تʦ ذلʥ :العʸل علي خفʞ جʦانʔ الȂʦʵʯه الʸعʙفي للʘات:1
وقــʙ دلــʗ الʱʻــائج الʵاصــة Ǽــالفʛض الʛاǼــع علــي انʵفــاض درجــة ، علي تعــʙیل جʨانــʖ الʷʱــȄʨه الʺعʛفــيʻالʺعʛفʽــة الʱــي تʶــاعʙه

عʛ̋فـي، وتʱفـȘ هـʚه الʱʻـائج مـع نʱـائج الʙراسـات الʶـاǼقة الʱـي اسـʙʵʱمʗ بـʛامج ارشـادǽة أو علاجʽــة  الاكʯʱـاب ودرجـة الʷʱـȄʨه ال
 ȑʙة لʽابʯʱاض الاكʛالأع ʠفʵفي لʛه الʺعȄʨʷʱیل الʙها علي تعʽت فʙʺʱالالامهـاتاع ʠعـǼ تʜـ ʙراسـات علـي تʻـاول ، فقـʙ رؗ

 ʛالأخــ ʠعʰالــ ȑʙــال لـʳʺـع الʶوات ،ʦات والعــالʚفــي للـʛه الʺعȄʨـʷʱــاول الʻت ʛالأخـ ʠعʰـا الــʺʻʽب ،Ȍات فقــʚفــي للـʛه الʺعȄʨـʷʱال
 ȑدʕفـي یـʛه الʺعȄʨـʷʱال ʠعهـا علـي أن خفـʽʺج ʗراسات اتفقʙه الʚل، إلا أن هʰقʱʶʺوال ʦات والعالʚفي للʛ̋ع لʷʽʺل الȄʨʷʱه ال

  2014"تȄʛفʛس"، 2013"ولʽام"،2011"لʝȄʨ":دراسة ؗل مʧ ومʻهاالاكʯʱابʽة، إلي خفʠ الأعʛاض 

M. (2011)Williams J. M,et al (2013) Trivers R. (2014)،Lewis   

  Ǻعȏʗ/ قʮلي   الʯʸغʙʻات
ʥʴʲʯة للȂʦʭʸال ʔʴʹال  

  %69.99  الاكʯʱاب
  %51.88  الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات

  %67.66  الأنʢʷة الʶارة
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 ʧالʶــارة وتــʙرʰȄهنʷــʢة الاʨʺʳʺǼعــة مʨʻʱعــة مــʧ  الامهــاتامــʙاد علــى عʺلــʗ الʰاحʲــة :مʸارســة الأنʵــʠة الʴــارة :2
، جانـʖ الʰاحʲـةعلي مʺارسʱها خارج الʳلʶات مع الʱـʙعʦʽ الاʳǽـابي الʺʶـʛʺʱ مـʧ  ʧمʺارسʱها داخل الʳلʶات، وتʽʳʷعه علي

 ʧالأمـʛ الــȑʚ أدȑ إلـي تʶʴــʧʽ حــالʱه مʨʺʳعـة مــʧ الʰʵـʛات الʶــارة داخــل وخـارج الʳلʶــات،ʧ عاʷǽــ الامهـاتوȄعʻـي ذلــʥ أن 
 ʗفʹــʵــة فانʽاجʜʺالأال ʧیʙاضلــʛعــ  Șفــʱــة، وتʽابʯʱهالاكʚامج  هــʛبــ ʗمʙʵʱــي اســʱراســات الʙال ʧعــة مــʨʺʳــائج مʱــة مــع نʳʽʱʻال

) 2011( "دىʰــــʛاون ": دراســـة ʻهـــاإرشـــادǽة أو علاجʽـــة لʵفـــʠ الاكʯʱـــاب مـــʧ خـــلال زȄـــادة معـــʙل مʺارســـة الأنʷـــʢة الʶـــارة م
  ) .2010DeBruine L. M. (2011) DeSteno D. A., Salovey P( سالʨفي"و"دʧʱʶǽ"و

  :الʴلʦؕي الʸعʙفيالاسʙʯشاد Ǻالʲʹʸي  -3

ʙلق ʙʻʱـــة اســـȄʛʤـــفة خاصـــة نʸȃـــة وʽفʛة الʺعʽ ʨؗـــلʶرســـة الʙʺـــة للȄʛʤʻال ʝنـــامج علـــي الأســـʛʰال"ʥـــʽب " ʙوقـــ ʗمʙʵʱاســـ
ʽة الʺʶـʙʺʱة مـʧ هـʚا الʺʴʻـي، وقـʙ سـاعʙت هـʚه الفʽʻـات علـي تʻفʽــʚ  الʰاحʲـة ʨؗـلʶـة والʽـة والانفعالʽفʛـات الʺعʽʻالف ʧعـة مـʨʺʳم

ʽات وعʺلــأهــʙاف الʛʰنــامج  ʨؗوســل ʛــاعʷــة فــي أفؔــار ومʽابʳǽات اʛــʽاث تغʙعلــي أحــ ʗالامهــات  ȑأد ȑʚالــ ʛالأمــ ʠإلــي خفــ
وهـʚه الȄʛʢقــة ة،الʽʻʰـة الʺعʛفʷ ʽـʽȞلاعʱʺـʙ الʛʰنــامج الإرشـادȑ فـي الʴʰـʘ الʴـالى علــي إعـادة ت ،كʺاʧالأعـʛاض الأكʯʱابʽـة لـʙیه

ʽة وأبــʛزهʦ الʱــي ʶǽـʙʵʱمها  أســاس الȄʛʤʻـةهـي  ʨؗـلʶــة الʽفʛـة الʺعȄʛʤʻــار الʸان ʧؗـل مــ"ʝʽو " ألـ"ʥــʽم "بʨـʰʻȞʽتي" ومʨــʽو " ول
"ȑاʰʶʱمل"  

  :الإرشاد الʸʱعي -4

Ȑام  أدʙʵʱعــــىاســــʺʳفــــي ال الارشــــاد الʲʴʰإʼــــالى إلʴــــاعي داخــــل  ةتاحــــالʺʱفاعــــل الاجʱــــات الʽعʺل ʧمــــ ʙــــȄʜʺصــــة لʛالف
، خاصــة الامهــاتو  لʰاحʲــة، وȃــʧʽ اʧ الــʰعʰʠعʹــهالامهاتعــȄʛʡ ʧــȘ الاتʸــال اللفʤــي وغʽــʛ اللفʤــي بــʧʽ  الʽʰȄʛʳʱــةالʳʺاعـة 

ʰʯʱȞʺاتوأن ال ʽعانǽʧ  ،ةʙحʨالǼ رʨعʷال ʧةو مʽاعʺʱالعلاقات الاج ʟنق.  

ʘـʽج ʛؗʚیـ"ʝȄ2009" (هـارHarris C. R. ( مأنʙʵʱاسـ  ʧـات مـʻʽعـي علـي عʺʳالإرشـاد الʧیʙشـʛʱʶʺـ الʰأث ʙقـ ʗ
ʽـهفاعلʱ Ȍسـʨʱʺـاب الʯʱوخاصـة مـع حـالات الاك .(. ( Harris C. R:, 2009, p. 171)  تو Șفـʱـالىʴال ʘـʴʰـائج الʱمـع  ن

حʘʽ أكʙا على فاعلʽة الارشاد الʻفʶى الاسـȐʛ فـى الʵʱفʽـف مـʧ الاضـʛʢاǼات الʻفʶـʽة ولاسـʽʺا "تʧʳʽ" ،و"كانʧʱ" ماتʨصل إلʽه
ʙʳا نʚاب وعلى هʯʱأن  الاكʦʤض معʛي عʱقة الǼاʶراسات الʙالʱ ʗمʙʵʱاس ʙة قʲاحʰعـىها الʺʳفـي إرشـاد أو عـلاج  الارشاد ال

ʙ على أنهمʺا  حالات الاكʯʱاب ʕؗقة الا یȄʛʢلالʲاب  مʯʱعامل مع اكʱالىللʴال ʘʴʰع الʨضʨالامهات م. Kanten A. B., 
Teigen K. H. (2008), p. 223 

ً :والـــــــȎʘ مـــــــʓداهʳـــــــامʛ عـــــــʙض ومʹاقʵـــــــة نʯـــــــائج الفـــــــʙض ال:خامʴـــــــاً   ʚ  )0.05اتʙلالةإحʸائʽةعʙʻمʶـــــــȐʨʱ تʨجʙفʛوق
(ȑʙعʰاسالʽالقʽةفʢǼعةالʹاʨʺʳʺادالʛرجاتأفʙʢسʨʱة،ومʽʰȄʛʳʱعةالʨʺʳʺادالʛرجاتأفʙʢسʨʱʺʻʽب،.  

علـــي الʺقـــایʝʽ  ،والʹـــاʢǼةʽʰȄʛʳʱةفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة اللأالʰعـــȑʙ فـــʛوق واتʳاههـــا فـــي القʽـــاس دلالـــة الیʨضـــح ) 22(الʳـــʙول و 
  .الʘʴʰ الʴالىالʺʙʵʱʶمة في 
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  .والʹاʢǼة في القʽاسالʰعʽʰȄʛʳʱ ȑʙةبʧʽ الʺʨʺʳعة ال واتجاھھالʺعʛفة دلالة الفʛوق " ت"حʶاب قʽʺة )22( الʙʳول

  

للʺʨʺʳعة  ʰعȑʙالقʽاسال  
  30=ن الʽʰȄʛʳʱة

 Ȑʙعʰاس الʽالق
ʹاʢǼة للʺʨʺʳعة ال
  Ǽ=30عȑʙ ن

قʸʻة 
  "ت"

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  اتʱاه الفʙوق 

  الʽʰȄʛʳʱةانʵفاض لʸالح   0.05  35.67  2.49  27.23  1.64  8.30  الاكʯʱاب
الʷʱـــــــــــــــــــــــــــȄʨه 

  الʺعʛفي
  الʽʰȄʛʳʱةانʵفاض لʸالح   0.05  33.31  3.43  67.13  4.42  33.10

الأنʷـــــــــــــــــــــــʢة 
  الʶارة

  الʽʰȄʛʳʱةارتفاع لʸالح   0.05  23.28  3.34  36.47  5.55  64.00

  

 الʽʰȄʛʳʱــةبـʧʽ مʨʱســȌ درجــات الʺʨʺʳعــة ) 0.05(وجــʨد فـʛوق دالــة إحʸــائʽا عʻــʙ مʶــȑʨʱ )22(یʱʹـح مــʧ الʳــʙول 
، ودل اتʳـاه الفـʛق علـي حـʙوث انʵفـاض الʽʰȄʛʳʱةومʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة 

، الأنʷـʢة الʶـارةفي الاكʯʱاب والȄʨʷʱه الʺعʛفي للـʚات، وحـʙوث ارتفـاع لʺʨʱسـȌ درجـات  الʽʰȄʛʳʱةلʺʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعة 
مʶــȑʨʱ الاكʯʱــاب  ʧفــانʵفʠ لــʙیه الʽʰȄʛʳʱــةمʺــا یــʙل علــي أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ قــʙ أحــʙث تغʽʽــʛا اʳǽابʽــا لأفــʛاد الʺʨʺʳعــة 

ʱال ȑʨʱــʶیهومʙات، وارتفــع لــʚفــي للــʛه الʺعȄʨــʷʧ  هʚــابي فــي هــʳǽإ ʛــʽتغ ȑث أʙــʴǽ ʦــا لــʺʻʽــارة، بʶة الʢــʷل مʺارســة الأنʙمعــ
مـــʧ أفـــʛاد  ʧهتلاʽهـــا زمـــʱالʱـــي تلق الʽʰȄʛʳʱـــةعلـــي الʰʵـــʛات  ʖʰʧ عـــʙم حʸـــʨلهالʺʨʺʳعـــة لاضـــاʢǼة ʶǼـــالʺʱغʽـــʛات لـــȑʙ أفـــʛاد 

  .الʽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة 

  

  

  

  

  

ـــائج الفـــʙض ال:سادســـاً  ʯـــة نʵض ومʹاقʙـــادسعـــʴ  داهʕمـــ Ȑʚاد :والـــʛدرجـــات أفـــ Ȍســـʨʱم ʧʽة بـــʽـــائʸلالةإحʙاتʚوقʛفʙجʨلا ت
علـــى انʱهـــاء الʛʰنـــامج  ʧȄالʰʱʱعـــي Ǽعـــʙ مـــʛور شـــهʛ الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــي القʽـــاس الʰعـــȑʙ ومʨʱســـȌ درجـــاتهʧ فـــي القʽـــاس 

ȑالإرشاد.  
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 .،والʰʱʱعىفي القʽاسالʰعʽʰȄʛʳʱ ȑʙةلʺʨʺʳعة اللواتجاھھالʺعʛفة دلالة الفʛوق " ت"حʶاب قʽʺة )23( الʙʳول

 

  

أفــʛاد الʺʨʺʳعـة الʽʰȄʛʳʱــة  مʨʱســȌ درجـاتبـʧʽ ) 0.01(وجـʨد فــʛوق دالـة احʸــائʽا عʻـʙ مʶــȑʨʱ إلــى )ʷǽ)23ـʛʽ الʳـʙول 
لʸــالح القʽــاس الʰʱʱعــي، ودل اتʳــاه الفــʛق  ʴʰــʘفــي مʱغʽــʛات الالقʽــاس الʰʱʱعــي هʻفى القʽــاس الʰعــȑʙ ومʨʱســȌ درجــات فــى

 علـــي حـــʙوث انʵفـــاض لʺʨʱســـȌ درجـــات الاكʯʱـــاب والʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــي للـــʚات، وارتفـــاع لʺʨʱســـȌ درجـــات الأنʷـــʢة الʶـــارة
أفـــʛاد الʱـــى حʸـــل علʽهـــا ʙرجات الـــلʺʶـــʛʵʱجة مـــʧ الʳـــʙول الʶـــابȘ إلـــي أنـــه عʻـــʙ مقارنـــة ئج ااالʱʻـــ ؗʺـــا تʷـــʛʽ، للامهـــات

عقــʖ انʱهـــاء الʛʰنــامج الإرشــادȑ مʰاشــʛة وȃعــʙ انʱهــاء فʱــʛة الʺʱاǼعـــة الʱى حʸــلʧ علʽهاالــʙرجات بــʻفʝ الʽʰȄʛʳʱــةالʺʨʺʳعــة 
مʺــا یــʙل علــي أن الʱغʽʽــʛ الاʳǽــابي الــȑʚ حــʙث لأفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة كانــʗ نʱــائج الʺقارنــة لʸــالح القʽــاس الʰʱʱعــي 

لـــȞǽ ʦـــʧ ولʽـــʙ لـــʙیهʧ الأنʷـــʢة الʶـــارة تʶʴـــʧ مʶـــȐʨʱ مʺارســـة مʶـــȑʨʱ الاكʯʱـــاب والʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــي و إنʵفـــاض وأدȑ إلـــي 
لʻقــل ة أمــام الامهــات فʛصــأتــاح الالʺʰʢــȘ فــى الʴʰــʘ أن الʛʰنــامج  كʺــا،الʸــʙفة بــل اســʛʺʱ وتــʦ اســʰʱقاؤه Ǽعــʙ انʱهــاء فʱــʛة

  .لʙیهʧ مʺا أدȑ إلي تʗʽʰʲ وتʧʶʴ تلʥ الʛʰʵات الʺʱعلʺة الاخʧȄʛخلال الʛʰنامج إلي ها بااكʶʱتʦ لʛʰʵات الʱى ا

 ʙعــǼ فــاضʵا الانʚار هــʛʺʱــة ، واســʽابʯʱاض الاكʛالاعــ ȑʨʱــʶم ʠفــي خفــ Ȑنــامج الارشــادʛʰلل ʛد اثــʨــائج وجــʱʻت الʛهــʣا ʙلقــ
وȃـــʚلʥ یـــʙعʦ هʚـــا الʴʰـــʘ نʱـــائج الʙراســـات الʶـــاǼقه الʱـــي تʷـــʛʽ الـــي فاعلʽـــة الʰـــʛامج الارشـــادǽة شـــهʧȄʛ مـــʧ انʱهـــاء الʛʰنـــامج ، 

 ʧیʙشʛʱʶʺال Ȑʙاب لʯʱالاك ʧم ʙʴي في ال ʨؗلʶفي الʛى الʺعʴʻʺال ʧة مʙʺʱʶʺال.  
ات فــي الʺʨʺʳعــة    ان الʛʰنــامج الارشـاـدȐ ؗــان فعــالا فــي خفــʠ مʶــȑʨʱ الاعــʛاض الاكʯʱابʽــة لــȑʙ الامهــات الʺʷــارؗ
عـȄʛʡ ʧـȘ لـȐʙ الامهـات إلي خفʠ الأعʛاض الاكʯʱابʽـة  ʘʴʰ الʴالىالʛʰنامج الإرشادȑ الʺʙʵʱʶم في الادȐ ، ؗʺا الʽʰȄʛʳʱة

هـʚیʧ الʺʱغʽـʧȄʛ لأن  الʰاحʲـةت، وقـʙ اخʱار للامهـاتوزȄادة معʙل مʺارسة الأنʢʷة الʶـارة ، تعʙیل درجة الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات 

الʰعȐʙ للʺʨʺʳعة  القʽاس  
  30=ن الʽʰȄʛʳʱة

 ʰʱʱعيال القʽاس
للʺʨʺʳعة 

  30=نالʽʰȄʛʳʱة

      
  اتʱاه الفʙوق 

  انʵفاض لʸالح الʰʱʱعي  0.01  5.00  1.28  7.52  1.64  8.30  الاكʯʱاب
الʷʱـــــــــــــــــــــــــــȄʨه 

  الʺعʛفي
  انʵفاض لʸالح الʰʱʱعي  0.01  6.38  4.16  29.28  4.42  33.10

الأنʷـــــــــــــــــــــــʢة 
  الʶارة

  ارتفاع لʸالح الʰʱʱعي  0.01  5.59  4.25  67.24  5.55  64.00
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 ʨهʺـا وهـʽـة وثانʽفʛة الʺعʽ ʨؗـلʶرسـة الʙʺال ʛـʤوجهـة ن ʧاب مـʯʱي للاكʶʽئʛفي الʛن الʺعʨȞʺال ʙعǽ فيʛه الʺعȄʨʷʱال ʨأولهʺا وه
الʶــارة تʶʴــʧ الʴالــة الʺʜاجʽـــة لأن لــه نʱــائج اʳǽابʽــة عʙیــʙة مʻهــا أن مʺارســة الأنʷــʢة  الʰاحʲــةه تــالأنʷــʢة الʶــارة فقــʙ اخʱار 

الʷـعʨر درجـة أو خارجهـا ʶǽـاعʙ علـي خفـʠ  الʽʰȄʛʳʱـةؗʺا أن مʺارسʱها في صʨرة جʺاعʽة سـʨاء داخـل الʳلʶـات ، مهاتللا
عــʧ ارتʰاʡهــا  الʘʴʰ الʴــالىʚه الʺʱغʽــʛات مʱʳʺعــة هــي الʱــي ʷؗــفǼالʨحــʙة، ؗʺــا ʶǽــاعʙ علــي تʰــادل العلاقــات الاجʱʺاعʽــة، وهــ

  .الǼʘʴʰالاكʯʱاب مʧ خلال نʱائج 
  :وتفʙʻʴهاالʖʲʮ مʹاقʵة نʯائج 

تʴاول الʰاحʲة فى هʚا الʜʳء تفʛʽʶومʻاقʷة نʱائج الʘʴʰ الʴالى فى ضʨء اتʶاقها واخʱلافها مع فʛوضه مʧ ناحʽة ومع  -

فى ضʨء الاʡار الȐʛʤʻ  )الȄʛʤʻة والʽʰʢʱقʽة(نʱائج الʙراسات الʶاǼقة مʧ ناحʽة أخʛىʨذلʥ لʨʱضʽح دلالʱها الʻفʽʶة 

 . الʺʱاح

ʼفى الʵʱفʽـــف مـــʧ حـــʙة الاعـــʛاض فاى الʴʰـــʘ الʴالʼلاخʰʱار ســـع - ʨؗـــلʶفـــى الʛخل الʺعʙام الʺـــʙʵʱاســـʰʼإرشـــاد جʺعʳنامʛة̔ب عل
ʦهʰʶن فــــى نʨعــــʢʺفــــال الʡأمهــــات الا Ȑʙــــة  لــــ ʽابʯʱــــالاكʼض الاولإلʛــــالفʰعلقʱایʺʽف ʘــــʴʰائج الʱʻʱ أن الأعــــʛاض ،وقʙتʨصــــلّ

ʗان ʨؗʺهʰــʶن فــى نʨعــʢʺفــال الʡأمهــات الا ʧʽبــ ʛــʷʱʻلفــة تʱʵʺاتها الȄʨʱــʶʺǼ ــةʽابʯʱهأعلــي  الاكʰــʶن  ȑʨʱــʶم ʖʽــʸن ʧمــ
نʶــــʱʰه حʽـــʘ بلغـــʷ  ʗــــʙیʙالاكʯʱـــاب ال نʶـــʰهتلʽهــــا أم 200لـــȐʙ %) 39.37(حʽــــʘ بلغـــʗ والʺʨʱســـȌ  الاكʯʱـــاب الʵفʽـــف

)21.26(% Șقʴائج إلي تʱʻه الʚهʛʽʷة، وتʴص ʘـʴʰه الʚه ʧض الأول مʛـة أالفʲاحʰال Ȑʛا تـʚلاف ،وعلى هـʱهن اخـʰـʶن 
 ʧʽــــار بــــʷʱالان ʘــــʽح ʧجــــع الامهــــات مــــʛی ʙــــاب قــــʯʱات الاكȄʨʱــــʶم ʠعʰالــــ ʧعʹــــهǼ ʧوف الامهــــات عــــʛــــʣ لافʱــــإخʼإل

ʧه بهʢʽʴʺة الʯʽʰلاف الʱواخ،.  

بʧʽ الاكʯʱاب ) 0.01(وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة ودالة احʸائʽا عʙʻ مȑʨʱʶ أشارت الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالفʛض الʲانى إلى  

ʚلʥ بʧʽ الاكʯʱاب والʷعʨر Ǽا ا ما جاء Ǽالفʛض الʲاني مʧ فʛوض هʚتʴقȘ صʴة ʚȃلʥ و لʨحʙة، والȄʨʷʱة الʺعʛفي للʚات وؗ

ʘʴʰال . ʘʽات حʚفي للʛه الʺعȄʨʷʱال ʧاب وؗل مʯʱالاك ʧʽة بʰجʨض إلي أن العلاقة مʛا الفʚاصة بهʵائج الʱʻال ʛʽʷت

زادت Ǽالʱالي درجة دت درجة الȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات أو درجة الʷعʨر Ǽالʨحʙة أو ؗلʽهʺا اوالʷعʨر Ǽالʨحʙة Ǽʺعʻي أنه ؗلʺا ز 

 ،ʛوث الآخʙا في حʰʰس ʧȄʛʽغʱʺال ʙن أحʨȞǽ ʙوق ،ʝȞاب أو العʯʱالاك ʧȞʺʽهʽاج مایليوعلʱʻʱار : اسʙأنه ؗلʺا ارتفع مق

الامهات عʻʽة ل في لʨم الʚات الʺʛʺʱʶ، وتعʺʦʽ الفʷل،كلʺا ارتفع مȑʨʱʶ الاكʯʱاب لʱʺʲ ȑʙالȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات الʺ

ʘʴʰا ؗلʺا الʹǽز ، أ ʧʽة بʙحʨالǼ رʨعʷال ȑʨʱʶاد مʘʴʰة الʻʽیه الامهات عʙاب لʯʱالاكǼ رʨعʷال ȑʨʱʶؗلʺا ارتفع مʧ هʽوعل ،

ʱʻȞʺǽفʛʽʶهʚهالʳʽʱʻةبʨجهعامʰأنهاقʙ تعʨدللʯʽʰةالإرشادǽةوالأسلȃʨالإرشادǽالʺʙʵʱʶمفي 

Ȑنامج الإرشادʛʰلالالʵلهالأمهاتʱض ّ ʛعʱʽʱةالʽاعʺʳاتالʶلʳقارنة ال الʺȃوʱʻاصة بهʵراسات ائج الʙائج الʱض مع نʛا الفʚ
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" تȄʛفʛس"ودراسة 2013"ولʽام"ؗل الʙرسات الʶاǼقة الʱى تʦ عʛضها مʧ قʰل،مʻها دراسة ʱفȘ مع نʱائج ،نʙʳ أنها تالʶاǼقة

2013.Williams J. M,et al (2013) Trivers R (2014)  

 ʘالـʲض الʛـالفǼ Șعلʱا یʺʽافʽـائʸة ودالـة احʰـة سـالʽʡاʰد علاقـة ارتʨـح وجـʹʱـة، ،یʽاعʺʱـاب والعلاقـات الاجʯʱالاك ʧʽب
ــʚلʥ بـــʧʽ الاكʯʱـــاب والأنʷـــʢة الʶـــارة بهـــʚا الفـــʛض إلـــي أن  ʺʱعلقـــةتʷـــʛʽ الʱʻـــائج الحʽـــʘ الفـــʛض صـــʴةهʚا تʴقـــȘ ، وȃـــʚلʥ وؗ

ـــل مـــʧ العلاقـــات الاجʱʺاعʽـــة، والأنʷـــʢة الʶـــارة للامهـــات،أȑ ؗلʺـــا زادت العلاقـــات  العلاقـــة ʛʡدǽـــة ســـالʰة بـــʧʽ الاكʯʱـــاب وؗ
وجــʨد علاقــة عʶȞــʽة بــʧ  ʧʽ ؗʺــا أʣهــʛت الʱʻــائجؗلʺــا قــل مʶــȑʨʱ الاكʯʱــاب لــʙیهوالʺʢʽʴــʧʽ بهــʧ بــʧʽ الامهــات  الاجʱʺاعʽــة
مʶــȑʨʱ لــʙیهʧ للأنʷــʢة الʶــارة ؗلʺــا قــل ʱهʧ للأنʷــʢة الʶــارة وȃــʧʽ الاكʯʱــاب، أȑ ؗلʺــا ارتفــع معــʙل مʺارســ مهــاتمʺارســة الا

ـــاالʷـــعʨر Ǽالاكʯʱـــاب ʱـــه نʽإل ʗصـــلʨـــة مـــع ماتʳʽʱʻهالʚفقهʱوت ، ʧمـــ ً ) 2011( "دىʰـــʛاون ": دراســـةئج الʙراســـة الʱـــى قـــام بهـــا ؗـــل
  .) .2010DeBruine L. M. (2011) DeSteno D. A., Salovey P( سالʨفي"و"دʧʱʶǽ"و

ي  - ʨؗـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل ʻفʛʰʽنامʳللʙʱخلالʺعʛفʽالʶــــــــــــــــــــــــــ إɦلʼأنالʺʛʱʶشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙاتاللاتى شارؗ الʨʱʽʱصل
ȑʚــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ʙهʚهالʳʽʱʻةعلʼالʙورالإʳǽابʽالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ʕؗتʨابʯʱلاتالاكʙعʺʽف  أʣهʛنʛʱاجعاً
 ʘʴʰالʽمفʙʵʱــــʶʺالʽعʺʳالʽʶفʻــــامج الإرشادىال تʺʲلهالعلاقةالإرشادǽةفʽʴʽاةالʺʛʱʶشʙاتʨالʱʽʱقʨمعلʼالʱقʰلغʛʽالʺʷــــʛوȞʡʺا أن الʛʰن

 .ȃالفʽʻات اللازمة للʙʴ مʧ الاعʛاض الاكʯʱابʽة لʙیهʨʧ الʴالʼقʙتʹʺʻأنʢʷة تعʺل علʜʱʼوʙȄالأمهاتʰالʺعلʨمات
- ʻت الʛهـــʣـــع أǼاʛض الʛـــالفǼ Șعلـــʱـــا یʺʽـــائجأمـــا فʱ  ،اتʚفـــي للـــʛه الʺعȄʨـــʷʱـــاب والʯʱدرجـــات الاك Ȍســـʨʱʺفـــاض لʵوث انʙحـــ

مقارنـــة درجـــات أفـــʛاد لـــȐʙ الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة، وعʻـــʙ  الأنʷـــʢة الʶـــارة هʧ فـــى مʺارســـةوحـــʙوث ارتفـــاع لʺʨʱســـȌ درجـــات
علــــي أن  لʸـــالح القʽـــاس الʰعـــȑʙ مʺـــا یـــʙللʽʰȄʛʳʱـــة قʰـــل تʽʰʢـــȘ الʛʰنـــامج وȃعـــʙهʻلاحȎ أن الʱʻـــائج جـــاءت الʺʨʺʳعـــة ا

مʶـــȑʨʱ الاكʯʱـــاب  ʧالʛʰنـــامج الإرشـــادȑ الʺʶـــʙʵʱم قـــʙ أحـــʙث تغʽʽـــʛا اʳǽابʽـــا لأفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــانʵفʠ لـــʙیه
ـــʙیه ـــʚات، وارتفـــع ل وȄعʻـــي ذلـــʥ أن الʛʰنـــامج الإرشـــادȑ  ،معـــʙل مʺارســـة الأنʷـــʢة الʶـــارة ʧومʶـــȑʨʱ الʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــي لل

 .قʙ حقȘ الغʛض مʻهىالʺʙʵʱʶم أد

 ʧـائج عــʱʻت الʛأســف ʙفقــ ʝـامʵض الʛــالفǼ Șعلـʱــا یʺʽعــة امـا فʨʺʳʺدرجــات ال Ȍسـʨʱم ʧʽا بــʽـائʸوق دالــة إحʛد فــʨوجـ
الʽʰȄʛʳʱة ومʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱـة، ودل اتʳـاه الفـʛق علـي حـʙوث 

والʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــي للـــʚات، وحـــʙوث ارتفـــاع لʺʨʱســـȌ درجـــات  انʵفـــاض لʺʨʱســـȌ درجـــات الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــي الاكʯʱـــاب
مʺــا یــʙل علــي أن الʛʰنــامج الإرشــادȑ قــʙ أحــʙث تغʽʽــʛا اʳǽابʽــا لأفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة فــانʵفʠ ، الأنʷــʢة الʶــارةمʺارســة 

ʻʽʺــا لــʴǽ ʦــʙث أȑ معــʙل مʺارســة الأنʷــʢة الʶــارة، ب ʧمʶــȑʨʱ الاكʯʱــاب ومʶــȑʨʱ الʷʱــȄʨه الʺعʛفــي للــʚات، وارتفــع لــʙیه ʧلــʙیه
هــا ʱعلــي الʰʵــʛات الʽʰȄʛʳʱــة الʱــي تلق ʧلʹــاʢǼة ʶǼــʖʰ عــʙم حʸــʨلهاتغʽــʛ إʳǽــابي فــي هــʚه الʺʱغʽــʛات لــȑʙ أفــʛاد الʺʨʺʳعــة 

 .مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة ʧهتلاʽزم
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دالـــة احʸـــائʽا بـــʧʽ وجـــʨد فـــʛوق إلى أمـــا فʽʺـــا یʱعلـــǼ Șـــالفʛض الاخʽـــʛ، فقـــʙ أشـــارتالʱʻائʳالʺʛتʢʰة Ǽالʺقارناتالʰعǽʙةوالʰʱʱعʽـــة -
 ʴʰــʘالقʽــاس الʰʱʱعــي فــي مʱغʽــʛات الهʻفى القʽــاس الʰعــȑʙ ومʨʱســȌ درجــات أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة فــى مʨʱســȌ درجــات

لʸــالح القʽـــاس الʰʱʱعـــي، ودل اتʳـــاه الفـــʛق علـــي حـــʙوث انʵفــاض لʺʨʱســـȌ درجـــات الاكʯʱـــاب والʷʱـــȄʨه الʺعʛفـــي للـــʚات، 
 .للامهات الʶارةالأنʢʷة مʺارسة وارتفاع لʺʨʱسȌ درجات 

الــʙرجاتالʱى حʸــلʧ  أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة بــʻفʝالʱــى حʸــل علʽهــا ʙرجات الــإلــي أنــه عʻــʙ مقارنــة ئج كʺــا تʷــʛʽ الʱʻــا -
عقــʖ انʱهــاء الʛʰنــامج الإرشــادȑ مʰاشــʛة وȃعــʙ انʱهــاء فʱــʛة الʺʱاǼعــة ؗانــʗ نʱــائج الʺقارنــة لʸــالح القʽــاس الʰʱʱعــي مʺــا علʽها

مʶـــȑʨʱ الاكʯʱـــاب والʷʱـــȄʨه إنʵفـــاض ʳǽـــابي الـــȑʚ حـــʙث لأفـــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱـــة وأدȑ إلـــي یــʙل علـــي أن الʱغʽʽـــʛ الا
 لــȞǽ ʦــʧ ولʽــʙ الʸــʙفة بــل اســʛʺʱ وتــʦ اســʰʱقاؤه Ǽعــʙ انʱهــاء فʱــʛةلــʙیهʧ الأنʷــʢة الʶــارة تʶʴــʧ مʶــȐʨʱ مʺارســة الʺعʛفــي و 

خـلال الʛʰنــامج الʰʵـʛات الʱــى تـʦ اكʶʱــابها  لʻقــلة أمـام الامهـات فʛصــالʺʰʢــȘ فـى الʴʰــʘ أتـاح الأن الʛʰنـامج  الʺʱاǼعـة،كʺا
  .لʙیهʧ مʺا أدȑ إلي تʗʽʰʲ وتʧʶʴ تلʥ الʛʰʵات الʺʱعلʺة الاخʧȄʛإلي 

ʙعلʼالʲʴʰالʴالى نʱʻائʳأة إلى ʲوفى نهاǽة هʚا العʛض تʛʽʷ الʰاح ʕؗلهاتʺʳʺǼةʽنامفاعلʛبʽعʺʳالʽʶفʻالإرشادالʳ م فىʙʵʱʶʺال

ات في الʘʴʰ الʴالى  عȘȄʛʡ ʧ تعʙیل درجة ، الʛʰنامجفي خفʠ مȑʨʱʶ الاعʛاض الاكʯʱابʽة لȑʙ الامهات الʺʷارؗ

وزȄادة معʙل مʺارسة ، ،وزȄادة الʨʱاصل الاجʱʺاعى ،وتʧʽʶʴ العلاقات الاجʱʺاعʽة مع الاخʧȄʛالȄʨʷʱه الʺعʛفي للʚات

  .الأنʢʷة الʶارة
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  الʦʯصʻـــات

  
  :على الʨʴʻ الʱالىالʴالي مʧ نʱائج  ʘʴʰالʨʱصʽات في ضʨء ما أسفʛعʻه المʨʺʳعة مʧ قʛʱح الʰاحʲة ت  

 الامʨمـــة والʢفʨلــة ،وفــى وحـــʙاتفــي مʛاكــʜ  للامهـــاتǼالʨʱســـع فــي إنʷــاء وحـــʙات للإرشــاد الʻفʶــي  الʰاحʲــةʨصــي ت - 1
 .ʧعلي حل مȞʷلاته ʧالʱي تʶاعʙه الارشادǽةʦ الʙʵمات لʱقǽʙ مʱاǼعة صʴة الام والʢفل

ʡـــʨال الʽـــʨم مـــʧ خـــلال الارشـــاد الʻفʶـــى  قـــʙم خـــʙماتتللʵـــʙمات الʻفʶـــʽة Ǽالʺʴافʤـــات كـــʜ اانʷـــاء مʛ  الʰاحʲـــةقʱـــʛح ت - 2
 .الاتʸالات الʱلʽفʨنʽة

للʨʱعʽـــة Ǽـــأن تقـــʨم وزارة الاعـــلام بʸʵʱـــʟʽ مʶـــاحة اعلامʽـــة بʨســـائل الاعـــلام الʺʱʵلفـــة تʸʵـــʟ  الʰاحʲـــةʨصـــي ت - 3
 .، علي أن تقʙم هʚه الʺعʛفة ȄʛʢǼقة جʚاǼة ǼالʺȞʷلات الʻفʽʶة

دبلـʨم فـʱح Ȅʛة والʺʛاكـʜ الʽʲʴʰـة الʺʸʸʵʱـة Ǽعلـʦ الـʻفǼ ʝالʳامعـات الʺʸـأǽʹا Ǽأن تقʨم أقʶـام  الʰاحʲةʨصي تكʺا  - 4
 .وتʙرʖȄ الاخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ علي اسʙʵʱام هʚه الʛʰامج،للامهاتخاص Ǽالإرشاد الʻفʶي 

  الʲʮــʦث الʸقʙʯحــة

  :القʻام Ǻالʦʲʮث الʯالʻة الʮاحʰةقʙʯح ت

ي  الارشادǽةاجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʽʰȄʛʳʱة لفʟʴ فاعلʽة الʛʰامج   - 1 ʨؗلʶفي الʛة إلي العلاج الʺعʙʻʱʶʺال. 
  .في إʡار إرشاد اسȐʛ یʻعʝȞ اثʛه على الاʡفال  

ي علـي مʱغʽـʛات لهـا  إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات لفʟʴ فاعلʽة الʛʰامج الʙʱرʽʰȄـه الʺʶـʙʻʱة إلـي العـلاج الʺعʛفـي - 2 ʨؗـلʶال
  .علاقه Ǽالʴʸه الʻفʽʶه لȑʙ الآǼاء والأمهات واشقاء الاʡفال

لــʚا فقــȌ،  الامهــاتʸــʛ اســʙʵʱامه علــي عʻʽــة مــʱ ʧقاقــʙ  الʴʰــʘ الʴــالىالʺʶــʙʵʱم فــي  Ȑنʤــʛا لأن الʛʰنــامج الإرشــاد - 3
 .لاǼاء والامهاتاخʰʱار فاعلʽة هʚا الʛʰنامج علي عʻʽة مʧ ا الʰاحʲةقʛʱح ت

4 -  ʧم ʙʴفال للʡأ ʧلʨعǽ جʺعى للامهات الارامل اللاتى Ȑنامج ارشادʛة بʽار فاعلʰʱةاخʽابʯʱاض الاكʛی الاعʙهلʧ. 
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