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    .البحث مقدمة

في حیاتھ،  فردمن أھم المراحل التي یمر بھا الالمبكرة لة الطفومرحلة تعدُ        

الخاصة مرحلة لھا أھمیتھا  ىفھ لھذیكتسب فیھا الكثیر من معارفھ ومھاراتھ وقیمھ  فھو

حیث یتم فیھا غرس اللبنات الاولى للشخصیة، وفیھا یبدأ أولى  ،من جمیع النواحى

واھتمام في ھذه المرحلة بقدرما یحقق  یتلقى الطفل من رعایة ما مراحلھ التعلیمیة، وبقدر

حل اللاحقة، وھذه الأھمیة جاءت نتیجة الدراسات التي امن توافق سوي بناء في المر

مرحلة الطفولة المبكرة في شخصیة الفرد سلبا أو إیجابا تبعا للظروف البیئیة  أكدت أثر

ً بعدما تطورت نظریات علم النفس المختلفة ذت تفسر لنا التي أخ التي عاشھا، خاصة

سلوكیات الفرد في ضوء مرحلة الطفولة وأھمیتھا في تكوین ذات الفرد وتأثیرھا على 

ً  حیاتھ فیما بعد، وضرورة توفیر إلا أن  ،الأجواء الحیاتیة المناسبة لینمو الطفل نموا سلیما

روج  والتى أدت إلى خبھا قطاع كبیر من الناس فى الوقت الحالى الظروف الاقتصادیة التى یمر

مما قد یؤثر بشكل أو بعض الامھات إلى العمل وغیابھن عن أطفالھن لساعات طویلة من النھار 

، ھاتوجود بدیل للامعلى تكوینھ النفسى ،ولاسیما إذا حدث ذلك فى سن مبكرة مع باخر

 مبھة یالعنارعایة الاطفال والتي تقوم على ل فى دور الحضانة اطفوالمتمثل فى وضع الا

المرتبطة بالتعلق  الدراسات بعض نتائج ت ظھرأولقد من أعمالھن  اتمھلأاعودة  حتى

 كالأب مصدراكثر من والاھتمام من رعایة ال منھا یأخذون بیئةل في اطفالا تربىنھ إذا أ

لإقامة علاقة تعلق مع كل  على أتم الاستعداد  وایكون مھفان غیرھم من المقربین وألام و

ا, من ھولاء ً عدة استجابات متباینة تضمن غیر آمن ینمط تعلق  لاطفھر الایظُ عندئذ

لمواقف المؤلمة الفشل في التعبیر عن ا،والغضب والانزعاجأو إنفعال استجابة :منھا

ویمیلون إلى الاعتماد الأطفالن غیرھم من مأكثر قسوة یبدون كما  أوالتى سببت لھ الحزن

التجنبى بر عن نمط التعلق وجمیعھا تع؛ على النفس والاستقلالیة أكثر من نظراءھم

ل في ھذه اطفعمد الاوقد یَ طواء والانسحاب علیھ من سلوك الانترتب یوما ، غیر الآمنأو

ذلك إلا في عالم الخیال  ونفیھ ذلك فلا یجد ونلى البحث عن عالم آخر یحققإالحالة 

م فیما شخصیاتھ ریجیا وربما یؤثر ذلك عليدالواقعي ت ممن عالمھ واالیھ وبنسحب نوافیرك

  )164ص 2013شعلان، منتصر محمد،وایثار راشد عدي( . بعد



3 
 

نت المھارات سحالحالى على فكرة رئیسیة مؤداھا أنھ إذا تمشكلة البحث  وتقوم

من تبعاتھ  واوتخلص غیر الآمن قل لدیھم سلوك التعلقالاطفال الاجتماعیة لدى ھؤلاء 

واء،الفشل فى إقامة علاقات ،الانطمن المواقف الاجتماعیة  المتمثلة فى الانسحاب

 وأخرون)(Berk,et al,2012,P:234بیرك یشیر وفى ھذا الصدد بناءة مع المحیطین 

 مرحلة الطفولة المبكرةفي  التجنبى التعلقسلوك تأثیر على دلائل وبراھین وجودإلى 

 یبدوا لطفل ذو التعلق التجنبىفا,  للطفل والانفعالیة والمعرفیة الجوانب السلوكیة على

 عن بالاختلاف شعور لدیھ یولد مما ،نظراءه من أكثرالمفرطة  الانفعالیة الحساسیةعلیھ 

فا أقرانھ  فیعتبره الآخرین ً  عالمھ في والانغماس عنھم الابتعاد إلى ذلك عنھم فیدفعھ مختل

أصبحت قضیة التدریب على لھذا  ،السلوكیة المشكلات من العدید لدیھ یولد مما ,الخاص

ولا تحتل مكانة كبیرة  )غیر الآمن(ذوى التعلق التجنبىجتماعیة للأطفال المھارات الا

بلیندا قامت بھا التي  البحث تھ نتائجفى المرحلة الأولى من عمر الطفل وھذا ما أكدسیما 

الذین تلقوا برامج تدریبیة مكثفة  أن الأطفال ذوى التعلق غیر الآمن والتى توصلت إلى

التدریب   امن الأطفال الذین تلقو لیةعافائج التدریب أكثر سنوات، كانت نت) 5(قبل سن 

لا یحتاج إلى الوقت  صغیر السنلطفل اوأن التدخل خاصة إذا كان متأخرة سـن  فى

 2011Belind. (وقت بدء التدخلكبیر كان عمره إذا والجھد الذي یبذلھ في حالة ما 

Medhuret(  ومنھا الدراسات بعض نتائج وتشیر) ،؛أحمد،  2013شوقي

لدى المھارات الاجتماعیة  التحسن فى أن الى) Carlyon؛ Vaughn.,2016(؛)2016

اطفال الروضة من ذوى التعلق الجنبى یقلل من سلوك التعلق التجنبى لدیھم ولاسیما فى 

  .ثم برزت فكرة البحث الحالى بالامھات ومنعلاقتھم 

وبالتعلق التجنبى ة عامة ،تعلق بصفالسلوك رتبط بإن مراجعة التراث البحثى الم  

  .على النحو التالى اھتمام الباحثین بمجالین ھامینبصفة خاصة تظُھرأوغیرالآمن 

الاطفال ذوى علي الاھتمام بطرق واستراتیجیات التعامل مع :منھا یشمل المجال الأول

  .التعلق التجنبى

 تدریبیةبالبرامج الوالذي ینطلق منھ البحث الحالى فیتضمن الاھتمام   أما المجال الثاني

تنمیة المھارات الاجتماعیة ،والثقة بالنفس لدى الاطفال ذوى التعلق ودورھا في ،
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أنماط التعلق والتى تناولت  )٢٠13(ھوان الش أمیرةدراسة ومن ھذه الدراسات التجنبى، 

وقد طبقت الدراسة  ،دى الاطفال فى مرحلة الروضةسوء التكیف لالتجنبى وعلاقتھ ب

علاقة قویة الي  وتوصلت، بمرحلة الروضة من الاطفال مفردة )400( قوامھا على عینة 

أمیرة (. ،داخل الروضة التكیف وسوء طفال بوالدیھمالا تعلق بین نمط 

 شعلان منتصر وایثار محمد راشد عدي وفى دراسة ثانیة قام بھا)123،ص2013،علیانال
 أطفال لدى بالنفس بالثقة وعلاقتھ التجنبي والتى تناولت التعلق) 2013(

 شحیث العلاقة بین التعلق التجنبى،والثقة بالنفس حیث ھدف البحث إلى دراسةالریاض

بقت الدراسة على عینة قوامھا  ُ من ذوى التعلق  الریاض اطفال امھات من أم )250(ط

التجنبى وأظھرت النتائج انھ یوجد فروق بین اطفال الروضة، والتمھیدى فى سلوك 

فى حین درس .طفال الروضة،كما انھ لاتوجد فروق بین الذكور والاناثالتعلق لصالح ا

الرعایة في دور  الاطفالات الدفاع النفسي عند یر الآمن والیالتعلق غ) ٢٠14(علي سید

من اطفال المرحلة ) 526(وبلغت العینة ،ھمأسرواقرانھم الذین یعیشون مع  البدیلة

توصلت ، وسيالدفاع النف ألیاتومقیاس ن؛ الآممقیاس التعلق غیر مستخدمة  الابتدائیة

ھم تعلق غیر امن في حین دییوجد ل رعایةد عینة البحث في دور الفراالا النتائج إلى أن

لیات رعایة لآفي دور الالاطفال ممارسة كما أن ھم تعلق امن دیھم لشون مع أسریعین یالذ

, عليسید . (ھمأسرصورة مفرطة عن الذین یعیشون مع الدفاع النفسي كانت تتم ب

 نشوء في الخبرات المبكرة أثر(2014) زینىبینما درست علیاء ال ،)342ص٢٠14

 لأطفال النفسي التعلق سلوك مقیاس مستخدمة،الروضة طفللدى  قالتعل سلوك

 من طفلاً  )24( البحث عینة لغتق،حیث بالتعل شدیدي الأطفال سلوك تمییز،الروضة

 لأطفال النفسي للتعلق مقیاس الأولى،أداتین تخدمً مس والاناث الذكور من الروضة أطفال

 وجود الى النتائج واشارت ،الیومیة الملاحظة والثانیة،المعلمات نظر وجھة من الروضة

 فى حین) 165 ،2014،ینىالز على علیاء(رالذكو لصالح النوع متغیرل دلالة اثرذو

 ب،المتذبذ, الأمن( فولھطال فترة فيالتعلق  أنماطبدراسة ) 2015عبدالمنعم،سلوى (قامت

 عینةبلغت  بنمط التربیة ماإذا كانت متسلطة أم متسامحة وعلاقتھا )بالمتجن ,قالقل

وقد  ) ھطفولال فترة في تعلقال أنماط( مقیاس بإعداد ةالباحث توقاممفردة ) 200(البحث
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 لاثةالث الأنماط وفق والإناث الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود النتائج أظھرت

 دال الفرق أن حین في،الذكور ولصالح الآمن النمط باختلاف تختلف ولكنھا للتعلق

 في إحصائیاً  دال الفرق فأن یرً وأخ , الإناث لصالح القلق/المتذبذب النمط في إحصائیاً 

 أحمد( رسد بینما) 276،ص2015 سلوى عبدالمنعم،( .الإناث لصالح المتجنب النمط

 الروضةا أطفال لدى الاجتماعي بالخوف وعلاقتھ بالأم منالآ لتعلقا) 2015,  الصاوى

  عینةال ة،وبلغتالروضا أطفال لدى بالأم الآمن التعلق قیاس إلى سةراالد سعتحیث 

 امق حیث  بسیطة عشوائیة بصورة اختیروا الذین ،ةضوالر أطفال من طفل )300(

 أن الى النتائج شارتأ،والاجتماعي للخوف مقیاسو الآمن للتعلق مقیاس ببناء الباحث

 التعلق متغیري في والاناث الذكور بین فرق توجدلام وبأمھاتھ آمن تعلق لدیھم طفالالأ

 بطیةتراال العلاقة )(Moss&et.al, 2015 "نوآخرو موس" سردبینما ، مبالأ الآمن

فى  بالمشكلات السلوكیة التى تصدر عن الاطفال والتنبؤ ،مرحلة الطفولة في للتعلق

 ،التعلق انواع لتحدیدموعات المج نتائج بین الفروق وایجاد الطفل الأم بین فاعلالت ضوء

 ان النتائج اظھرتطفل  وقد ) 150(طبقت الدراسة على عینة من الاطفال قوامھا 

بینما  ،الابوین معتبادل الم بالتفاعل سلوكیاتھم اتسمتقد ذوى التعلق الآمن  الأطفال

وفى  یةببالسل سلوكیاتھماتسمت ذوى التعلق غیر الآمن  الأطفالأشارت النتائج إلى أن 

دراسة العلاقة بین  استھدفت M,2015) ,،   (Cassidyكاسیديدراسة أخرى قام بھا 

 السادسةسن فى  الاجتماعیة الطفل وتأثیره على علاقات,والأم الطفل بین التجنبى التعلق

 و الذكور من)10 (طفلاً ) (21 عددھم حیث بلغ الإناث و الذكور منوتكونت العینة 

 التجنبي أو ذوى التعلق غیر الامن الأطفال إلى أن نتائجال  ث وتوصلتالإنا من )11(

 تجاه عالیة عدوانیة أظھرواو الآخرین مع العلاقات تجنبونی كانوا

     ,,(M, 2016,P,432 كولن" درس فى حین  )(Cassidy,2015,P,321الآخرین

(Colinsفى سن  عن ذواتھموصورة الاطفال من الآغیرعلق العلاقة بین تاریخ الت

في  أبدو تدني ملحوظغیر الأمن  التعلقذوي عن أن الاطفال  وقد أسفرت النتائج السادسة

  .  لذواتھم نظرتھم
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 أھداف تحقیق الىأنھا سعت  عرضھا تم التيیتضح من الدراسات السابقة وعلى ھذا 

 .) ینىالزعلیاء ( سة دراك النفسي لتعلقا لسلوك مقیاس بناء إلى ىسع من فمنھا متنوعة

،فى حین  ة،طفولال فترة فيالتعلق   أنماط(دراسة إلى ىسع ومنھا ما ) سةدرا ,2014

 أطفال لدى الاجتماعي الخوف بین التعلق غیر الآمن،والعلاقة  قیاس إلىسعى بعضھا 

 & Huntsinger,Eنتائج  بعض الدراسات شیر توفى ھذا الصدد  ةضوالر

Luecken,L,.(2004)  (  التعلق غیر الآمن ىل ذواطفالاحاجة إلى)الى  )التجنبى

على الدخول فى علاقات اجتماعیة  ھمالتدریب على المھارات الاجتماعیة التي تساعد

على تكوین صداقات أو  ممشاعر العزلة والوحدة بسبب عدم قدرتھ ناجحة،والتغلب على

  .طمأنینة ألفة و مع جماعة الأقران فيوالاندماج  ،بل الآخرین من قِ  مبسبب رفضھ

  :مشكلة البحث

غیر التعلق (التجنبىالتعلق سلوك حول الباحثة الحالى إلى ملاحظات البحث  فكرة ترجع

حیث لدى أطفال الروضة من خلال الاشراف على طالبات التدریب المیدانى، )الآمن

 ،لأخذ الطفل تجنب الاتصال بالأم بعد عودتھا ن الاطفال یبدو علیھمألاحظت 

ذوى التعلق غیر الروضة من طفال إكساب أإلى  حالىولذلك سعى البحث الوالانسحاب 

 .للحد من سلوك التعلق التجنبى لدیھمالآمن بعض المھارات الاجتماعیة 

نھ إذا نشأ الطفل في أ)غیر الآمن(المتعلقة بسلوك التعلق التجنبى الدراسات نتائج ت ظھرأ       

ھ یكون  فان والاھلوألام  ل فیھا على رعایة اكثر من شخص كالأبیحص احضان اسرة

ھر الطفلھذه الحالة یُ وفي , من ھولاء مستعدا لإقامة علاقة تعلق مع كلً  ُ نمط تعلق  ظ

 بالاخرین والابتعاد عن التواصل  استجابة الغضب والانزعاجتضمن غیر آمن ی

غیرھم من  من لیةاستقلا أكثر قسوة وأكثروالفشل في التعبیر عن الحزن ویبدون 

علیھ من ترتب ی وما) غیر الامن( تجنبىوجمیعھا تعبر عن نمط التعلق الالأطفال؛ 

 الطفل في ھذه الحالة الى البحث عن عالم آخر یمیلوقد طواء والانسحاب سلوك الان

نسحب من یالیھ و فیلجأیحقق فیھ ذلك فلا یجد ذلك إلا في عالم الخیال  ولو فى الخیال

وعلى ذلك بنفسھ، تھثقعلاقاتھ بالمحیطین ،ووربما یؤثر ذلك علي  جد مع الاخرینالتوا
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 بعض ذوى التعلق التجنبى الاطفالضرورة إكساب ھؤلاء  یصُبح من الاھمیة بمكان

 .ن لدیھمغیر الآم للحد من سلوك التعلقالمھارات الاجتماعیة 

على سبیل المثال لا  نھا،مالنفسیة والتربویة(بیات النظریةت والأدامن خلال القراء

التى فسرت سلوك التعلق وكتابات  , "Bowlby" 1969،بولبي الحصر نظریة

یشُكل خطورة التعلق التجنبى التى تؤكد على أن (Ainsworth,1993,p391) ثأنسور

%) 22( مایقرب من یشكلون ن الأطفال المتجنبونحیث أ على البناء النفسى للاطفال

عند عودتھم  ھاتالأمب لایبدون اى اھتمام أنھم بم صفھت نوالذی الأطفال من 

نادرا ما بل  نوع من الاتصال بھنحاولون إقامة أي یولا , للتفاعل معھنیستجیبون لاو

وبناء على توصیات بعض  حتى في غیاب الأم قترب منھم ی لأحد أنیسمحون 

یة بتدریعمل برامج بضرورة ) ومارك سكوت،ھویكسترا،(الدراسات ومنھا دراسة  

لتحسین بعض المھارات الاجتماعیة ذوى التعلق غیر الامن الروضة من طفال لاكساب أ

 .)(Mark L, Scott E.& Hoekstra,. 2016 . إندماجھم ومشاركاتھم مع المحیطین

، وʛʺǼ ʧȞʺȄحلة الʛوضة شʨʽعاً لȐʙ الأʡفال الاكʛʲالʺȞʷلات  التعلق غیر الآمن منسلوك یعد 

ه دون مʨاجهة،مʺا یʕثʛ سلʰاً على أن یʜداد هʚا الʶلʨك ف ʛؗفل ي حال تʢولا علاقات ال ʧʽʢʽʴʺالǼ

ُ . Ǽالʱقʛʽʸ والالʦ یʛʱك لȐʙ الأم شعʨراً والȐʚ  وثقʱه بʻفʶهسʽʺا الام ، ǽ قع أنʨʱʺال ʧومʦهʶ  ابʶإك

الʙʴ مʧ سلʨك الʱعلȘ غʛʽ الآمʧ فى  الʺهارات الاجʱʺاعʽة  ǼعʠذوȐ الʱعلȘ غʛʽ الآمʧ الاʡفال 

على الʙخʨل في علاقات قʙرتهʦ  وتʧʶʴʱولاسʽʺا الامهات ، تʧʽʶʴ علاقاتهǼ ʦالاخʧȄʛلʙیهʦ و 

ة الآخʧȄʛ أنʱʢʷهʦ ،و على الʨʱاصل  ʦقʙرته مʧ خلال تʧʽʶʴناجʴة مع الʺʧʽʢʽʴ اجʱʺاعʽة  مʷارؗ

ذوȎ الʯعلȖ غʙʻ الأʡفال  كʶابفي مʴاولة لʱقʦǽʙ بʛنامج لإ الʴالي لʘʴʰفʛؔة ا جاءتومʧ هʻا 

 ʥالآم ʠعǼة الʺهاراتʽاعʺʱالاج،ʧالآم ʛʽى أو غʰʻʳʱال Șعلʱك الʨسل ʧم ʙʴلل ، ʦیهʙل ʙي قʱوال

 Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴا على ت ً ʽابʳǽإ ʝȞعʻتʧȄʛمع الاخ ʦتفاعله ʧʽʢʽʴʺاءة مع الʻقات بʙص ʧȄʨؔوت  ، ʧوم

 ʘʴʰا الʚه ʧض مʛفإن الغ ،Șلʢʻʺا الʚار ف"هʮʯاخ ʦنامج  اعهʙة بʻيلʮȂرʗاب  تʴفى إك ʞعǺ
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مʥ سلʦك الʯعلȖ الʮʹʱʯى  للʗʲ ذوȎ الʯعلȖ غʙʻ الآمʥ الʙوضة مʟ ʥفال لا لاجʸʯاعʻةالʸهارات ا

ʤیهʗلةوفى ضوء ما سبق تم بلورة مشكلة البحث في الإجابة على  ،لʯالتالیة الاس:  

على المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى والبعدى درجات  تختلف إلى أى مدى: 1

 ِ   .التعلق التجنبىمقیاس

ِ الذكور،والاناث درجات  تختلف ى أى مدىإل :2 في القیاس التعلق التجنبى على مقیاس

  .الذكورأم الاناث من فیھملصالح و البعدي

في تعلق التجنبى المقیاس  المجموعة التجریبیة على أفراددرجات  تختلف إلى أى مدى :3

  .التدریبيالتتبعي بعد مرور شھر على انتھاء البرنامج والبعدي  ینالقیاس

ʖʲʮاف الʗأه:  

، ʘʴʰلة الȞʷء مʨة فإنه فى ضȄʛʤʻه الʱʽجعʛوم  Șʽقʴعى إلى تʶǽ ʧعة مʨʺʳاف مʙة الاهȄʛʤʻال

 ʨʴʻة على الʽقʽʰʢʱوال:  

فى الحد من سلوك التعلق غیر الآمن برنامج تدریبي  لیةاعفاختبار یھدف البحث إلى: 1

البرنامج  من خلالة بعض المھارات الاجتماعی الروضة عن طریق  إكسابھم لاطفألدى 

  .غرضلھذا الالتدریبي المعد 

 الحد من سلوك التعلق التجنبىتدریبى في البرنامج ال لیةاعفتعرف مدى استمراریة  : 2

  . البرنامج وأثناء فترة المتابعةبعد الانتھاء من تطبیق  بحثلدى عینة ال

   :.حدود البحث

فى المرحلة ) وإناث ،ذكور(نیمن كلا الجنس روضةأطفال الراقتصرت عینة البحث على 

 للغات بإدارة حدائق القبة التعلیمیة جمع السلام التجریبيمفي سنوات ) 6- 5(العمریة 

  م٢٠١7ة یلسنة الدراسخلال الفصل الدراسى الاول من ابمحافظة القاھرة 

 

ʖʲʮة الʻʸأه:  

  :ى الʨʴʻ الʱالى تʱʹح أهʺʽة الʘʴʰ الʴالى ʷǼقʽها الȄʛʤʻة،والʽʰʢʱقʽة مʧ خلال عʙة مقʨمات عل
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  :الأهʻʸة الʹȂʙʢة: أولاً 

1: ǽʚه ʙʺʱʶال اʘʴʰ هʱʽʺي  أهʱة الȄʛʺة العʴȄʛʷة الʽʺأه ʧم ُ ǽ َ ʰʢ، هاʽعل Șلة  وهىلا أʨفʢحلة الʛم

    . )الآمʧغʛʽ (الʰʻʳʱى ذوȐ الʱعلȘ الʛوضة مʡ ʧفال الʺʛȞʰة وخاصة أ

2 :ǽال ʖʶʱȞʘʴʰ هʽخلال سع ʧه مʱʽʺالي أهʴال ʛʽف على تأثʛعʱلل ʦǽʙي  تقʰȄرʙنامج تʛك بʨسل ʧم ʙʴلل

  .الʱعلȘ الʰʻʳʱى لȐʙ أʡفال الʛوضة

قلیلة، إن لم تكن نادرة، في مكتبة علم النفس العربیة من غیر الآ تعد الدراسات في مجال سلوك التعلق: 3

المحاولة لطرق ھذا ھذه وذلك لعدم توافر أداة لقیاس سلوك التعلق بین الطفل والأم ومن ھنا كانت 

ً أو  غابواالصغار الذین  منھا  من المشكلات النفسیة التي یعانيمجال الذي یحاط عادة بالعدید ال مؤقتا

ً عن أمھاتھم   .دائما

على الام المؤقت أو الدائم نفصال تأثیراحول والدراسات الأجنبیة البحوث نتائج في  بوجود تضار : 4  

أوضحت أن أطفال الرعایة  (Behlar,2014) "بھلر" فنجد أن دراسة،طفاللدى الأ سلوك التعلق

أكثر من الأطفال الذین )* التعلق المقاوم –ب نالتعلق المتج( الیومیة البدیلة كان لدیھم تعلق غیر آمن 

  . (Behlar,.C., 2008) .یربون وسط عائلاتھم مع الأم

میسورة الذین الطبقة الأطفال  أن  2007"بیلسكى واخرون" ئج دراسة أخرى قام بھا اظھرت نتا بینما

ھؤلاء الاطفال الذین تلقوا الرعایة عن درجة التعلق في  ونختلفیلا یتلقون الرعایة الیومیة فى منازلھم 

 " موور"قام بھا وفي دراسة أخرى (Belesky, S,et al,2013 ).فى دور الرعایة النھاریة

(Moore,W,2003)  وانوات ولم یلتحقم حتى عمر الخمس سمع الأ عاشواأوضحت أن الأطفال الذین  

أكثر من أطفال الرعایة ) تعلق مقاوم(لدیھم تعلق غیر آمن كان ،اللعب  اتلحضانة أو بمجموعا بدور

 .(Moore,W, 2003) الیومیة البدیلة

ً أخرى عارضت ذلك مما دفع  إلى القول بأن الدراسات المقارنة بین ) تاینبرجسوى بلسكین(إلا أن أبحاثا

البدیلة وأطفال الوسط العائلي مع الأم أدت إلى نتائج متناقضة عند مقارنة تلعق  أطفال الرعایة الیومیة

الطفل بالأم أما مقارنة النمو الاجتماعي فقد أظھرت ھذه الأبحاث میل أطفال الرعایة الیومیة البدیلة إلى 

، إلا أنھ لا یوجد الاستقلالیة عن الأم لدى لقائھم بأطفال آخرین وذلك بالمقارنة مع أطفال الوسط العائلي

 .مقارنة طبیعیة علاقاتھم بالأتراب دفروق بین ھاتین العینتین عن
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 (Belsky & Steinberg, 2009)  

   :الأھمیة التطبیقیة: ثانیاً 
طفال فى الحد من سلوك التعلق التجنبى لدى أ تدریبيبرنامج  اختبار فعالیة: 1

 .)غیر الآمن(ذوى التعلق التجنبى الروضة من 

 لدى التعلق التجنبى أو غیر الآمن لقیاس مقیاس البحث الحالى مقدی : 2

  .التعلق غیر الآمن ىل ذواطفالا

  :مفاھیم البحث

  :الʯالي الʹʦʲ علي وذلʣ الإجʙائʻة، تعȂʙفاتها إلي الإشارة تʗʱر مفاهʤʻ  عʗة Ǻالʖʲʮ جاء

   Programالبرنامج :)1(

ذوى التعلق  لاـالأطف ابـإكس يـإل دفـتھ مخططة منظمة عملیة ھو:التدریبي البرنامج

،السلوك  الاجتماعيالتفاعل (الاجتماعیة المھارات بعض التجنبى أوغیر الآمن

  .  للحد من سلوك التعلق التجنبى لدیھم)مع الاخرین الاجتماعى،التواصل

والممارسات العملیة التي  والتدریبات،، الأنشطة ةبأنھ مجموع: إجرائیاً  تعرفھ الباحثة و

الطفل تحت أشراف وتوجیھ من جانب الباحثة التي تعمل على تزویده بالخبرات یقوم بھا 

  .والمعلومات والمفاھیم والمھارات اللازمة

  Social skills   :الاجتماعیة المھارات: )2(

 التيو مغزى الھ أنشطة بأداء النھایة في لیقوموا الاطفال علیھا یتدرب التي الخطوات من سلسلة

قد اقتصر البحث و مھارات التى تم إدراجھا فى البرنامج التدریبيلل الطفل اكتساب تعني

التفاعل  ةمھار ،مع الأخرین لالتواصمھارة  :وھى على ثلاث مھارات فرعیة

 البرنامج استخدام:  نھاأب جرائیاً إتعرفھا الباحثة ، والسلوك الاجتماعى ةمھار ،تماعىجالا

 ةمھار ،مع الأخرین لمھارة التواص(: ىالثلاثة وھ لمھاراتا تلك درجة لزیادة المعد

 المحددة الفترة خلال أفضل مستوى،إلى )السلوك الاجتماعى ةمھار ،تماعىجالتفاعل الا

   .البرنامج لتطبیق
  : التالي النحو علىالتى تضمنھا البرنامج  ةثلاثال التعریف الاجرائى للمھارات 

  :مع الأخرین لمھارة التواص: أ
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 وقدرتھ الاجتماعیة المواقف فيوالمحیطین ، أقرانھ مع التفاعل على الطفل قدرة وتعني

  . معھم صداقات تكوین على

  :تماعىجالتفاعل الا ةمھار: ب

  .الآخرین بسلوك طفلال سلوك تأثر وتتضمن أكثر أوطفلین  بین عادة تتم عملیة

  .السلوك الاجتماعى ةمھار :ت

ویتفاعل  طفلالتي یقوم بھا الیومیة،الالاحداث،والانشطة تلك الاجتماعى قصد بالسلوك یُ 

  المحیطین مع حولھا 

   Avoidant Attachment)الآمنغیر:(لتجنبياالتعلق  :)3(

 بأنھ)2009( مارى ھ تفعرتعددت التعریفات التى تناولت مصطلح التعلق التجنبى فقد 

ن یبالآخرمن صعوبة في الثقة الاطفال یعاني مألوف، حیث الغیرالتعلق   نمط من أنماط

مع  ةیعیل علاقات طبیصعوبة في تشك ھمیفضلا عن إن لد لیھم ،والخوف من التقرب إ

  .) ( Mary, 2009 , p232 مالمحیطین بھ

ً بأنھ  بعدم ونریشعسلوك یصدر عن الاطفال یدل على أنھم  :وتعرفھ الباحثة إجرائیا

 ،منھم الآخرین واقترابأ الآخرین من اقترابھم عند "لارتیاح،با الأمنب ، بالثقة"الشعور

یھا الطفل حصل علیالدرجة التي ویعبر عنھ ب التردد أو الخوف أو الخجل یبدوا علیھم وقد

ً لھذا البحث لمعلمةمن إجابة ا مم خصیصا    .على مقیاس التعلق التجنبي الذى صُ

یصنفوا من ذوى ھم الاطفال الذین   :الاطفال ذوى التعلق التجنبى أوغیر الآمن:)4(

 عمري بمتوسط سنوات) 6 - 5( بین فیما الزمنیة أعمارھم تتراوحمن والتعلق غیر الآ

ً،) 62( قدره  الأطفال ریاض بمؤسسات ویلتحقون) 3 - 1( قدره معیاري وانحراف شھرا

  .بالبحث المحددة العینة شروط علیھم وتنطبق) التجریبیة(

  

  : الإطار النظري للبحث

مع  التعلق، وأنواعھل مفھوم تناو خلال منللبحث الإطار النظري  عرضسوف یتم 

أھم النظریات و ،موضوع البحث الحالى) غیر الامن(التركیز على التعلق التجنبى 
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التعلق التجنبى أو غیر الآمن نظریة جون بولبي حول مع التركیزعلى  ھالمفسرة ل

  .تناول المھارات الاجتماعیةلى عتعرج الباحثة ، ثم موضوع البحث الحالى

. Attachmentمفھوم التعلق  

والاب الام من  على قرب یكونوا أن في الشدیدة رغبتھمفى لدى الاطفال  التعلقیظھر 

 على التعلق تعریف على النفسي النمو میادین في العاملین یجمع یكادو،والمحیطین بھ،

تجعلھ یمیل لإقامة علاقة عاطفیة حمیمة مع الأشخاص  الطفللدى  نزعة فردیة  "أنھ

  .ةتبدأ منذ لحظة الولادة وتستمر مدى الحیاولاسیما الام،حیاتھ، الأكثر أھمیة في 

علاقة عاطفیة قویة بین شخصین تتمیز بالتبادل التعلق بأنھ " shaffer ا"شیفر  یعرفو

ً عن أبوغزالة وجرادات  ". العاطفي والرغبة في المحافظة على القرب بینھما ( نقلا

 مع الطفل قیمھای قویة رابطة بأنھ " ه يبولب و رثوساینیعرفھ بینما )  ٤٥. ص,  ٢٠٠٩

   الرعایة مقدمالام أو

  .مع الاخرین لعلاقات أساساً  بعد فیمابحیث تصبح 

شكال العلاقات أشكل من بأنھ )   Berk,et al,2012(    "بیرك،وأخرون"بینما یعرفھ 

علماء  كون في الغالب الأم وقد حاول العدید منیبین الطفل ومقدم الرعایة الذي  القویة

ي شخصیة الفرد واثارھا المستقبلیة ف ، تھامراریالكشف عن طبیعة ھذه العلاقة ومدى است

  .وتوافقھ الاجتماعي

التعلق بأنھ رابطة قویة تؤدي  )    Schaefe&gedy,2009(شایف وجیدى عرفویُ  

 من الام أو من ینوب عنھا،الي شعور الطفل بالسعادة والفرح والامن عندما یكون قریبا 

  : التعلق الى"ھازان وشیفر" ویقسم, اوالشعور بالتوتر والانزعاج عندما ینفصل عنھ

  

  

   Secure Attachment :التعلق الآمن: 1          

لاعتماد علیھم ھم وابمط الاقتراب من الآخرین، والثقة یسھل على أفراد ھذا النحیث 

  .نھمكما إنھم لا یقلقون من اقتراب الآخرین م،ویشعرون بالارتیاح
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 ألام الطفلیتجاھل  وفیھAvoidant Attachment ا تفاديمأو ال تجنبيالتعلق ال .2

بالارتیاح  الطفلبعدم شعوریتمیز ھذا النمط  أنإلى  بولبي یشیر و، ولایبالى بوجودھا

 أن الطفل یحاول فیھووالاعتماد علیھم  فیھمالاخرین، ویصعب علیة الثقة  معلبقائھ 

ً  بنفسھ یكتفي  وألعابھ أنشطتھ، على كل إھتماماتھ ویركز  والدیھى مسافة من ویظل عل ◌

 & Hazan)(ن،الوالدی من تنشأ قد حوارات أي متجاھلاً  الشخصیة

Shaver,2000,P101 فیھ  براالاضط یصبح النمط وھذا، ذاتى النزعة فیما صبحی وقد

 إلیھا طفلال احتیاج عند المستمرللأم والصد الرفض نتیجة ینشأ غیر ظاھرموجود ولكن 

   .نفسیة و عاطفیة،عزلة في الطفل یشب وھنا

  Anxious Attachment :قلقالتعلق ال .3

صحاب ھذا النمط بأن الاخرین یرفضون الاقتراب منھم ویشعرون بالقلق حیث یرى أ 

ن لدیھم الرغبة بأن یكووا قریبین جدا من أعلى الرغم من , لان نظراءھم لا یھتمون بھم

  ) .Hazan & Shaver,2000,P, 112(نظرائھم  

  :التي فسرت التعلق النظریات

وھى النظریة التى ینطلق منھا البحث )John Bowlby(جون بولبي  نظریة :أولاً 

  .الحالى لارتباطھا بمتغیرات البحث،وأدوات جمع البیانات

، لھم ھمھاتمأ ترك عند الأطفال  على من جراء  ملاحظاتھنظریة بولي نبعت 

الاطفال فى مرحلة الطفولة فى حاجة ھ من فكرة جوھریة مؤداھا أن تنطلق نظریت حیث

تقوم  التعلق بأنواعھا المختلفةعلاقات حاجة الى الأمن حاجة فطریة وان اللامھاتھم و أن 

ل اطفالا لطلبات ونیستجیبھؤلاء الاطفال  رعایة عن قائمون ال فالافراد, اساس ذلكعلى 

أما أنماط التعلق  من،الآتعلق نمط ال ظھورذلك  الرعایة والأمن، ویؤدي ملھ ونویوفر

فھم یمارسون الرفض القائمین علیھا نتیجة لعدم توافر الرعایة من قبل  فتظھرالتجنبیة 

نماط تعلق غیر أنشأ لدي الطفل ت - بدلا من الدعم العاطفي وبذلك  والتشددبدلا من التقبل 

المزاج وسرعة  تقلبووالتوتر بالقلق روالاطفال ینمو لدیھم الشعأمنھ ومثل ھؤلاء 

 ,Roch, A& et al,2009. (مقدمي الرعایة لھم من ویكونون دائمى الشكوىالغضب 

P,189( بدراسة میدانیة عن تعلق الاطفال  مارى أنسورث"قامت وفى ھذا السیاق
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ثلاثة أنماط للتعلق  بالامھات منذ الولادة حتى سن الرابعة من العمر،وقد میزت بین

 Ainsworth,M & et)النمط القلق أو المتناقض،نمط التعلق ألتجنبي ،لآمناالتعلق :ھي

al ,1993,P, 391)    

   Psycho-Analysis Theoriesنظریات التحلیل النفسي  :ثانیاً 

  ),S.freud 1939- 1856(سیجموند فروید 

بین رتباط فقدان الاأساس عدم اشباع الحاجات الاساسیة للطفل تمثل ن إ " فروید"یرى 

یمیل الطفل إلى فقدان التعلق بالام , ء حاجاتھ الفمیةإرضامن خلال عدم  أىأمھ وطفل ال

         غیر آمن لانھ یحصل على ھذه الاشباعات من الاخرین ویتحول إلى تعلق 

)Berk,H,1997,p145 (    

ً لثثا   : Learning Theories التعلم ةنظری:ا

 الشعور یفقدهللطفل ، الأمسریعة من جانب ال ستجابةلاا أن فقدان على التعلم نظریةتؤكد 

 ظھور إلى المؤدیة التفاعل تظھرعملیات وھكذا، والاھتمام الرضاوعدم , بالارتیاح

  )126،ص2012،مصطفى أحمد  منار ( بین الطفل والامغیر الآمن  علقسلوك الت

   Social learning theory:ىالاجتماع التعلم نظریة :اً رابع

َرت مفاھیم بعض الغیاب  ضوءفى  الآمنغیر التعلق الاجتماعي نظریة التعلیم فس

 والقائمین على العلاقة بین الطفل  والتى تفسرة التعزیز والتقلید والنمذج:الاساسیة مثل 

الام أو من  الموجھھ إلى، فتعد سلوكیات الطفل ولاسیما الاملھم الرعایة تقدیم الخدمة و

ً  ینوب عنھا عایتھ فانھ قد یمیل رما یتوقعھ من  طفلقدم للیُ  عندما لاسلوكیات تجنبیة خاصة

على الموقف حتجاجھ عتراضھ واعن اعبرتباعمال  القائمین على خدمتھإلى جذب انتباه 

بالاشخاص المحیطین بھ الابتعاد عن الام والاكتفاء أبسطھا ،ھیائعدال اتسلوكبعض الب

)Evans,D,2011 ,P, 179-181(  

فرضیة ھذه النظریة على  تقوم Environ mental theoriesالنظریة البیئیة  :اً خامس

التعلق  نمط التى یتعرض لھا الطفل تؤدى إلى ظھورالضغوط البیئیة أساسیة مؤداھا أن 

 العمل وضغوط، مالتعلی ،وتدنى مستوى الامیةو،الفقر( ومن امثلة ھذه الضغوطالتجنبى 

ھذه النظریة یؤكدون مع ملاحظة أن منظرى  ضد الأطفالالموجھھ العنف  یولدمما ،
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ً حول  تفسیرً  على عجزھم عن تقدیم   بیئةال ضغوطال الأوساط التي لا تعاني منواضحا

  ) Justicc,2009,P 2011(المسؤلة عن ظھور التعلق التجنبى لدى أطفال الروضة 

سلوك التعلق بأنواعھ ولاسیما سلوك وفى نھایة ھذا العرض للنظریات التى فسرت 

والاختلاف بین ھذه الرؤى  تفاقتطیع الباحثة أن تستخلص أوجھ الاتس التجنبى التعلق

 :النظریة

 عن المسؤولة ھي لھ تھاستجابإو ,والطفل الأم بین العلاقة مطن أنعلى  بولبي أكد: أولاً 

 مفھوم على أبحاثھا في ركزت فقد آنسورث أماأو غیر الآمن ، الآمن التعلق نمط تشكیل

 ودرجة ,الوالدیة الرعایة نوعیة نأ في )بولبي ( مع اتفقت وقد ,للسلوك الآمنة القاعدة

أو غیر  الآمن التعلق ظھور في الحاسم العامل ھي ولاسیما الام,الرعایة مقدم حساسیة

  .الآمن 

 لسببا عدیُ  للطفل البیولوجیة الحاجات اشباع عدم أن ترى النفسي التحلیل ریةنظ أن:ثانیاً 

 البیولوجیة الدوافع أن )فروید (یؤكد حیث الآمنغیر التعلق الرئیسى وراء ظھور نمط

 یساھم  بالأم الطفل تعلق أن ورأى،الغرائز دور أكد وقدفراد الأ سلوك تحرك التي ھي

 الطفل أن فیرى )سولفان( أما، اللاحقة النمو مراحل أثناء الطفل شخصیة تشكیل في

ً غیر آمن بأمھ یتعلق   .الام من علیھ یحصلأن  یجب الذي الأمانفقد الاحساس ب إذا تعلقا

 أساس لیست البیولوجیة الحاجات أنعلى  أكد حیث فروید عن )ریكسونأ(اختلف  :ثالثاً 

حیث أن فقدان  ,الأساس ھي لطفلائمین على رعایة االق سلوك نوعیة وانما قالتعل

أكثر من  بھم یثقون الذین بالأشخاص یتعلقون الأطفالیجعل  ,والصبر الاھتمام والحب

  مأمھاتھ

  :الاجتماعیة المھارات

ینطلق ھذا البحث من فكرة رئیسیة مؤداھا أنھ للحد من سلوك التعلق التجنبى لدى 

أطفال الروضة من ذوى التعلق التجنبى ینبغى إكساب الاطفال بعض المھارات 

أن الاطفال إلى حیث تشیر نتائج الدراسات التى تمت فى ھذا السیاق المناسبة الاجتماعیة 

لق التجنبى یبدو علیھم الانسحاب من المواقف الاجتماعیة،والعزلة،وعدم الثقة ذوى التع

فى المحیطین والاعتماد على النفس وبالتالى فإن إكسابھم بعض المھارات الاجتماعیة من 
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زینب محمد محمد .(شانھ أن یحد من سلوكھم التجنبى ولاسیما مع الام

ضرورة تقدیم  ، إلىبلینداامت بھا قالدراسة التي  نتائج أشارت ،كما)211،ص2010،

سنوات، ) 5(أن الأطفال الذین تلقوا برامج تدریبیة قبل سن التدریب فى سن مبكرة حیث 

 فىالتدریب   امن الأطفال الذین تلقو فاعلیةأكثر التى حصلوا علیھا كانت نتائج التدریب 

كان عمره وقت بدء  لا یحتاج إلى الوقت والجھد الذي یبذلھ في حالة ما حیثمتأخرة سـن 

أن على )2006( وأخرونكوني  ویؤكد )Belind,L,2007. (التدخل أكبر من ذلك

 لما لھ من تأثیر على شخصیة الطفلالتي لا یمكن تجاھلھا  التعلق التجنبى من المشكلات

  . (Connie,B et.,al., 2006)، فیما بعد

  : تعریف المھارات الاجتماعیة

ً محددً للمھ ً لاتساع ھذا المفھوم من جھة، لیس ھناك تعریف ارات الاجتماعیة نظرا

لذلك سوف تعرض الباحثة  وما یطرأ على ھذا المفھوم من تغییر مستمر من جھة أخري

  :ھم التعریفات التى تناولت ھذا المفھوم من خلال محورین أساسیین على النحو التالىلأ

نھا خبرات أو أنماط تعریفات تناولت المھارات الاجتماعیة على أ:المحور الاول

  : وھى على النحو التالىسلوكیھ متعلمة 

مجموعة من " المھارات الاجتماعیة علي أنھا ) 2006(تعرف جلیلة مرسي 

الأنماط السلوكیة والمعرفیة التي یتعلمھا الفرد نتیجة الخبرات التي یكتسبھا من المواقف 

والتي یوظفھا لحمایة نفسھ من التي یمر بھا أثناء التفاعل الاجتماعي مع عناصر بیئتھ 

التعرض للضغوط النفسیة التي قد تنشأ من فشلھ في تحقیق التوافق السلیم أثناء ھذا 

  " .التفاعل 

  

المھارات الاجتماعیة مجموعة من ) " 2006(ن،وفلورا رجعرف كل من سییو

یجابي السلوكیات الاجتماعیة التى یكتسبھا الفرد وعن طریقھا یحقق التكیف والتفاعل الإ

مع الآخرین في إطار یرتضیھ المجتمع ویتم استخدامھا من أجل تحقیق العدید من 

 & Segrin, C" (الأھداف، والحصول على مصادر للتعزیز أثناء المواقف البینشخصیة

Flora, J. 2006, P.199 (مارك،ورن اویعرفھ) .مجموعھ من " على أنھا ). 2007
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بات إیجابیة تفاعلیة تظھر من خلال أداء الأدوار الأنماط السلوكیة التي تصدر كاستجا

المتعددة في البیئة الخارجیة ، وتتناسب مع طبیعة المواقف الاجتماعیة التي یتم التعرض 

 .Rin, R., & Markle, A" لھا، وتتفق مع القیم ، والمعاییر الاجتماعیة للمجتمع

2007,P.2009. ((  

وعھ من الخبرات والأعمال المتعلمة مجم"على أنھا )2005(بینما یعرفھا ریجیو 

والتي تمارس بشكل منتظم بحیث تسھم في تعدیل السلوك،وذلك بالتخلي عن الاستجابات 

 ً ً ، وممارسة الاستجابات الإیجابیة المقبولة اجتماعیا السلبیة الغیر مقبولة اجتماعیا

 ).Riggio, y. 2005, P.324"كالتقلید،والتعاون،والمشاركة

   :كالتالىوھى الاجتماعیة على أنھا قدرة  تناولت المھارات تعریفات:الثانىرالمحو 

القدرة على اكتساب " الاجتماعیة علي أنھا  اتالمھار) 2013(حسانین یعرف محمد 

التي تساعد على والسمات الأساسیة المطلوبة للتفاعل الاجتماعي الجید مع الآخرین ، 

ً ، تقبل الآخرین للشخص ، وذلك ضمن دائرة الأسر ً والعمل ثالثا ً والمدرسة ثانیا ة أولا

 ً   " .والحیاة الاجتماعیة أخیرا

القدرة على القیادة " فقد عرف المھارة الاجتماعیة علي أنھا ) 2014(أما بورجاتا 

   ,P.234)  2014,, (Borgata "والاتصال مع الأفراد الآخرین لإنجاز أھداف محددة 

ة الفرد على أن یعبربصورة لفظیة بأنھا قدر) 2013(عرفھا ستوكس فى حین 

وغیر لفظیة عن مشاعره ، وآرائھ وأفكاره للآخرین،وأن ینتبھ ویدرك في الوقت نفسھ 

رھا على نحو یسھم في توجیھ الرسائل اللفظیة وغیر اللفظیة الصادرة عنھم ، ویفس

حیالھم ، وأن یتصرف بصورة ملائمة في مواقف التفاعل الاجتماعي معھم ،  سلوكھ

 ,Stokes "حكم في سلوكھ اللفظي وغیر اللفظي على نحو یساعد على تحقیق أھدافھ ویت

J., 2013,P.198).(  

علي أنھا القدرة على المبادأة بالتفاعل مع الآخرین ) 2014(أحمد علي ھا بینما یعرف

ھ في مواقف التفاعل ، والتعبیر عن المشاعر السلبیة ، والإیجابیة إزاءھم وضبط انفعالات

  " .بما یتناسب مع طبیعة الموقف ماعي ،الاجت
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رغم من تتعدد الآراء حول مفھوم المھارات الاجتماعیة ، إلا أنھ بالیتضح مما سبق 

  :یمكن أن نستخلص منھا ما یلي 

  .أن المھارات الاجتماعیة تتضمن سلوكیات لفظیة وغیر لفظیة *

لاجتماعیة سواء من تؤكد ھذه التعریفات علي أھمیة التعلم في اكتساب المھارات ا*

  .خلال الملاحظة،أو النمذجة ،أوالتغذیة الراجعة 

 اللفظیة السلوكیات من مجموعة:بأنھا  إجرائیاً وتعرف الباحثة المھارات الاجتماعیة 

 قدرة تتضمن والتي والممارسة، التدریب خلال من للنمو والقابلة الھادفة، اللفظیة وغیر

إقامة علاقات  على وقدرتھ الأنشطة ختلفم في الآخرین مع التعاون على الطفل

 في أو الأسرة داخل ذلكواجتماعیة بناءة والتفاعل بشكل إیجابى فى مواقف التفاعل 

   الرفاق جماعة مع أو الروضة

  :مكونات المھارات الاجتماعیة 

  :. للمھارة الاجتماعیة عدة مكونات على النحو التالى

  . المكونات السلوكیة: 1

الاجتماعیة إلى كافة السلوكیات التي تصدر من ات السلوكیة للمھارتشیر المكونات 

الفرد والتي یمكن ملاحظتھا عندما یكون في موقف تفاعلي مع الآخرین وتسمى تلك 

ویمكن وضع المكونات السلوكیة للمھارة الاجتماعیة في ،المكونات بالسلوك الاجتماعي

  : تصنیفین رئیسین ھما 

    Verbal behavior       :     السلوك اللفظي –أ 

   Non Verbal behavior: السلوك غیر اللفظي - ب

یكون لھ أھمیة كبرى حیث السلوك اللفظي للقائم بالتواصل  ھو. السلوك اللفظي  : أ

في تقییم مھاراتھ الاجتماعیة في مواقف التفاعل الاجتماعي فمحتوى السلوك الكلامي 

باشرة أكثر من أي مظھر آخر من مظاھر یعمل على نقل ما یقصده الفرد بطریقة م

  .السلوك الاجتماعي لمكونات المھارة الاجتماعیة ذات المحتوى اللفظي 
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ً في عملیة التواصل : السلوك غیر اللفظي : ب ً مھما یلعب السلوك غیر اللفظي دورا

ً ما تكون مظاھر ھذا السلوك غیر اللفظي عبارة عن  بین الأفراد وعلاقتھم ببعضھم وغالبا

  . رسائل لھا أھمیتھا في تقییم المھارة الاجتماعیة لكل فرد عند القیام باي محادثة

  . المكونات المعرفیة : 2

للمھارة الاجتماعیة مكونات معرفیة ، إلا أن بعض ھذه المكونات یصعب ملاحظتھا 

 مباشرة تلك التي تشیر إلى تطلعات الفرد وافكاره بشأن ما یجب علیھ قولھ أو فعلھ اثناء

التفاعل الاجتماعي وحیث أن الافكار غیر مرئیة للملاحظ المشاھد لذا نجد انھم 

ً بشكل خاطئ أو صحیح مما قالھ أو فعلھ الشخص الملاحظ  وفي . یستنتجون تكرارا

المھارات الاجتماعیة نجد أن القدرات المعرفیة تتضمن التبصیر بنوعیة الاستجابة التي 

خر وتلك القدرات مسئولة عن النجاح أو الفشل في یغلب أن تؤثر على رأي الطرف الآ

  )(Saklofske, D.et al, 2009,P,298المواقف الاجتماعیة 

  :البحث فروض

من خلال ما انتھت الیھ الدراسات السابقة من نتائج یمكن صیاغة الفروض على النحو 

  :التالي

التجریبیة، درجات أفراد المجموعة  ىبین متوسط إحصائیة دلالة ذات فروق توجد: 1

ِ و   .لصالح المجموعة التجریبیة  في القیاس البعديالتعلق التجنبى الضابطة على مقیاس

ِ الذكور،والاناث درجات  ىبین متوسط إحصائیة دلالة ذات فروق وجدت :2 على مقیاس

  .لصالح الاناث في القیاس البعديالتعلق التجنبى 

المجموعة التجریبیة  أفرادرجات دى إحصائیة بین متوسط دلالة ات ذ فروق لا توجد:3

التتبعي بعد مرور شھر على انتھاء والبعدي  ینفي القیاستعلق التجنبى المقیاس  على

  .التدریبيالبرنامج 

  :البحث إجراءات

  .وطریقة اشتقاق العینةمنھج البحث ،وخطوات إجراءه، : من فیمایلى عرض لكلً 

   بحثمنھج ال  :أولاً 
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دریبي تالبرنامج ال لیةاعفعلى تعرف للالتجریبي شبھ منھج على الحالى ال البحثعتمد ی

ذوى التعلق  الحد من سلوك التعلق التجنبى لدى اطفال الروضة في ) كمتغیر مستقل(

 تینلى التصمیم التجریبي ذو المجموعع البحثعتمد یحیث  ،)كمتغیر تابع(غیر الآمن

  . )وضابطة - تجریبیة(

   لبحثء اجراإ خطوات :ثانیاً 

  .وتنفیذه البحث اھذل الاعدادطوات التالیة في سبیل الباحثة الخ اتبعت

 البحثالاطلاع على أدبیات البحث العلمي والدراسات والبحوث السابقة في مجال  :1

  .لھ النظري الإطار وصیاغة الحالي

  .السابقة الدراسات ونتائج النظري الإطار ضوء البحث في فروض صیاغة :2

ذوى الروضة من طفال أتأكد من صلاحیتھا للتطبیق على وال ،البحث  أدوات إعداد :3

  مایلى  :تضمنت والتي) غیر الآمن(التعلق التجنبى 

  ).غیر الآمن(مقیاس التعلق التجنبى : أ

وذلك لضبط وتحدید عینة البحث بحیث تكون من .مقیاس المھارات الاجتماعیة : ب

  .لمھارات الاجتماعیةالاطفال الذین حصلوا على درجات منخفضة على مقیاس ا

  .فیھ المستخدمة الفنیات وتحدید التدریبي البرنامج محتوى إعداد :ت

 للبحث والذى یعتمد على التصمیم ذو المجموعتین المناسب التجریبي التصمیم اختیار:ث

  .المتماثلتین

 :خطوات عدة تضمن والذى المیدانيالبحث  إجراء :4

 صلاحیتھا وبالتالي صلاحیتھا السیكومتریة من لتحققوا جمع البیانات أدوات إعداد - أ

 .للتطبیق

    ممن حصلوا على أعلى الدرجات على مقیاس التعلق  عینة البحث التجریبیةاشتقاق   - ب

  .مقیاس المھارات الاجتماعیةأقل الدرجات على ،و)الآمنغیر(التجنبي

تجانس بین مجموعتین تجریبیة،وضابطة مع مراعاة ال إلى لبحثا عینة تقسیم - ت 

   .مفردات العینة
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للحد من سلوك التعلق التجنبى لدى اطفال الروضة من  التدریبى البرنامج تطبیق - ث

التى  الاجتماعیة المھارات ذوى التعلق التجنبى أوغیر الامن من خلال إكسابھم بعض

 . تضمنھا البرنامج

 .التدریبي البرنامج انتھاء بعد إجراء القیاس البعدى - ج

   .البحث نتائجل الاحصائیة لمعالجةااء إجر: 5

  .إجراء القیاس التتبعي بعد مرور شھر من نھایة تطبیق البرنامج :6

  .السابقة والدراسات النظري الإطار ضوء فياستخلاص النتائج وتفسیرھا  :7 

ً على ما أسفرت عنھ نتائج البحث :8   .الحالى صیاغة بعض التوصیات والمقترحات بناء

  : بحثالعینة اشتقاق 

السلام مدارس مجمع  طفل وطفلة من )250(من الاولیة للبحث عینة التكونت : 1

ُ  بمحافظة القاھرةالتعلیمیة، حدائق القبةبإدارة  تجریبیةال بق علیھا مقیاس التعلق ،حیث ط

التجنبى ومقیاس المھارات الاجتماعیة لانتقاء العینة التجریبیة ممن حصلوا على أعلى 

  . اس التعلق التجنبى ،وأقل الدرجات على مقیاس المھارات الاجتماعیةالدرجات على مقی

طفل ) 30( من العینة سالفة الذكر والبالغ عددھا بحثلل تجریبیةالعینة التم اشتقاق : 2

ممن حصلوا على درجات مرتفعة على مقیاس التعلق التجنبى ،كما حصلوا على وطفلة 

  :أن تتوافر فیھم الشروط التالیة اعیة علىمقیاس المھارات الاجتم علىدرجات منخفضة 

  : للبحثأھم شروط اختیار العینة الأساسیة 

  .تشمل العینة الذكور والاناث أن  - 

  .سنوات) 6- 5(تتراوح أعمارھم ما بین ان  - 

  . إعاقاتأى من  تجریبیةخلو جمیع أفراد العینة ال - 

  . بالروضةأن یكون أفراد العینة من المنتظمین في الحضور  - 

  .تكون أمھات الاطفال من العاملاتأن  - 

  .يالتدریب البرنامج في لطفلا مشاركة على الأسرة موافقة - 

  .البحثدوات أ :ثانیاً 

  :استخدمت الباحثة الأدوات التالیة
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  .إعداد الباحثة: )الآمنغیر(التجنبىمقیاس التعلق : 1

بطرس حافظ / ل سھیر كام/ اعداد :)بعض البنود( الاجتماعیة المھارات مقیاس:2

2008.  

  ) إعداد الباحثة. (المعد لھذا البحث البرنامج التدریبي:3

  :.على النحو التالىبالتفصیل  دوات المستخدمة فى البحثللاعرض وفیما یلى 

   .إعداد الباحثة: مقیاس التعلق غیر الآمن

  :خʦʠات إعʗاد الʸقʻاس 

ات السابقة التي تناولت التعلق بعد الاطلاع علي الاطر النظریة والادبیات والدراس -1

من خلال البحث في المكتبة العربیة والنفسیة وجدت الباحثة عدداً محدوداً جدًا التجنبي 

حیث تم الاطلاع على عدد من . من المقاییس التي وضعت لقیاس التعلق غیر الآمن

؛ وذلك بھدف الاستفادة غیر الآمن المقاییس السابقة التي صممت من أجل قیاس التعلق

منھا في إعداد مقیاس التعلق التجنبى لاستخدامھ فى البحث الحالي ومنھا مقیاس 

(Huntsinger &Luecken,2004)  ومقیاس الیرموك لأنماط تعلق الراشدین

إعداد معاویة أبو غزال وعبد الكریم جرادات، ومقیاس أنماط التعلق إعداد ) 2009(

 محمد راشد ومقیاس التعلق التجنبى إعداد عدي )2010( حنان عبد الرحیم المالكي

  .)2013(شعلان منتصر ،وایثار

قامت الباحثة بعمل لقاءات ومقابلات مع المعلمات والامھات لطرح عدد من الأسئلة  - 2

. مفردة من الامھات والمعلمات من غیر عینة البحث) 30(المفتوحة وتطبیقھا على عدد 

  .یلھا تم صیاغة عبارات مقیاس التعلق غیر الآمنوبعد جمع الاستمارات وتحل

تم بناء على ما سبق تم وضع الصورة المبدئیة لمقیاس التعلق غیر الآمن حیث : 3

وبعد إجراء ) أبدً:  نادراً : أحیاناً : دائماً (فقرة ووضعت بدائل أربعة ھي) 50(صیاغة عدد 

وأمام كل  عبارة ) 40(من فى صورتھ النھائیة یتكون المقیاس الصدق الظاھرى أصبح 

أن تختار إجابة واحدة فقط من بین ھذه المعلمة أربعة اختیارات وعلي  عبارة

   ).2ملحق رقم ()أبدً  - نادراً  - أحیاناً  - دائماً (الاختیارات
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 4: دائماً ( :كما یلي عباراتیكون تصحیح ال :تقدیر الدرجات على مقیاس التعلق التجنبى

  )1: أبدً :  2نادراً  3: أحیاناً 

، وتتراوح الدرجة الكلیة )أوغیر الآمن التعلق التجنبى(ھو واحدً  ویعبر المقیاس عن بعدً 

  .درجة) 160(درجة إلي ) 40(لھ ما بین 

 عینة البحثالروضة ل سلوك التعلق التجنبى لدى أطفاوتشیر الدرجة المرتفعة إلي زیادة 

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس التعلق التجنبى

   : حققت الباحثة من صدق المقیاس بأنواع الصدق التالیةت :صدق المقیاس

فى صورتھ قامت الباحثة بعرض المقیاس حیث  :)صدق المحكمین( الصدق الظاھري

من الخبراء فى القیاس والتقویم، )8(عدد على عبارة  )50(الاولیة والذى یتكون من عدد 

سلامة صیاغة وعلم النفس والصحة النفسیة للحكم على المقیاس من حیث مدى 

التى وردت  أخذت الباحثة بكافة الملاحظات والاراءوقد  العبارات، ووضوحھا،

ً على آراء المحكمین إلیھا،   وبناءا

ً لطولھ،) 10(تم استبعاد وقد ،فقرات منھ) 6(كما تم تعدیل صیاغة من الفقرات نظرا

ُتفق اء فأكثر من أر%) 87,5(على صلاحیتھا استبقت الباحثة المفردات التى أ

فقرة )  40(وأصبح المقیاس في صورتھ الاخیرة بعد التعدیل یشتمل على  المحكمین

ا للتطبیق على العینة الاستطلاعیة   .وأصبح المقیاس صالحً

  

  

  

  

  

  

  

  

  .هالتعدیل وبعدالتعلق التجنبى قبل مقیاس  قراتیوضح ف )1( جدولوال
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  الفقرة بعد التعدیل  قبل التعدیل ة رالفق  م

  عندما یشعر بالانزعاج یذھب إلى الام  بالانزعاج یجلس بمفردعندما یشعر   1

2  

  

  یلح بشدة في طلباتھ لجذب انتباه الأم  یلح بشدة في طلباتھ لنزع انتباه الأم

3  

  

یتجنب  النظر للشخص الغریب داخل 

  الغرفة

  یتجنب  النظر للغرباء  داخل الغرفة

  ا عند عودة الأم یً نیبدي سرورا عل  4

    

  عند عودتھا یعانق الأم

بنشاط ) اللعب ( یواصل استكشاف البیئة   5

  بعد مغادرة الام

  في غیاب الأم) اللعب ( یستكشف البیئة 

اللعب مع ( یواصل استكشاف البیئة   6

  بنشاط بعد مغادرة الأم) الأطفال 

یواصل اللعب مع الأطفال بعد مغادرة 

  الأم مباشرةً 

  

  :صدق المقیاس

باستخدام صدق المحك الخارجي بطریقة الصدق  مقیاسال بحساب صدق الباحثةقامت 

 منتصر ،وایثار محمد راشد عدي: مقیاس التعلق التجنبى إعدادتم استخدام التلازمي حیث 

محكا خارجیا، ودلت النتائج علي صدق المقیاس، كما استخرجت معامل .)2013(شعلان

عد لھذا البحث  الارتباط بین مقیاس ُ : ومقیاس التعلق التجنبى إعداد التعلق غیر الآمن الم

مكونة من  الاطفالعلي عینة من  .)2013(شعلان منتصر ،وایثار محمد راشد عدي

ویتضح مما سبق أن ) 0.87(وكانت العلاقة موجبة وبلغ معامل الارتباط  طفل) 100(

  .مرضیة من حیث الصدق والثبات لمقیاس الخصائص السیكومتریة ل

  : ثبات المقیاس
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 Alfa Cronbachكرونباخ  - بتقدیر ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفاثة الباح قامت

وكذلك استخراج معامل الارتباط بین النصفین بطریقة ) 0.88(وبلغ معامل الارتباط 

  . بعد التصحیح) 0.85(التجزئة النصفیة وبلغ ھذا المعامل 

  .8200بطرس حافظ / سھیر كامل / اعداد :الاجتماعیة المھارات مقیاس:2

  

ًر لأن نتائج تم تطبیق مقیاس المھارات الاجتماعیة فى ھذا البحث  بعض نظ

  .)سكوت،ھویكسترا، ومارك( ومنھا دراسة الدرسات

 (Mark L, Scott E.& Hoekstra,. 2016)  أوصت بضرورة عمل

 ھمكسابلدى أطفال الروضة لإغیر الآمن للحد من سلوك التعلق  یةبرامج تدریب

 ماعیة لتحسین إندماجھم ومشاركاتھم مع المحیطینبعض المھارات الاجت

لذا تم تطبیق ھذا المقیاس من أجل ،وللحد من سلوك التعلق التجنبى لدىھم 

عینة البحث من الاطفال الذین حصلوا على درجات منخفضة على اختیار

  .مقیاس المھارات الاجتماعیة

  

  

: الثلاثة وھى ل للمھاراتستعمال الطفھى  :التعریف الاجرائى للمھارات الاجتماعیة

السلوك  ةمھار ،تماعىجالتفاعل الا ةمھار ،مع الأخرین لمھارة التواص

بطریقة مقبولة  میطین بھحمع الم معلیھا بشكل یساعد فى تفاعلھ واالتى درُبو،الاجتماعى

  .اجتماعیاً 

 /سھیر كامل / بعض بنود مقیاس المھارات الاجتماعیة اعدادتم إقتباس : وصف المقیاس

التواصل مع (من ستة مھارات اساسیة وھىالمقیاس یتكون حیث  .2008بطرس حافظ 

الأخرین، التفاعل الاجتماعى، المشاركة،السلوك الاجتماعى،التعبیر الانفعالى،التعامل مع 

حیث اشتقت بنود ھذا الاختبار من التراث السیكولوجى وبخاصة ) البیئة المدرسیة

الخاصة بأطفال الروضة والأطفال ذوى الاحتیاجات  الكتابات التى تناولت المھارات

  ، )1998الرحمن، محمد السید عبد(الخاصة،ومنھا 
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Philip,2000) Luckner,2003))(Gresham,2006(,  وقد قامت الباحثة باختیار

ماعیة للأطفال على ثلاث بنود فقط من المقیاس للتعرف على مستوى المھارات الاجت

  .ضح المھارات الثلاثة التى تضمنھا البرنامج التدریبيیو.)2(جدول :النحو التالى

  

  العبارات  المھارات

 55,49,43,37,31,25,19,13,7,1  التواصل مع الأخرین

  56,50,44,38,32,26,20,14,8,2  التفاعل الاحتماعى

  58,52,46,40,34,28,22,16,10,4  السلوك الاجتماعى  

  

  :طریقة التصحیح

ًا - دائماً (اختیارات ھي یوجد أمام كل عبارة ثلاثة   - 3(تحصل على الدرجات ) لا - أحیان

المھارة بعلى التوالي حیث تشیر الدرجة المرتفعة الى قدرة الطفل على القیام ) 1 - 2

  .والعكس صح

  :تقنین الاختبار

  : ثبات الاختبار - أ

إعادة  باستخدام طریقة على الأطفال العادیینقاما معدا المقباس بالتحقق من ثبات الاختبار

ً ) 300(، وذلك بعد تطبیقھ على عینة استطلاعیة قوامھا Test Retestالتطبیق طفلا

ً من التطبیق الأول على نفس العینة، ثم قاما بحساب 21وطفلة ثم أعید التطبیق بعد  یوما

  معاملات الارتباط بین درجات الأطفال في التطبیقین الأول والثاني فكان مقداره

، مما یؤكد انھ على )0.01(فع القیمة دال عند مستوى دلالةوھو معامل مرت) 0.92(

براون،  - وتم حساب معامل الارتباط باستخدام معادلة سبیرمان. درجة عالیة من الثبات

.، وھي قیمة مرتفعة تدل على ثبات الاختبار)0.85(فكانت قیمة معامل الثبات   

  

  : صدق الاختبار - ب
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الاختبار عن طریق حساب الاتساق الداخلي قاما معدا المقباس بالتحقق من صدق 

لعبارات الاختبار بعد تطبیقھ على أفراد العینة الاستطلاعیة، وذلك بإیجاد معاملات 

وقد وجد أنھ یتمتع بدرجة صدق  الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للاختبار

   0.594دالة عند 

ق على الفئات الخاصة تم تطبیقھ على وللتأكد من صدق المقیاس وثباتھ وصلاحیتھ للتطبی

، ثم تطبیقھ على نفس العینة مرة أخرى بعد )30=ن (عقلیاً  متأخرینعینة من الأطفال ال

، وبطریقة التجزئة 0.584مرور أسبوعین من التطبیق الأول، وبلغ معامل الثبات 

نباخ ، وبطریقة ألفا لكرو0.489بلغ  KR–20، وباستخدام معادلة 0.511النصفیة بلغ 

  .0.01، وھي جمیعاً نسب دالة عند 0.559

، % 95أما بالنسبة للصدق فقد بلغت نسبة اتفاق المحكمین على عبارات المقیاس 

ولحساب قدرة المقیاس على التمییز تم تقسیم درجات أفراد العینة تنازلیاً إلى مستویین 

، ویمثل )6.13= ، ع16.81=، م 15=ن (الأعلى  % 50یمثل الأول منھما نسبة الـ 

) ت(، وبذلك بلغت قیمة )4.75= ، ع  10.22= ، م 15=ن(الأدنى % 50الثاني الـ 

اً نسب دالة عند  3.18 ، وھذا یدل على أن المقیاس یتمتع بمعدلات 0.01وھي جمیع

  .صدق وثبات مناسبة یمكن الاعتداد بھا

وإعادة ، )13= ن (الأطفال ذوى التعلق غیر الآمنوعند تطبیقھ على مجموعة من 

  . 0.751تطبیقھ علیھم مرة أخرى بعد مرور ثلاثة أسابیع بلغت قیمة معامل الثبات 

المقیاس بالطرق  الثلاثة من بنودللالخصائص السیكومتریة وقامت الباحثة بالتأكد من 

  التالیة

، وذلك بعد Retest- Test  باستخدام طریقة إعادة التطبیق لمقیاسا تم التحقق من ثبات

ً وطفلة ) 50(ى عینة استطلاعیة قوامھا تطبیقھ عل ثم أعید من غیر عینة البحث طفلا

التطبیق بعد أسبوعین من التطبیق الأول على نفس العینة، ثم قامت الباحثة بحساب 

) 0.992(معاملات الارتباط بین درجات الأفراد في التطبیقین الأول والثاني فكان مقداره

درجة ب تمتعھ ، مما یدل على)0.01(توى دلالةوھو معامل مرتفع القیمة دال عند مس

  . عالیة من الثبات



28 
 

  .الأداة، وھي قیمة مرتفعة تدل على ثبات )0.885( 

 :التمییزى الصدق

قامت الباحثة بحساب الصدق التمییزى لبعض بنود مقیاس المھارات الاجتماعیة على 

 :النحو التالى

 والأعلى الأدنى الإرباعى توسطىم بین للفروق ودلالتھا) ت( قیمةیوضح ) 3(والجدول

  الروضة لأطفال الاجتماعیة المھارات مقیاس أبعادبعض  في المجموعتین لكلا

  

مما یدل على قدرة )  ٠.٠١( جمیعھا دالة عند ) ت(قیمة یتضح من الجدول السابق أن 

  المقیاس

الاجتماعیة الممیزة وغیر الممیزة وھذا یدل  المھاراتذوى  الاطفالعلى التمییز بین 

 .المقیاس على صدق

  

    المجموعة الاولى المجموعة الثانیة  " ت"قیمة   مستوى الدلالة

 المتغیرات

 

  

الانحراف 

 المعیارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

  المعیارى

المتوسط 

  الحسابى

دالة عند 

)٠.٠١( 

التواصل مع  ٧.١٥ ٠.٧٦٩ ١٠.٧٣ ٠.٨١٦ ١٦.٧٨

  الاخرین

دالة عند 

)٠.٠١( 

التفاعل  ٧.٠٥ ٠.٧١٤ ١٠.٣٨ ١.٠٣ ٢١.٢٧

  الاجتماعى

دالة عند 

)٠.٠١( 

السلوك  ٧.٠٥ ٠.٥٠٤ ١٠.١٨ ٠.٧٨١ ٢٠.١٦

  الاجتماعى

دالة عند 

)٠.٠١( 

  المجموع  ٢١.٢٥ ١.٣٤ ٣١.٢٩ ٢.٠٤ ٢٥.٩٣
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ذوى الروضة من طفال لدى أ المھارات الاجتماعیةبعض یبي لتنمیة البرنامج التدر:3

  ) احثةإعداد الب(  التعلق التجنبى

مجموعة الأنشطة ،والتدریبات، والممارسات  ھو :التعریف الاجرائى للبرنامج

العملیة التي یقوم بھا الطفل تحت أشراف وتوجیھ من جانب الباحثة التي تعمل 

  .على تزویده بالخبرات والمعلومات والمفاھیم والمھارات اللازمة

  :الھدف العام للبرنامج - 

بعض  ذوى التعلق غیر الآمنالروضة من أطفال  إكسابى یھدف البرنامج بوجھ عام إل

  .، سنوات)6: 5(المھارات الاجتماعیة في سن مبكرة 

  :الأھداف الإجرائیة - 

التواصل مع الاخرین،التفاعل (تنمیة بعض المھارات الاجتماعیة المتمثلة في  - 

  .تماعى، السلوك الاجتماعىجالا

  :ء وضع البرنامج، وھيراعت الباحثة مجموعة من الاعتبارات أثنا

لإعطائھم خبرات  الأطفال ذوى التعلق غیر الآمن مستوى المھارات لدىتحدید  - 1

  .الاطفالتناسب مستوى 

  .إتباع خطوات متسلسلة مبسطة للوصول للمھارات المطلوبة - 2

  .التنوع في تقدیم أنشطة البرنامج - 3

عنوى حسب احتیاجات استخدام عملیة التدعیم الإیجابي سواء المادي أو الم - 4

  .لاطفواھتمامات الا

یتضمن البرنامج عدداً من الأنشطة والمھام المختلفة التي أعدتھا الباحثة بغرض تدریب 

المھارات الاجتماعیة على بعض على تنمیة ) بحثعینة ال(الآمنالأطفال ذوى التعلق غیر

رى وزیادة فترة التواصل البص(سبیل المثال تدریبھم على مھارة التواصل مع الأخرین

اللعب مع الأخرین، انتظار (ومھارة التفاعل الاجتماعى ) الانتباه ،واتباع الأوامر البسیطة

السلام بالید،الترحیب،التلویح (ومھارة السلوك الاجتماعى ) الدور،المشاركة فى النشاط

  ).بالید للوداع،طرق الباب قبل الدخول
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من منطلق أن كل  الحالي البحثعد فى مج المُ انبثقت فلسفة البرنا: أسس بناء البرنامج - 

لتعلم مھما كانت ظروفة ،وبناء على ما تقدم قامت الباحثة ببناء لتدریب واطفل قابل ل

  :البرنامج في ضوء الأسس الآتیة

  :أسس نفسیة

ً في بناء أي برنامج  عمریةتعتبر معرفة خصائص النمو لأي مرحلة حیث  ً رئیسیا أساسا

  .عي البرنامج حاجات النمو ومتطلباتھ ویعمل على إشباعھاارن ییجب ألھذا ، تدریبي

  :تعلیمیة تربویة أسس

 القضیة لأن الروضة في التعلم وأسالیب بطرق المعاصرة التربویة الاتجاھات اھتمت

 تعلموه ما تطبیق على عامة الأطفال قدرة تنمیة في تكمن التعلم أثر انتقال في الأساسیة

 . الیومیة الحیاة من أخرى ومواقف ومشكلات لات،مجا سیاق في الروضة في

 الیومیة الطفل حیاة تمس أنشطة واختیار البرنامج محتوى في أیضاً  الباحثة عتھامار وھذا

 .المعقد إلى البسیط من بھ وتنتقل

 :فلسفیة أسس

 بیاجیھ،نظریة جون بولبى فى التعلق،ونظریة  مثل النظریات بعض على البرنامج یقوم

  .را ندوبا ونظریة

استفادت الباحثة خلال إعدادھا لمحتوى البرنامج من الدراسات السابقة والإطار  - 1

  .لاطفاللتي اھتمت بتنمیة المھارات لالنظري والاطلاع على بعض البرامج ا

تم وضع تصور مبدئي للإطار العام للبرنامج المستخدم، بحیث یتضمن الأھداف  - 2

توى جلسات التدریب والمھام المقترحة والأھداف والفئة المستھدفة بالإضافة إلى مح

المتخصصین في مجال والفرعیة لكل جلسة، وتم عرضھا على مجموعة من المحكمین 

وذلك للاستفادة من توجیھاتھم في إجراء التعدیلات اللازمة، وبعد ) تربیة - علم نفس(

  .إتمام التعدیل أصبح البرنامج معد للتطبیق

فنیات لترجمة أھداف البرنامج إلى سلوكیات وممارسات استخدمت الباحثة عدة  - 3

المدح (المحاكاة والنمذجة وكذلك التعزیز الذي یكون في صورة لفظیة مثل : وھي
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دُم، )والإطراء ا یكون في مستوى فھم الطفل حیث یق أو في . عقب الفعل مباشرةً، وأیضً

  .صورة مادیة ملموسة

  .الأدوار بالاضافة للعب 

  .باحثة أسلوب التوجیھ البدني واللفظي مع ھؤلاء الأطفالكما استخدمت ال

  :المشاركات فى البرنامج

  .الباحثة لتنفیذ البرنامج - 1

  .لمساعدة الباحثة فى اختیار العینة وتطبیق الأدوات المعلمات - 1

 .المعلمات بحكم تواجدھن مع الأطفال  - 2

  :تطبیق البرامج - 

مراحل تدریبیة تشتمل المرحلة ) 3(جلسة موزعة علي  )25(یحتوي البرنامج على 

للتدریب مراحل ال بقیة علىباقي جلسات البرنامج  ثم تقسیم, الأولى على جلسة تمھیدیة 

رج تحتھا من مھارات فرعیة یند وما إكسابھا للاطفال،المھارات الاجتماعیة المراد على 

رة عن دقیقة ومحتوى ھذه الجلسات عبا)  55 - 45( و یتراوح زمن الجلسة الواحدة 

مرتان،  لباحثةكل جلسة موقف ما تتم نمذجتھ مع ا مجموعة من المواقف بحیث تتضمن

  .أحدھما نمذجة إیجابیة والأخرى نمذجة سلبیة

   : الأسالیب والفنیات المستخدمة في البرنامج

مجموعة من الفنیات وھي لعب الدور، النمذجة، التعزیز، المناقشة على البرنامج  اعتمد

  .الجماعیة

حیث یتم في كل جلسة نمذجة موقف من الممكن أن یتعرض  Modeling: نیة النمذجةف 

   .في حیاتھ الیومیة  طفللھ ال

لیقوموا بتمثیل أدوار  الاطفال علیھا یتم تدریب حیث  Role Player: فنیة لعب الدور

عن سیاق الموقف وتنبیھھم لذلك، الطفل تلك الشخصیات،ویتم التدخل في حال خروج 

والإنصات إلیھم لكي یناقشون زملائھم بعد  التركیز مع زملائھم لاطفالمن باقي ا ویطلب

  . فیھا على النقاط الھامةمع ملاحظة ھذه المناقشة والتركیزانتھائھم من لعب الدور 
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  Reinforcement :فنیة التعزیز

ھذا  وقد یكون الاطفالم التعزیز عقب كل سلوك ایجابي یصدر من استخدیتم احیث 

ت المادیة الملموسة مكافأالمدح والثناء علیھ وقد یكون مادي مثل التعزیز معنوي مثل ال

 تھاویتم ذلك أثناء المناقشة حول أھمیة المھارة وخطوامثل الحلوى، ألوان ،قصص، 

  .ھلتدریب علیامنھ للدور المطلوب  الطفلوكذلك عقب لعب 

عن حوارت تتم بین  وھى عبارةGroup Discussions: فنیة المناقشة الجماعیة

علي التفاعل  طفال،بغرض تشجیع الا الاطفال مع بعضھم البعض وبین الباحثة

الاجتماعي والمشاركة في الحوارات مع الآخرین، مما یزید من ثقتھ بنفسھ وسیشجعھ 

  .على التعبیر عن رأیھ في المواقف الاجتماعیة المختلفة

  ):داد الباحثةإع(، البرنامج التدریبي المستخدمخطوات تنفیذ 

بق البرنامج على أفراد المجموعة التجریبیة وعددھم  ُ طفل وطفلة من ذوى التعلق ) 30(ط

یشتمل البرنامج على التجنبى وقد استعانت الباحثة أثناء التطبیق بمعلمات ھؤلاء الأطفال 

دقیقة  ) 55 - 35( أسبوعیاً تتراوح مدة كل جلسة منجلسات  ثلاثةجلسة بواقع ) 25(

ً للمھارة المراد تدریبھم علیھا، ویتألف  تحتوى كل جلسة على عددً بحیث  من الأنشطة تبعا

  .البرنامج من ثلاث مراحل أساسیة

حیث تم إعدادھم للبرنامج تم فیھا التعارف بین الباحثة والأطفال بھدف  :المرحلة الأولى

من جانب عیة المھارات الاجتماالتعلق التجنبى ،ومقیاس التطبیق القبلي لمقیاس  فیھا

  .الباحثة 

 بتقدیم الباحثة تقوم وفیھا جلسة)  ٢4(  المرحلة ھذه وتضم :أما المرحلة الثانیة

 بأداء الأطفال یقوم ثم الأدوار وتوزیع الأطفال وتوجیھ البرنامج في المتضمنة الأنشطة

فال الحد من سلوك التعلق التجنبى لدى الاطالألعاب والأنشطة المختلفة، التي تھدف إلى 

  .المھارات الاجتماعیة  ذوى التعلق غیرالآمن من خلال إكسابھم بعض

على المھارات  الأطفال ذوى التعلق غیر الآمنتم فیھا إعادة تدریب  :أما المرحلة الثالثة

  .الاجتماعیة وذلك في مواقف مختلفة للتأكد من تمكنھم من أدائھا

  .ثم التمھید لانھاء البرنامج



33 
 

  

  :ي تطبیق الجلساتالأسلوب المتبع ف -

بق بشكل جمعي؛ حسب المھارة  ُ بق بشكل فردي، والبعض الاخر ط ُ بعض الجلسات ط

على استخدام ل یم الأطفاـعملت الباحثة خلالھا على تعلالمطلوب تدریبھم علیھا حیث 

وھو الأمر الذي من شأنھ أن یزید ، ة البسیطةـبعض الكلمات والمفردات والتراكیب اللغوی

بینھم ل اللغویة ویسھم في إحداث التفاع رداتھمـن مفـالكلمات ویزید م من فھمھم لمعاني

فتم تدریبھم . بسیطة معھم واراتـة حـتدریبھم على إقامل من خلاالمحیطین بھم وبین 

، لزمیلھ عن اسمھ وعنوانھل الطفل تتضمن سؤا البیسطةوالتىكلمات على استخدام ال

وكیف یذھب إلى ، وأین تسكن أسرتھ،  ھتمعلم مـواس، أبیھل وعم، واسم أبیھ وأخوتھ

وقد تم  وھكذا، ثم مع غیره، الثاني بدوره بإقامة نفس المحادثة معھ ـلوم الطفـویق. منزلھ

ل الأطفا  دریبـوبعد ذلك قامت الباحثة بت. استخدام الفصص المصورة لھذا الغرض

ل، قب نـھ مـعلی ا ما تم تدریبھًبالرد على من یدق جرس الباب وسؤالھ عما یریده مستخدم

 استخدام أجھزةل ثم تدریبھ بعد ذلك على الرد على التلیفون بنفس الطریقة وذلك من خلا

والنمذجة ، والتكرار، واستخدمت الباحثة لذلك فنیات الشرح اللفظي للسلوك ،تلیفون لعبة

ا ـأن یؤدوا مل كانت الباحثة تقوم ھي بالسلوك كنموذج وكانت تطلب من الأطفا ثـحی

، ذلك فقد تم استخدام فنیة التدعیموإلى جانب . النموذجل بأدائھ من خلا  ي ـھ تـقام

واعتمدت الباحثة في ذلك على تقدیم فرص للتدریب . والتعزیز اللفظي من جانب الباحثة

ع مواقف على المھارات في مجموعة من السیاقات الموقفیة التي تتشابھ إلى  حد كبیر م

 ىـعلل اـدریب الأطفـالجلسات على تل لت الباحثة خلالك فقد عمكذ الحیاة الواقعیة

ثم تدریبھم على ، حدث معھالذي یتل عیني الزمی فىالبصري عن طریق النظر ل التواص

زین أو ـھ حـاستخدام صور فوتوغرافیة للتعبیر عن وجل من خلا جھم  تعبیرات الوـفھ

الصورة وتشرح بعد أن یرى ل الطفل وھكذا بحیث یحاو، أو وجھ غاضب، ھ  سعیدـوج

ثم قامت بعد ذلك بتدریب . ،لھ الباحثة ما تعبر عنھ أن یقوم بتقلید ما رآه في تلك الصورة

ة ـالرأس للدلالـاءة بـعلى فھم بعض الإیماءات والإشارات الاجتماعیة كالإیمل الأطفا

، ھذه الجلسات فنیات الشرحل ا خلاًوقد استخدمت الباحثة أیض. ى الموافقة أو الرفضـعل
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ل لاـن خـك مـوالتعزیز اللفظي وذل، ، والتدعیم، ولعب الدور، والنمذجة، اررـوالتك

أثناء الربت على الكتف ھذا وقد قامت الباحثة ل أو من خلا، أحسنت ل ت مثكلما

على الأخذ ل تدریب الأطفال عي من خلاتماجالاالتفاعل علىل الجلسات بتدریب الأطفا

ل الزھور على أن یقوم الأطفامواقف لرسم لوحات تتضمن بعض ل لاـن خـماء والعط

ا كما تم تدریبھم على بعض الألعاب الجماعیة كالجري لمسافة ًالألوان والأقلام معل بتباد

والتمثیل،والاغانى الفردیة وتردید واللعب بالمكعبات ، رزـن الخـود مـعقل وعم، قصیرة

، روالتكرا، ذلك فنیات الشرحل استخدمت الباحثة في سبیالاناشید الجماعیة ،كما 

ومن ناحیة أخرى قامت الباحثة والتعزیز اللفظي ، والتدعیم، ولعب الدور، والنمذجة

سالفة على المھارات الاجتماعیة ل الجلسات الثلاث الأخیرة بإعادة تدریب الأطفال خلا

ھاء البرنامج إذ یسھم في دوث انتكاسھ بعد انتـمنع حعلى ینـو التي قد تعالذكر 

  .فیما بعدأثر البرنامج استمرار

  :دور المعلمة في البرنامج

1 -  ً ً مع ھؤلاء الأطفال، تمھیدا اً طویلا تعریف الباحثة بالأطفال، حیث قضت وقت

  . للبرنامج

تساعد الباحثة في جمع البیانات عن الأطفال، ومعرفة نواحي القصور والقوة عند كل  - 2

  . طفل

لباحثة وعدم تلاحظ التطورات والتغیرات التي طرأت على الطفل أثناء وجود ا - 3

  . وجودھا

  . تتعاون مع الباحثة في تھیئة وإعداد المكان المناسب لتنفیذ البرنامج وأنشطتھ - 4

  . احثة مع الأطفال في عدم وجودھاالتكرار والتأكید على ما تقوم بھ الب - 5

  :وسائل تقویم البرنامج - 

  :في تقویم البرنامج أن یكون على عدة مراحل، كما یلي روعى

أثناء تطبیق جلسات البرنامج، بحیث لا یتم الانتقال من نشاط لآخر إلا : مرحلي تقویم - 1

بعد التأكد من إتقان الطفل للنشاط السابق، بالإضافة إلى تقویم كل مھارة بعد الانتھاء من 

  .تطبیق الجلسات الخاصة بھا
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، وذلك بعديلالقیاس اتطبیق تم بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج مباشرة : تقویم نھائي - 2

  .)الآمنغیر(التجنبى التعلق بتطبیق مقیاس 

وذلك بإعادة تطبیق المقیاس بعد مضي شھر من تطبیق البرنامج : تقویم تتبعي - 3

  .الحد من التعلق التجنبى لدى أطفال الروضةلیة البرنامج ، في اعللتحقق من ف

  )4(جدول 

  :المستخدم فى ھذا البحث تدریبيلبرنامج العرض موجز ل

ل مراح

  البرنامج
  الاجرائیةھداف الأ  الھدف العام

  

  اتمحتوي الجلس

مرحلة 

  البدء

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الʙʴ مʧ سلʨك 

الʱعلȘ الʰʻʳʱى 

لȐʙ أʡفال 

 ʧوضة مʛال

 Șعلʱال Ȑذو

غʛʽ (الʰʻʳʱى

ʧخلال )الآم ʧم

Ǽعʠ   هʦإكʶاب

 الʺهارات

وھى  الاجʱʺاعʽة

 

 ʰʸǽح أن الʛʰنامج هʚا في نهاǽةیʰʻغى 

 :الاʡفال عʻʽة الʘʴʰ قادرون على

إجادة الʱعامل مع الʺʧʽʢʽʴ ولاسʽʺا : 1

 ʧة عʽلʕʶʺال ʦلهʺʴالامهات مع تʦأفعاله 

 ʦمعوتعاملاته ʧȄʛالآخ. 

ʱهʦ ألعابهʦ الʱعاون مع الاقʛان : 2  ومʷارؗ

 الʱي الʺʨاقف في الآخʧȄʛ مع الʱفاعل : 3

ʖلʢʱت ʥذل. 

 بهʦ والإحʶاس الآخʧȄʛ مع ʱعاملال :4

وتʷʺل الʺʛحلة الاولى 

جلʱʶان وتهʙف إلى الʱعʛف 

 ʥفال وذلʡعلى الأ ٕ شاعة لا

روح الʺʨدة ،والألفة بʻʽهʺا 

وʧʽȃ الʰاحʲة، حʘʽ تʙʰأ 

 ʧم ʖلʢت ʦها ثʶنف ʅȄʛعʱب

كل ʡفل ذʛؗ اسʺه ومȞان 

سʻȞه وعʙد إخʨته وʨȞȄن 

 ʙعǼ،ة الأولىʶلʳا في الʚه

ذلʥ تʛʷح الʰاحʲة الهʙف 
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مرحلة 

  الانتقال

على النحو 

  .التالى

  

التفاعل : 1

  .الاجتماعى

  

السلوك : 2

  .الاجتماعى

  

التواصل مع : 3

  .الاخرین

  .مʷاعʛهʦ ومʛاعاة

الامهات والʺʧʽʢʽʴ  مع الʨʱاصل  :5

  . الʺʱʵلفة الʺʨاقف في ،والأقʛان

  

 ʦه لهʱʽʺنامج وأهʛʰال ʧم

وتʳʷعʽهʦ على مʺارسة 

 ʧʽالألعاب والأغان

والʺʛʶحʽات الʱي Ȅʨʱʴǽها 

 ʛʰفال الʡالأ ʛؗ ʚّنامج ؗʺا ت

ʛʹǼورة الʱعاون وتʰادل 

 ʖاء اللعʻام أثʛʱوالاح ʖʴال

وʨȞȄن هʚا في الʳلʶة 

  .الʲانʽة

مفھوم المھارات توضیح 

الاجتماعیة وتقدیم أمثلة 

علیھا وذلك بالإستعانة 

بأنشطة ، وتناول كیفیة 

استجاباتھم وتصرفھم في 

بعض المواقف الاجتماعیة 

م رد التحیة والسلا: مثل

والتواصل اللفظى وغیر 

والتدریب على اللفظى،

 ً مھارة البدء بالمحادثة فكثیرا

ما تضیع الفرص للتواصل 

وإقامة العلاقات مع 
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الآخرین بسبب القلق من 

البدء بالمحادثة والتواصل 

مع الآخرین والتعبیر عما 

  .طفلبداخل ال
عنت بتوضیح مھارة 

التواصل الاجتماعي 

 والمشاركة بایجابیة فى

مواقف التفاعل 

وذلك . الاجتماعي

: بالاستعانة باسالیب مثل

  .النمذجة، ولعب الدور

ھدفت إلى التدریب على 

مھارة تحدید المشاعر 

والتعبیر عنھا بطریقة بناَءة 

حیث أن تمییز مشاعرالفرد 

ومشاعر الآخرین من 

الأمور الضروریة في 

التفاعلات وتؤثر على كیفیة 

. ةالإستجابة للمواقف المختلف

ویتم ھنا الإستعانة بطرق 

لعب الدور، : مختلفة مثل

والتغذیة الراجعة، وبعض 

الرسومات المعبرة عن 

  الإنفعالات المختلفة

تطبیق البرنامج الذي بدء       
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یحتوي على العدید من 

الألعاب والأنشطة المختلفة، 

إكساب التي تھدف إلى 

الاطفال عینة البحث بعض 

للحد المھارات الاجتماعیة 

من سلوك التعلق التجنبى 

  .لدیھم

استخدام الفنیات سابق 

الاشارة إلیھا مع تقدیم 

التعزیز المناسب فى الوقت 

  المناسب

نʖ الاسʱفادة مʧ تقʦʽʽ جʨا  

  الʳلʶات الʶاǼقة

  مرحلة 

  العمل

  البناء

  

  

     

  

   

تدریب الاطفال عینة البحث 

على بعض الانشطة 

  .والتدریبات سالفة الذكر

  .السابقةعمل تقویم للمرحلة 
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كمقر لعقد جلسات تم اتخاذھا حیث  بالمدرسة قاعة النشاطمكان تطبیق البرنامج 

  .البرنامج

  :ب الاحصائیة المستخدمة فى البحثالاسالی

  ).معامل الارتباط –المعیاري  الانحراف –المتوسط الحسابي (تم استخدام  - 

  .لحساب دلالة الفروق بین المتوسطات) ت(اختبار  - 

  .الصدق التمییزى - 

  

  

مرحلة 

 نھاءإ

  البرنامج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

استعراض موجز   - 

لما دار خلال 

البرنامج التدریبي 

ومناقشة خبرات 

  .المشاركین فیھ 

تأكید على الخبرات ال - 

 طفالالاالتى اكتسبھا 

لبرنامج أثناء ا

والعمل على تثبیتھا 

 .لدیھم

 تقدیم الشكر لھم  - 

  ولاسرھم وللمعلمات 

د لانھاء التمھی - 

  البرنامج

  اجراء القیاس البعدى - 

تحدید موعد القیاس  - 

  التتبعى
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  :بحث وتفسیرھا ومناقشتھانتائج اللوفیما یلى عرض 

تʨجʙ فʛوق ذات " :أنهوالذى ینص على  ومناقشتھا نتائج الفرض الأولتفسیر :أولاً 

ʢسʨʱم ʧʽة بʽائʸعدلالة إحʨʺʳʺاد الʛى درجات أفʧʽʱ ʽʰȄʛʳʱة و ،ةالʢǼعلىالʹا  Șعلʱاسِ الʽمق

   :على الʨʴʻ الʱالىوؗانʗ الʱʻائج .الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱةǼعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج لʸالح الʰʻʳʱى 

، والʹاʢǼة  لمجموعة التجریبیةمتوسطى درجات ادلالة الفروق بین ) 5( جدول 

ِ التعلق التجنبى    )30= ن (من ذوى التعلق التجنبى الروضة  لاطفالعلى مقیاس

  

  :تفسیر نتائج الفرض الأول

ً بین متوسطي درجات وجود فروق جوھریة دا:توصلت النتائج إلى لة إحصائیا

صالح البعدي على مقیاس التعلق التجنبى ل في القیاس ،والضابطةالمجموعة التجریبیة

 لالجدو من ویتضح،حقق الھدف منھا یدل على أن البرنامج وھذ،المجموعة التجریبیة

 فيالضابطة والتجریبیة  المجموعتین درجات متوسطات بین دالة فروق وجودالسابق 

 عند دالة الفروق ھذه وأن ،لصالح المجموعة التجریبیة  وذلك التعلق التجنبى سلوك

  .یشیر إلى تحقق صحة الفرض الأولما  وھو ،التجنبى سلوك التعلق يـف كـوذل)٠.٠١(

سلوك اءات البرنامج التدریبي لھ أثر إیجابي على ریمكن تفسیر تلك النتیجة بأن إجحیث 

طفل مشاركة أن إلى " كاسیدى" ،وفى ھذا الصدد یشیرلأطفال الروضة  التعلق التجنبى

ارسھا الاطفال تحت إشراف یمالتي والتدریبات الأنشطة فى الروضة مع زملائھ ، 

فى الحد من سلوك التعلق التجنبى حیث یقیم علاقات مع المحیطین  ساعدیالباحثة 

ماأكدتھ نتائج العدید وھذا  ولاسیما الام ویبدى الرغبة فى التفاعل والتعاون مع المحیطین،

یمة ق  مستوى الدلالة

  " ت"

    ضابطةال لمجموعةا التجریبیة لمجموعةا

التجنبى التعلق 

 )غیرالآمن(

 

  

الانحراف 

 المعیارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

  المعیارى

المتوسط 

  الحسابى

  ٣١.٢٩ ١.٤١ ٢١.٢٥ ٠.٨٩٤ 3٦.٣٤  )٠.٠١(عنددالة
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التي أكدت على  )Moss&et.al, 2015 ("موس واخرون"سة اسات ومنھا درامن الدر

ً من شأنھ أن یحد من سلوك  أن ممارسة الاطفال للتدریبات المخططة والمعد لھا مسبقا

 & Huntsinger,E ھانسنجر،ولوكین"كل من كذلك یؤكد،التعلق لدى أطفال الروضة

Luecken,L,.(2004) (الاجتماعیة تاالمھار على تدریباً  أن الأطفال الذین یتلقون على 

 والتفاعل ناالأقر فتقبل ن،والمحیطین،ابالأقر علاقاتھم في ملحوظاً  تحسناً  أظھروا قد

 في ملحوظاً  تحسناً  واظھرأحیث  ھمض سلوك التعلق التجنبى لدىاانخفیؤدى إلى  المثمر

  .الاجتماعیة والعلاقات التفاعلات

  

توجد فروق ذات دلالة " :والذى ینص على أنھومناقشتھا  نتائج الفرض الثاني:اثانیً 

ِ التعلق التجنبى في القیاس  ىإحصائیة بین متوسط درجات الذكور،والاناث على مقیاس

   "البعدي لصالح الاناث

 على  البعديالتطبیق  فيالذكور،والاناث  متوسطات بیندلالة الفروق ) 6 ( لوالجد

  )30= ن ( .ق التجنبىالتعلمقیاس 

  

 إحصائیًا دالة الفʛوق  عʙم صʴة الفʛض الʲانى حʘʽ أتʗ لالجدو من یتضح

في  ولʝʽ الاناث لʨؗʚرلʸالح االʨؗʚر والاناث ات ـدرج طيـمتوس ینـب ) ٠.٠١(عند

ً یʙʰو هʚا وقʙ  ،فʛضالهʚا صʴة عʙم وهʚا یʙؗʕ  لʰʻʳʱيالȘ مʱغʛʽ الʱع ʛاأمʽعʽʰʡ ,

مستوى 

  الدلالة

قیمة 

  " ت"

  للذكور بعدىالقیاس ال

 )15= ن(

  ناثلاالبعدى لالقیاس 

  )15= ن(

  

التعلق 

التجنبى 

غیر (

 )الآمن

 

  

الانحراف 

 المعیارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

  المعیارى

المتوسط 

  الحسابى

دالة عند 

)٠.٠١( 

32.٣2 ٠.٨53 99,19  ١.٤١ 3.٢1  
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 ʘʽا أأن الاناث حʚالامهات لǼ ًتعلقا ʛʲالحؗان الكʸق لʛر فʨؗʚإذ بلغ ال, الʱʺ Ȍسʨ

ورȃʺا ǽفʛʶ  الʨؗʚراكʛʲ مʧ تعلȘ  هاتالʰʻʳʱي Ǽالام أȐ أن تعلقهʧ,)3.٢1(الʶʴابي

فى  ʶʺʧاعʙة الام مع رغʱʰهʴǽʧ Ǽاولʧ الʨʸʴل علي حاجاته الاناثذلʥ الي ان 

 الʺʨʱسȌبلغ اما الʨؗʚر فؔان تعلقهʦ أقل حʘʽ لʹʺان الʴʺاǽة والامان  ʧوجʨده

  .مʧ الاناثقل أتعلقا تʽʰʻʳا  واʣهʛ حʘʽ أ) 99,19(ي الʶʴاب

ُ  اȃʺور  ǽ ʥذل ʛʶفǼاول الاناثن أʴǽʧ ل علي حاجاتهʨʸʴالʧ Ǽة الامʙاعʶʺمع  هات

ʺان الʴʺاǽة  ʧ فى وجʨدهǼ ʧالقʛب مʻهʧ رغʱʰه  ʧالʚی الʨؗʚروالامان على عʝȞ ل́

إلʽه نʱائج الʙراسة  تʱفȘ هʚه الʳʽʱʻة مع ماتʨصلʗ،و ت هاتعلقا تʽʰʻʳا اقل Ǽالام واʣهʛ أ

ونʱائج الʙراسة الʱى  )Berk,et al,2012,P,321 ("2012بʛʽك وأخʛون،"الʱى قام بها

حʘʽ أشارت الʱʻائج إلى وجʨد  (Collins, H, 2016,P,234)"2016,كʨلʜʻ"قام بها

  .فʛوق داله إحʸائʽاً بʧʽ الʨؗʚر والاناث لʸالح الاناث فى الʱعلȘ الʰʻʳʱى

، عȑʙ راشʙ "بها صلʗ إلʽه نʳʽʱة الʙراسة الʱى قامʳʽة مع ماتʨ هʚه الʱʻبʻʺا تʱʵلف  

Ȃاریوʲ ان )2013" (شعلانʨʻعǼ" ي وعلاقʰʻʳʱال Șعلʱهالʱ قةʲالǼ ʝفʻالǼ Ȑʙفال لʡأ 

 ʛالȄاض" Șعلʱال ʛʽغʱر والاناث فى مʨؗʚال ʧʽوق بʛف ʙجʨإلى انه لات ʗصلʨت ʘʽح

  . الʰʻʳʱى

 ات ذ فروق لا توجد  :ذى ینص على أنھوالومناقشتھا  لثالثالفرض انتائج  :ثالثاً 

في تعلق التجنبى المقیاس  درجات المجموعة التجریبیة على ىإحصائیة بین متوسط دلالة

  .التدریبي التتبعي بعد مرور شھر على انتھاء البرنامج والبعدي  ینالقیاس
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 والتتبعي للمجموعة لدلالة الفروق بین القیاسین البعدي) ت(قیمة    )7( الجدول 

  .على مقیاس سلوك التعلق التجنبى لدى اطفال الروضةالتجریبیة 

  

 المجموعة درجات متوسطات بین الفروق دلالة عدمالجدول السابق  یتضح من

 الفرض صحة یحقق ما وھو ،لسلوك التعلق والتتبعي البعدي فيالقیاسین التجریبیة
 طيـمتوس ینـب  عند اًإحصائی دالة فروق جودحیث توصلت النتائج إلى عدم . لثالثا

لسلوك التعلق مما یدل على  ،والتتبعىالبعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة اتـدرج

حیث روعي في البرنامج أثناء إعداده البرنامج حتى بعد فترة المتابعة،  تأثیر استمرار

ً، ھذا بالإضافة إلى  الروضة واحتیاجاتھ، وكذلك أثناء خصائص نمو طفل تنفیذه أیضا

  والتي ثبتت فعالیتھا في العدید من لانشطة ،والتدریبات وااعتماد البرنامج على 

  2014سید على،"ودراسة " 2013أمیرة على الشھوان،"سة ارسات مثل دراالد

النمو النفسي  للبرنامج حتى بعد فترة المتابعة علىیجابي الإتأثیر والتى أكدت على ال

  .وتحسن المھارات الاجتماعیة لدي الاطفال ذوى التعلق التجنبى 

  :مناقشة النتائج وتفسیرھا

 البحث البرنامج الذي تم تطبیقھ في ھذ لیةاعفلقد أیدت النتائج التي توصلت إلیھا الباحثة 

الحد من سلوك التعلق التجنبى لدى أطفال الروضة من ذوى التعلق غیر الآمن من  بھدف

التعلق  الحد من سلوكظھر أثره في والذى المھارات الاجتماعیة بعض  خلال إكسابھم

من خلال وجود فروق  ذلكقد اتضح والآمن لدى الاطفال عینة البحث،التجنبى أو غیر

 حیث دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

مستوى 

  الدلالة

قیمة 

  " ت"

 التتبعىالقیاس 

  للمجموعة

 التجریبیة

 لبعدىالقیاس ا

  للمجموعة

  التجریبیة

مقیاس التعلق 

غیر (التجنبى 

 )الآمن

 

  

الانحراف 

 المعیارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

  المعیارى

المتوسط 

  الحسابى

  ٢١.٢٥ ١.٤١ ٢١.8٥ ١.5١ ٠.٦٢٣  غیر دالة
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 لالأطفا تدریب أن إلى  "2015،موسو ،كاسیديسلوى عبد المنعم ،و" كلً من یذھب

 سلوكھم من یخفض أن شأنھ من تماعیة جالا اراتـالمھ ضبع علىالتجنبى ذوى التعلق 

 ھؤلاء تدریب أن Matson et. al)2011( "رونـوآخ ونـماتس" رىـوی. تجنبىال

الآمن غیر من تعلقھم یحد التواصل والتفاعل،والسلوك الاجتماعى  مھارة على لالأطفا

 الرأي ھذا مع). Luiselli et.al.2014( "وآخرون لویسلي" ویتفقبالام والمحیطین،

 سلوك في واضح نقص حدوث في كبیرة بدرجة تسھمتدریبیة ال رامجـالب أن یرى حیث

 دـبع لى حیث وجد أنھالحابحث ال النتائج التى توصل إلیھا وھذا مایدعم تعلق التجنبىال

 والضابطة وعتین التجریبیةـالمجم بین اًإحصائی دالة فروق وجد التدریبي البرنامج تطبیق

سلوك التعلق  انخفض حیث ة التجریبیةـالمجموع لصالح تعلق التجنبىال سلوك في

زادت مساحة الاقتراب من الام وكبیرة  بدرجة أفرادھا لدى )غیر الآمن(التجنبى 

 البرنامج تطبیقكما قلت الاوقات التى یجلس فیھا الطفل بمفرده بعد  والمحیطین ،

 خلالھمن  تم والذي المستخدم تدریبيال البرنامج بأن ذلكتفسیر  نـویمك،علیھم التدریبي

مھارة التواصل (ل على بعض المھارات الاجتماعیة المتمثلة فى الأطفا تدریب

إلى ذلك وقد یرجع  )الاجتماعى،مھارة التفاعل الاجتماعى،مھارة السلوك  الاجتماعى 

، والتي تضمنت مجموعة من المستخدم فى البحث الحالىاستفادتھم من البرنامج القائم 

لأنشطة والفنیات والمعززات وأسالیب التوجیھ المختلفة مع الاھتمام بدور التغذیة ا

 .الفوریةوالراجعة 

ات ـدرج طيـمتوس ینـب دالة فروق وجود عدم ثالثال الفرض نتائج أوضحت  كما 

) امجـالبرن انتھاء من شھرمرور  بعد( والتتبعي البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة

لیتھ فعاو امجـالبرن أثر استمرارو فعالیة البرنامج إلى ذلك ویرجع علق التجنبى التلوك ـلس

التعلق  الحد منالبرنامج في  لیةاعفبل وأكدت النتائج استمراریة ،إنتھاء البرنامج بعدحتى 

ة بأثر التدریب مما یؤكد على احتفاظ العینإلى ما بعد فترة المتابعة،الآمن التجنبى او غیر 

  .ما بعد فترة المتابعة حتىنامج البر لیةاعف استمراریةو

  

  



45 
 

  :بحثتوصیات ال

  :من نتائج فإنھ من الأھمیة التوصیة بما یلي الحالي البحثإلیھ  في ضوء ما توصل

التعامل مع الاطفال ذوى التعلق  بیإقامة ورش عمل للأمھات والمعلمات حول أسال - 

  التجنبى

من خلال التعرف على  تجنبىبالاطفال ذوى التعلق الضرورة الاھتمام  - 

  .مع وضع آلیة واضحة فى مساعدة ھؤلاء الاطفال المؤشرات التي تدل علیھالمظاھرو

غیر ( ذوى التعلق التجنبىالاقتراب من الاطفال بأھمیة ولاسیما الامھات توعیة الأھل  - 

  .لدیھمالتعلق التجنبى  الحد من، وذلك لما لھ من أھمیة كبرى فى )الآمن

   لمعلمات بشكل دائم بأھم الاستراتیجیات النفسیة والتربویة الحدیثة التي یمكن تزوید ا - 

  .مع ھؤلاء الأطفال التعاملالارتكازعلیھا في        

 ذو التعلق التجنبىالطفل  التى من شأنھا أن تساعدضرورة الاھتمام بالأنشطة والألعاب  - 

  .لأطفالتأثیر على جمیع جوانب النمو عند ھؤلاء ا من لما لھ

  :البحوث المقترحة

 بحوثالإجراء المزید من  تقترح الباحثةالحالى  البحثفي ضوء النتائج  التى أسفرعنھا 

  :، ومنھا)غیر الآمن( ذوى التعلق التجنبىالروضة من  أطفالالتى تتعلق ب

  .الروضة لاطفأي بالتعلق التجنبى لدسة أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا ارد - 1

ااكساب الاطفال المزید من برنامج تدریبي قائم على القصص والكتب المصورة  ةلیاعف:2

  .الروضةالاطفال لدى  للحد من التعلق التجنبى المھارات

ھ كالانجاز والذكاء والتفكیر یرات معرفین أنماط التعلق ومتغیالكشف عن العلاقة ب: 3

 الإبداعي

ل الملتحقین وغیر بي عند الأطفاى التعلق ألتجندراسة مقارنة لقیاس مستوإجراء :4

 اض الأطفالیبرالملتحقین 
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