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التأثیر البیولوجى  للغذاء المحتوى على نسب عالیة من اللحم  مدعم باضافة او عدم اضافة حمض الاسكوربیك وتأثیرة فى 

  ذكور فئران التجارب
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ترتبط نتائج الاجھاد من زیادة الاكسدة مع الامراض المزمنة، مثل أمراض القلب والأوعیة الدمویة، وأظھرت العدید من 
الدراسات أن النظام الغذائي و بعض مكوناتھ یمكن أن تؤثر على مدى شدة الاثار الضارة للاجھاد من زیادة الاكسدة، وقد 

بروتین الحیواني المتناول في الغذاء وبین معدل الاصابة بأمراض القلب والاوعیة وجدت علاقة  إیجابیة قویة بین كمیة ال
وتھدف الدراسة الحالیة الى . الدمویة، مما یشیر إلى أن كمیة ونوعیة البروتین قد تكون من المسببات المھمة لتلك الامراض

الحمراء مع اضافة او بدون اضافة حمض دراسة التأثیر الناتج من استخدام نظام غذائي عالى فى محتواه من اللحوم 
دھون مصل الدم، : الاسكوربیك كمكل غذائي مضاد للاكسدة على بعض القیاسات البیوكیمیائیة لذكور الفئران البالغة التالیة

من  وتم تقسیم عدد ثمانیة عشر من الذكور البالغة للفئران. مستوى الجلوتاثیون في الدم ومستوى حمض البولیك  في مصل الدم
نوع ألبینو إلى ثلاثة مجموعات، المجموعة الضابطة تغذت على الوجبة الضابطة، المجموعة الثانیة تغذت على وجبات عالیة 

والمجموعة الثالثة تغذت على وجبات عالیة في محتواھا من % ١٣في محتواھا من بروتین اللحوم الحمراء المفرومة بنسبة 
وأظھرت النتائج ان الوجبات ). ملجم ٣٠٠( مدعمة بحمض الأسكوربیك % ١٣بة بروتین اللحوم الحمراء المفرومة بنس

الجلسریدات الثلاثیة،   في مستوي P)>(0.05الغذائیة العالیة في محتواھا من بروتین اللحوم الحمراء ادت الى ارتفاع معنوي 
 P)>(0.01البولیك عند مستوى معنویة وارتفاع مستوى الكولیستیرول الكلي و الدھون البروتینیة منخفضة الكثافة وحمض ,

الدھون البروتینیة عالیة الكثافة في مستوى  P)>(0.05مقارنتھا مع نتائج المجموعة الضابطة، مع  انخفاض معنوي وذلك عند 
وعلى الجانب الاخر فان مجموعة الفئران التي تغذت وجبات عالیة في محتواھا من . الدمبالمصل ومستوى الجلوتاثیون ب

في مستویات  P)>(0.01مدعمة بحمض الأسكوربیك اظھرت ارتفاع معنوي % ١٣ین اللحوم الحمراء المفرومة بنسبة بروت
في مستوى  P)>(0.01الدھون البروتینیة عالیة الكثافة بمصل الدم ومستوى الجوتاثیون بالدم وحدوث انخفاض معنوي 

مع نتائج المجموعة التي ینیة منخفضة الكثافة وذلك عند مقارنتھا الجلسریدات الثلاثیة، الكولیستیرول الكلي و الدھون البروت
واشارت الدراسة إلى أن استھلاك الوجبات . تغذت على وجبات عالیة في محتواھا من بروتین اللحوم الحمراء المفرومة فقط

یة تشترك في زیادة الاجھاد من العلیة في محتواھا من بروتینات اللحوم الحمراء تؤدي الى زیادة المتناول من عدة عناصر غذائ
زیادة  الاكسدة، وھذه الآثار یمكن الوقایة منھا جزئیا من خلال استخدام حمض الاسكوربیك كمدعم غذائي عند تناول الوجبات 

وعلى الرغم من ذلك فانھ یوصى بتقلیل المتناول من اللحوم الحمراء وان تكون على . العالیة في محتواھا من اللحوم الحمراء
  .یئة لحوم قلیلة الدھون مع زیادة المتناول من العناصر الغذائیة الغنیة بفیتامین جھ
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