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  مسئولیة اتخاذ القرارات لدي طلاب الجامعة  المعیشیة وعلاقتھا بتحمل ةضغوط الحیا
  رفلھعفاف عزت  -   سماء محمد حمیدةأ

  جامعة الفیوم  –كلیة التربیة النوعیة  –لمنزلي قسم الاقتصاد ا
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــ: مقدمة ومشكلة البحث
مرغѧوب فیھѧا، وأحѧداث تنطѧوي علѧى  لمواقѧف الضѧاغطة التѧي تتضѧمن خبѧرات غیѧریواجھ الفرد في حیاتھ العدید مѧن ا

 علѧيوالتھدید في مجالات الحیاة كافة، وقѧد انعكسѧت آثѧار تلѧك المواقѧف الضѧاغطة  الكثیر من مصادر القلق، وعوامل الخطر
اتھѧا علѧي شخصѧیة أفѧراد وكذا وجѧود صѧراعات بѧین أفرادھѧا إلѧي جانѧب تأثیر ، عن الأداء الاجتماعي لھا لأسربعض ا عجز

  وسѧѧمي "بعصѧѧر القلѧѧق"لѧѧذا یوصѧѧف العصѧѧر الحѧѧالي .  الاجتماعیѧѧة والنفسѧѧیة والمعرفیѧѧة والفسѧѧیولوجیة جوانѧѧبالالأسѧѧرة فѧѧي 
الناتجѧة عѧن التطѧور السѧریع والتقѧدم العلمѧي المѧذھل  الحیاتیѧة والمعیشѧیة بعصر الضغوط والأزمѧات النفسѧیة لتعقѧد الظѧروف

  )٢٠٠٦، یضةسلطان العو(الذي نسایره 
عبѧѧد العزیѧѧز (حیѧѧث یѧѧري كѧѧلا مѧѧن ،تتغیѧѧر طبقѧѧا لأحѧѧداث الحیѧѧاة فھѧѧي  وتعتبѧѧر ھѧѧذه الضѧѧغوط جѧѧزءا طبیعیѧѧا مѧѧن الحیѧѧاة 

أن حیاة الإنسان تحفل  بضغوط تحیط بھ منѧذ مولѧده وحتѧى نھایѧة حیاتѧھ فھѧي متنوعѧة )٢٠٠٥فوزي الھادي،(،)٢٠٠١فھمي،
 ،ا الناس من مصѧدر مѧن مصѧادر الضѧغوطن جوانب البیئة التي یعیش فیھومتعددة المصادر،حتي لا یكاد یخلو جانب واحد م

  .علاقاتھ بالآخرین فيفھي موجودة في الفرد نفسھ وفي أسرتھ ومدرستھ وجامعتھ و عملھ و
قد تكѧون داخلیѧة یستشѧعرھا الإنسѧان ویحѧس بھѧا وقѧد تكѧون ضѧغوط خارجیѧة مثѧل ضѧغوط القѧیم والمعتقѧدات الضغوط ف

  ).٢٠٠٤، عليھالة ( .ن العادات والتقالید التي یتمسك بھا الفرد وبین الواقع الذي یتعایشھوالمبادئ والصراع بی
و تتفاوت درجة الضغوط من فرد إلي أخر الأمر الذي یؤدي بدوره إلي إحداث حالة من عدم التوازن لѧدي الأفѧراد فѧي  
 ٢٠٠٣عرفѧѧات خلیѧѧل،(.ن قѧѧدراتھم وإمكانیѧѧاتھمار أعلѧѧي مѧѧعѧѧن القیѧѧام بѧѧأدوارھم المتعѧѧددة  خاصѧѧة إذا كانѧѧت ھѧѧذه الأدو العجѧѧز

سلبیة كعѧدم القѧدرة  النفسي للفرد وما ینشأ عنھا من آثار نكما تھدد الكیا ).٢٠٠٩مشیرة شعراوي،(،)٢٠٠٧أحمد حسن ،(،)
علي التكیف وضعف مستوي الأداء والعجز عѧن ممارسѧة مھѧام الحیѧاة الیومیѧة وانخفѧاض الدافعیѧة للعمѧل والشѧعور بالإنھѧاك 

علѧي عѧدة محѧددات متمثلѧة فѧي سѧمات الشخصѧیة ،  الضغوط یتوقѧف ھذه لذلك فإن أسالیب مواجھة الفرد للتعامل مع ،نفسيال
المصادر الداخلیة والخارجیѧة لѧدي الفѧرد ،وإسѧتراتیجیات المواجھѧة ذاتھѧا ،العوامѧل الوراثیѧة ،المسѧتوي العѧام للصѧحة ،البیئѧة 

  )١٩٩٤سف ،جمعة یو. (المحیطة وأخیرا شدة وحدة الضغوط
لѧذلك مѧѧن الطبیعѧѧي أن یتعѧѧرض الفѧѧرد لقѧѧدرا معقѧѧولا مѧѧن الضѧغوط لمواجھѧѧة متطلبѧѧات الحیѧѧاة الیومیѧѧة وھѧѧذا یعتبѧѧر جانبѧѧا 

الضغوط والھدف منھ استثارة الأفراد وتنشیطھم لیرتفع مستوي أدائھم ولكѧن ذلѧك لا یعنѧي أن التعѧرض المتكѧرر  ایجابیا لتلك
لایجابیѧة دائمѧا بѧل أن تكѧرار المواقѧف الضѧاغطة خاصѧة عنѧدما تكѧون مصѧحوبة بالفشѧل لمواقف الضغط یكون لھا تأثیراتھѧا ا

وھنѧاك الكثیѧر مѧن التحѧولات السѧریعة التѧي شѧھدھا العѧالم  ،فإنھا تترك آثارھا السلبیة التي تضعف من قѧدرات الفѧرد التوافقیѧة
وقѧѧد تركѧت وطѧѧأة الانفتѧاح الثقѧѧافي  والثقافیѧة خѧلال العقѧدین الماضѧѧیین فѧي شѧѧتي المیѧادین الاقتصѧѧادیة والسیاسѧیة والاجتماعیѧѧة

لإنسѧѧان لѧѧدي اتѧѧداعیات غیѧѧر مسѧѧبوقة فѧѧي تѧѧاریخ الشѧѧعوب  ،حیѧѧث تشѧѧكلت أزمѧѧات جدیѧѧدة علѧѧي المسѧѧتوي الفѧѧردي والجمѧѧاعي 
            )٢٠٠٩رباب عبد الغني ،. ( المعاصر بصفة عامة ولدي طلاب الجامعة بصفة خاصة

یمѧر إحسѧاس ف،ة لا معنѧي لھѧا بѧدون تعѧرض الفѧرد لضѧغوط ایجابیѧة أو سѧلبیة الحیѧا إن) ١٩٩٣عادل  الأشѧول ،(یري و
مشقة تتطلب جھد وطاقة كبیѧرة ، وتعѧود ومحاولѧة للتكیѧف  :بأي ضغط من ضغوط الحیاة بأربعة مراحل رئیسیة ھي الإنسان

 ن العضѧوي أو النفسѧي الناتج عن ھذه الضغوط سѧواء كѧا الاضطرابوالتعب ، وأخیرا  بالإجھادمع ھذه الضغوط ، والشعور 
  .منھا 

فѧي مسѧѧببات خارجیѧѧة ) ٢٠٠٠سѧارة جریѧѧر ،(لظھѧѧور الضѧѧغوط والتѧي أوضѧѧحتھا وھنѧاك العدیѧѧد مѧن المسѧѧببات المؤدیѧة 
ومسببات خارجیة بیئیة ) المادیة ،ضغوط الدراسة ،مشكلات قانونیة  تعلاقة زوجیة ،التربیة والأطفال ،الالتزاما( شخصیة 

ومسѧѧببات خارجیѧѧة  )والإفѧѧراط فیھѧѧا اب والѧѧدھان ،درجѧѧة الحѧѧرارة ،الازدحѧѧام ،نقѧѧص الإضѧѧاءة الضوضѧѧاء الشѧѧدیدة ،الضѧѧب( 
  ).أعباء العمل الأكبر من المعتاد ،تغییر واجبات مكلف بھا ،نقص الاحترام من الزملاء والأقارب والجیران ( وظیفیة 

الضѧغوط الخفیفѧة : إلي ثلاث ھѧي)  Schwab, Pritchard, 1991(من  وتقسم درجة الضغوط الحیاتیة كما یراھا كلا
ــ الضغوط الشدیدة ویسѧتمر  أیام إليمن ساعات  تأثیرھاویستمر تأثیرھا من ثوان إلي ساعات ــ الضغوط المتوسطة ویستمر 

  .) shontz,1995 (سنوات  حتى أو أشھر لأسابیع أو تأثیرھا
توجѧѧھ یصѧѧنف بنѧѧاء علѧѧي مѧѧدة : یلѧѧي ا أن ھنѧѧاك أكثѧѧر مѧѧن توجѧѧھ لتصѧѧنیف الضѧѧغوط كمѧѧ) ٢٠٠٥انجѧѧي محمѧѧد ،(وتѧѧري 

 –العѧادي "حسب شدة الضغوط كما في الضѧغط  یوجة،وتصنیف " الضغوط المؤقتة والضغوط المزمنة "التعرض للضغوط 
الضѧѧغوط السѧѧلبیة والضѧѧغوط " الضѧѧغوط علѧѧي اسѧѧاس اثѧѧار ھѧѧذه الضѧѧغوط علѧѧي الشѧѧخص یوجѧѧة ،تصѧѧنیف " الشѧѧاذ  –الحѧѧاد 

ضѧغوط "أو "بیئیѧة واجتماعیѧة  –شخصѧیة  –مفاجئѧة " ي اسѧاس مصѧادر الضѧغوط الضѧغوط علѧیوجѧة ،تصѧنیف " یجابیة الا
  .الضغوط علي اساس الاستجابة لھذه الضغوطیوجة تصنیف وأخیرا " ضغوط العمل  –الحیاه 
وبیئتھ  وثقافتھ وجنسھللفرد وعمره  لمراحل النمو المختلفة والتعایش مع ھذه الضغوط تبعا الاستجابةوتختلف شدة      

   .الحضر سواء في الریف أو الاجتماعيومستواه  راتھوخب
  



 

وتحقیѧق  بѧھالشباب یمثلون الركیزة الأساسѧیة للمجتمѧع باعتبѧارھم القѧوة الدافعѧة الحقیقیѧة لعملیѧة النھѧوض  ولا شك أن   
لما تتمیѧز بѧھ مѧن مرحلة الشباب تحوي العدید من السمات والمزایا التي تجعلھا أھم مرحلة في عمر الإنسان ف ،آمالھ وتطلعاتھ

السѧائدة  الاجتماعیѧةالمختلفة والقدرة علي نقد القѧیم  الاجتماعیةالفعالة للمثیرات  والاستجابةالقدرة علي أخذ المبادرة في التنفیذ 
،فھѧي المرحلѧة )٢٠٠٢نѧوال الفѧاعوري،.(فѧي البѧروز والترقѧي  بحقѧھتمسѧك الالأدوار القیادیѧة و إلѧيفي المجتمع وتطلع شѧدید 

عد فیھѧѧا الشѧخص لحیѧѧاة الكبѧѧار وتجربѧѧة المواطنѧة الكاملѧѧة والمشѧѧاركة الفعالѧѧة فѧي العملیѧѧات الاجتماعیѧѧة والاقتصѧѧادیة التѧي یسѧѧت
وفیھѧا  همن عمѧر الأوليمن خلال تعلیم وتدریب وخبرة مكتسبة بدایة من السنوات  الإعدادویتم ھذا ، فیھللمجتمع الذي یعیش 

تتعلѧق بأنفسѧھم أو بالمؤسسѧات التعلیمیѧة أو بالوالѧدین والأسѧرة أوبمشѧكلات یتعرض الشباب أیضا لѧبعض المشѧكلات التѧي قѧد 
والجامعیѧة والمجتمѧع للحѧد والتقلیѧل مѧن المشѧكلات التѧѧي  الأسѧریة،لѧذا وجѧب تھیئѧة المنѧاخ المناسѧب فѧي البیئѧة  نفسѧھالمجتمѧع 

فѧي مواقѧف الحیѧاه المعیشѧیة قѧرار یتعرضون لھا أو مساعدتھم علي تجاوزھا من خلال قѧدراتھم علѧي تحمѧل مسѧئولیة اتخѧاذ ال
  .)٢٠٠٥، يالشربینعبد المجید سید ،زكریا ( المختلفة 

: ولكي یكون أي قرار یتخذه طلاب الجامعة في حیاتھم الأسریة أو الجامعیة فعالا وحكیما لا بد أن یمر بالمراحل التالیѧة
مѧن عѧاد المشѧكلة وتعرفѧھ علѧي حقیقѧة الموقѧف تѧتم مشكلة أو الموقف وتحدیدھا وذلك مѧن خѧلال تفھѧم الفѧرد لأبالتعرف علي ال

ــ البحѧث عѧن الاحتمѧالات والحلѧول المختلفѧة للمشѧكلة أو الموقѧف وذلѧك  المناسببة لھا قراراتوإتخاذ التفكیر في الحل ال خلال
وعیѧوب  من خلال زیادة الخبѧرات والمعلومѧات للفѧرد لكѧي یصѧبح قѧادرا علѧي إیجѧاد بѧدیلات جدیѧدة ومبتكѧرة ـѧـ دراسѧة مزایѧا

ѧذا یتطلѧالات وھѧب ونتائج وعواقب كل من تلك الاحتمѧة التغلѧي كیفیѧر فѧواقعي والتفكیѧل الѧور والتخیѧي التصѧة علѧدرة فائقѧب ق
علي العقبات والمصاعب التي یحتمل حدوثھا عند تنفیذ أي من الحلول المقترحة ـѧـ اختیѧار أحسѧن ھѧذه الاحتمѧالات وذلѧك مѧن 

كѧوثر كوجѧك . (بعضھا لتوقع عدم نجاحھ لكثرة المشاكل والعقبات المحتملة  خѧلال تنفیѧذه خلال دراسة ھذه البدائل واستیعاب
،٢٠٠٥(  

مسѧئولیات اتخѧاذ القѧѧرارات  ھѧذه المراحѧل السѧابقة تجعѧل طѧلاب الجامعѧة قѧادرین علѧي انجѧاز المھѧام وتحمѧل أنولاشѧك 
علѧي التصѧرف السѧلیم فѧي المواقѧف الضѧاغطة  وتكوین العلاقات  الناجحة والتفاعل السوي مع الآخرین إلي جانѧب مسѧاعدتھم

والتخطѧѧѧیط السѧѧѧلیم للمشѧѧѧروعات التѧѧѧي یقومѧѧѧون بھѧѧѧا ومسѧѧѧاعدتھم أیضѧѧѧا علѧѧѧي التفكیѧѧѧر الابتكѧѧѧاري فѧѧѧي البѧѧѧرامج والأنشѧѧѧطة 
    )١٩٩٧نصر عمران ،.(الجماعیة

ا وھѧي الفتѧرة التѧي فقد اختارتا الباحثتان مرحلة الشباب باعتبارھا ھي المرحلة التي تظھر فیھѧا شѧدة الضѧغوط وحѧدتھ.  
الضغوط الحیاتیѧة  ھذهیؤھل فیھا الفرد اجتماعیا وثقافیا ومھنیا لیحتل مكانة یؤدي فیھا دورا أو أدوار في بناء مجتمعھ وتتمثل 

ً علѧى سѧلوكھم وبنѧاء  التѧيالتѧي یتعرضѧون لھѧا منѧذ الصѧغر و) الأسѧریة ـ الاجتماعیѧة ـ النفسѧیة ـ الاقتصѧادیة ( فѧي  تѧؤثر سѧلبا
فѧي حیѧاتھم الجامعیѧة بصѧفة خاصѧة وشѧتي  اتاتخѧاذ القѧرارمسئولیة  وعلي قدراتھم نحو تحمل.العلمیة وإنجازاتھم شخصیاتھم

مجالات الحیاة المختلفة بصفة عامة، مما یؤثر علي كیفیة استثمار طاقتھم والاستفادة من إمكانیاتھم في خدمة المجتمع والبیئѧة  
)Malcolm payne, 1997  (  

المعیشیة لدي طلاب  بعض كلیات جامعة الفیوم علѧي  الحیاةان ضرورة ملحة لدراسة تأثیر أھم ضغوط لذا رأت الباحثت
 لتھیئѧتھم إیجابیѧا لشѧغل الأدوار التѧي تنتظѧرھم في المواقѧف الحیاتیѧة المختلفѧة القرارات تخاذإبمسئولیة  الإحساسقدراتھم نحو 
    .بصفة عامة والذي یعیشون فیھ خاصة وبصفة  أسرتھملتأكید ذاتھم وتحقیقھا أمام  في المستقبل

  :ویمكن أن تحدد المشكلة في التساؤلات التالیة
 -نفسѧیھ  –اجتماعیѧة  –أسѧریة (  عینѧة البحѧث طѧلابال التي یتعرض لھا ضغوط الحیاة المعیشیةما ھي أكثر أنواع  .١

  ؟ ) اقتصادیة
 الاجتمѧاعيمتغیرات المستوي  لاختلافا تبع عینة البحثطلاب ال لدىضغوط الحیاة المعیشیة  ھناك فروق في ھل .٢

ـ  الأسѧرةمھنѧة الوالѧدین ـ حجѧم ـ مسѧتوي تعلѧیم الوالѧدین ـ  الإقامѧةجنس الطلاب ـ سن الطلاب ـ محѧل ( الاقتصادي
  ؟ ) ـ سن الوالدین  للأسرةالدخل الشھري 

متغیѧرات المسѧتوي  لاخѧتلافتبعѧا لѧدي الطѧلاب عینѧة البحѧث  اتخѧاذ القѧرارات مسѧئولیة ھناك فروق فѧي تحمѧلھل  .٣
ـ مستوي تعلیم الوالدین ـ مھنѧة الوالѧدین ـ حجѧم  الإقامةجنس الطلاب ـ سن الطلاب ـ محل ( الاقتصادي الاجتماعي

  ؟  )ـ سن الوالدین للأسرةـ الدخل الشھري  الأسرة
 ؟  عینة البحث طلابالالقرارات لدي  اتخاذ مسئولیةل أكثر العوامل المؤثرة علي تحم ھي ما .٤
 ؟ عینة البحثطلاب ال القرارات لدي اتخاذ مسئولیة تحملوي العلاقة بین ضغوط الحیاة المعیشیة ما ھ  .٥

 ــ: أھداف البحث
وذلك من  القرارات لدي طلاب الجامعة اتخاذ المعیشیة وعلاقتھا بتحمل مسئولیة الحیاةضغوط دراسة  إليیھدف ھذا البحث 

  : الأتيخلال التعرف علي 
 ).اقتصادیة –نفسیھ  –اجتماعیة  –أسریة ( طلاب عینة البحث الالمعیشیة لدى  ضغوط الحیاةأولویات  .١
 الاجتمѧѧاعيمتغیѧѧرات المسѧѧتوي  لاخѧѧتلافتبعѧѧا  عینѧѧة البحѧѧثطѧѧلاب الالفѧѧروق فѧѧي ضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة لѧѧدى  .٢

ـ  الأسѧرة ـ مسѧتوي تعلѧیم الوالѧدین ـ مھنѧة الوالѧدین ـ حجѧم الإقامةجنس الطلاب ـ سن الطلاب ـ محل ( الاقتصادي
  .)ـ سن الوالدین  للأسرةالدخل الشھري 



 

 الاجتمѧاعيمتغیرات المستوي  لاختلافتبعا  لدي الطلاب عینة البحث اتخاذ القرارات  مسئولیة تحملالفروق في  .٣
ـ  الأسѧرةـ مستوي تعلیم الوالѧدین ـ مھنѧة الوالѧدین ـ حجѧم  الإقامةجنس الطلاب ـ سن الطلاب ـ محل (  الاقتصادي

   .)ـ سن الوالدین للأسرةالشھري  الدخل
 .عینة البحثطلاب الالقرارات لدي  اتخاذة مسئولی أكثر العوامل المؤثرة علي تحمل .٤
 .عینة البحثطلاب الالقرارات لدي  اتخاذة مسئولی تحمل العلاقة بین ضغوط الحیاة المعیشیة و .٥

    ــ: أھمیة البحث
 : ترجع أھمیة البحث الحالي في 

لѧدى القѧرارات  اتخѧاذ  مسѧئولیة تحمѧل ي أنواع ضغوط الحیѧاة المعیشѧیة التѧي بѧدورھا تѧؤثر علѧيالضوء عل إلقاء .١
 . جامعة الفیومبعض كلیات طلاب 

فѧѧي رجѧѧال ونسѧѧاء الغѧѧد فѧѧي التغلѧѧب علѧѧي الضѧѧغوط التѧѧي یتعرضѧѧون لھѧѧا  باعتبѧѧارھمتفعیѧѧل دور طѧѧلاب الجامعѧѧة  .٢
 .المواقف الحیاتیة المختلفة

لتخطѧي الضѧغوط  وشخصѧیاتھم أبنائھѧارتقѧاء بسѧلوكیات أقصѧي درجاتھѧا فѧي الا يإلالمصریة  بالأسرةالوصول   .٣
 .الحیاتیة المختلفة التي یتعرضون لھا

مواجھѧѧة ضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة التѧѧي نحѧѧو  الحكومیѧѧة فѧѧي القیѧѧام بѧѧدور فعѧѧال والأجھѧѧزةالمؤسسѧѧات  تفعیѧѧل دور .٤
 .جامعة الفیومبعض كلیات یتعرض لھا طلاب 

 جامعѧة الفیѧومالتѧي یتعѧرض لھѧا طѧلاب  المعیشیة المختلفة الحیاةالتغلب علي أنواع ضغوط تفید نتائج البحث في  .٥
 .وشتي مجالات الحیاة بصفة عامةمن خلال تعرضھم لمواقف حیاتیة مختلفة داخل الجامعة بصفة خاصة 

السѧلوكیات  الاستفادة من نتائج ھذا البحث فѧي تخطѧیط منѧاھج الاقتصѧاد المنزلѧي بالمѧدارس وذلѧك بѧالتركیز علѧى .٦
لبنѧاء ط الحیاتیѧة وطѧرق التغلѧب علیھѧا ومن خلال إلقاء الضѧوء علѧى الضѧغالتي یجب الاسترشاد بھا منذ الصغر 

 َ  . اتخاذ القرارات في ظل ھذه الضغوط مسئولیةعلى تحمل جیل قادرا
شѧѧیة عѧѧد ھѧѧذا البحѧѧث إضѧѧافة جدیѧѧدة فѧѧي مجѧѧال تخصѧѧص إدارة المنѧѧزل مѧѧن حیѧѧث تنѧѧاول الضѧѧغوط الحیاتیѧѧة المعیی .٧

 .جامعة الفیومبعض كلیات تخاذ القرارات لدى طلاب ا مسئولیة وعلاقتھا بتحمل
  ــ: فروض البحث

 –اجتماعیѧة  –أسѧریة ( عینѧة البحѧث طѧلاب ال لھѧا الوزن النسبي لأولویات ضغوط الحیاة المعیشیة التي یتعرض .١
  ).اقتصادیة –نفسیھ 

ً بѧѧین ضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة .٢ ً  عینѧѧة البحѧѧث  طѧѧلاباللѧѧدى  توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائیا لاخѧѧتلاف متغیѧѧرات   تبعѧѧا
مھنة  –مستوى تعلیم الوالدین  –محل الإقامة  –سن الطلاب   –الطلاب  جنس(الاقتصادي المستوي الاجتماعي 

 ). سن الوالدین –الدخل الشھري للأسرة  –حجم الأسرة  –الوالدین 
ً بین تحمل مسئولیة .٣ ً لا عینة البحث طلابال رارات لدىاتخاذ الق توجد  فروق دالة إحصائیا متغیѧرات خѧتلاف تبعѧا

مھنة  –مستوى تعلیم الوالدین  –محل الإقامة  –سن الطلاب   – الطلاب جنس(الاقتصادي المستوي الاجتماعي 
 ). سن الوالدین –الدخل الشھري للأسرة  –حجم الأسرة  –الوالدین 

 . عینة البحثطلاب دي الیة اتخاذ القرارات لتختلف نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على تحمل مسئول .٤
مسѧئولیة  ھѧم تحملو عینѧة البحѧث  طѧلاباللѧدي  ط الحیѧاة المعیشѧیةوضѧغ بیندالة إحصائیا  ارتباطیھتوجد علاقة  .٥

  .اتخاذ القرارات
  ــ:الأسلوب البحثي 

  :البحث منھج: ولا أ
 ط الحیاتیѧة المعیشѧیة التѧي یتعѧرض لھѧا طѧلابوذلك لتحلیѧل الضѧغو  :استخدمت الباحثتان المنھج الوصفي التحلیلي

ً  بعض الكلیات من ً دقیقا وتعمیمѧات عѧن الأوضѧاع القائمѧة لتلѧك والوصول إلى اسѧتنتاجات وتفسیر دلالتھا جامعة الفیوم تحلیلا
  .خاذ القرارات لھمإتالضغوط وعلاقاتھا بتحمل مسئولیة 

  ــ:مصطلحات البحث والتعریفات الإجرائیة: ثانیا 
   : الحیاة المعیشیةضغوط  

مѧѧن القѧѧوي الخارجیѧѧة البیئیѧѧة والقѧѧوي ذلѧѧك التفاعѧѧل بѧѧین مجموعѧѧة  أنھѧѧاالضѧѧغوط علѧѧي ) ٢٠٠١، إدریѧѧسثابѧѧت (عѧѧرف        
والاستجابة من جانب الفرد والتي یترتب علیھا آثار مادیة ونفسیة وسѧلوكیة ،فѧالفرد فѧي سѧعیھ إلѧي تحقیѧق الداخلیة لدي الفرد 

المنظمѧة التѧي  ن،وقѧد تكѧو یة یتعرض إلي عوامل اوقوي ضاغطة والتي قد یكون ھو نفسھ مصدرا لھѧاأھدافھ في حیاتھ الیوم
  .حیاتھ العائلیة والأسریة مصدرا رابعا لھا قد تكون أوقد تكون البیئة المحیطة بھ مصدرا ثالثا ، أولھا  آخریعمل بھا مصدرا 

ؤثرات المرتبطѧѧة بѧѧالتغیرات المصѧѧاحبة بأحѧѧداث الحیѧѧاة أن الضѧѧغوط ھѧѧي القѧѧوي والمѧѧ )٢٠٠٥فѧѧوزي الھѧѧادي ،( أوضѧѧح     
الاجتمѧѧاعي وتتمثѧѧل ھѧѧذه  بأدائھѧѧا الأسѧѧرةلقیѧѧام  مالѧѧلازوتѧѧؤدي لتѧѧوترات واضѧѧطرابات یتطلѧѧب معھѧѧا السѧѧعي لتحقیѧѧق التѧѧوازن 

   ).الضغوط الاقتصادیة ،الضغوط النفسیة ،الضغوط الاجتماعیة ،الضغوط المھنیة وضغوط العمل (الضغوط في 
طѧلاب عنѧد تعѧرض  والخارجیѧة الداخلیѧةھي حالة مѧن عѧدم التѧوازن بѧین المطالѧب  :إجرائیا غوط الحیاة المعیشیةض مفھوم

ویتضѧح ھѧذا  البیئیѧةھѧذه المطالѧب فѧي ضѧوء المتغیѧرات  إشباععلي  تھم موقف ضاغط وقدر لأي بعض كلیات جامعة الفیوم
  .شخصیتھم تكوین المطالب تبعا ل لأحديالضغط عندما تظھر نتائج مختلفة تماما 

  :    علي الضغوط التالیةفي ھذا البحث ركزت الباحثتان قد و



 

بأنھѧا تلѧك ) ٢٠٠٩سѧكینة ، أبѧونادیѧة ( عرفتھѧا وقѧد  الأسѧرةكاھѧل علѧي ھي تلك الضѧغوط التѧي تقѧع   : الأسریةالضغوط  -أ 
تصادیة ـ ضغوط إداریة ـ ضغوط ضغوط عائلیة ـ ضغوط اق( تنقسم إلي والضغوط التي تواجھ الأسرة في الحیاة الیومیة 
   ).تربویة ـ ضغوط مجتمعیة ـ ضغوط مستقبلیة 

وتشѧتت فѧي  الأسѧریة الأدواروتفكك فѧي أداء  الأسریةالمرتبطة بسوء العلاقات  الأحداثھي تلك :الضغوط الأسریة إجرائیا 
  .المتعارف علیھا في المجتمع  القیم والعادات والتقالید

أنھا تتمثل في المواقف والصعوبات التي یواجھھѧا الفѧرد فѧي  )٢٠٠٩سراء الغرباوي ،( وضحتأ : ضغوط الاجتماعیةال -ب
الحیاة الیومیة ،وھذه تختلف من فرد إلي آخѧر وتتѧأثر بكثیѧر مѧن العوامѧل منھѧا عوامѧل مرتبطѧة بالشѧخص نفسѧھ وعوامѧل 

  .مرتبطة بالبیئة الاقتصادیة من حولھ
عرفھѧا بأنھѧا تتمثѧѧل فѧي سѧوء العلاقѧات مѧع الآخѧѧرین فقѧد  )٢٠٠٠زینѧب شѧقیر ،(، )١٩٩٨عبѧد الحمیѧѧد ، احمѧد (كѧلا مѧن  أمѧا

  . ناجحة وصعوبة تكوین صداقات
 الأقѧاربسوء العلاقѧات الاجتماعیѧة مѧع  إليالتقالید الاجتماعیة التي تؤدي بدورھا سلوك ھي  : إجرائیاالضغوط الاجتماعیة 

مѧѧع المجتمѧѧع الѧѧذي  الفیѧѧومجامعѧѧة بعѧѧض كلیѧѧات طѧѧلاب  تكیѧѧفعѧѧدم  إلѧѧيالѧѧذي یѧѧؤدي بѧѧدوره  الأمѧѧر والأصѧѧدقاءوالجیѧѧران 
  .فیھ ونیعیش

ھي الاستجابة بأنھا ) ١٩٩٤،يالطریر نالرحمعبد (،) ٢٠١١عفیفة أبو سخیلة ،(من  كلا قد عرفھاف : ةالنفسیالضغوط  -جـ
  .ي مواجھة ذلك الموقفالانفعالیة الناتجة عن موقف ما عندما لاتتلائم المتطلبات البیئیة مع حاجات الفرد وقدرتھ عل

 إلѧيدراسѧتھم الجامعیѧة  أثنѧاءالفیѧوم جامعѧة بعѧض كلیѧات لاب ھي المثیرات التي یتعرض لھѧا طѧ : إجرائیا ةالنفسیالضغوط 
  جانب المثیرات التي 

علي أنھا ھي تلك الأزمѧات  )٢٠١٠نحوي عبد الجواد ،وفاء شلبي وآخرون ،(كلا من  تأشار قد : الاقتصادیةالضغوط  -د 
سریة التي تتعرض لھѧا الأسѧرة نتیجѧة نѧدرة المѧوارد المادیѧة والغیѧر مادیѧة للأسѧرة أو سѧوء اسѧتخدامھا مѧا یسѧبب قѧدرة الأ

  .الأسرة علي تلبیة احتیاجات أفرادھا
المѧوارد  كفایѧةلعѧدم  نتیجѧة الفیومجامعة بعض كلیات  لاب ایتعرض لھا طالتي  المواقفھي   : إجرائیا الضغوط الاقتصادیة

  .الكمالیة والترفیھیة والمتطلبات الضروریة  لإشباع لدیھم ةالمتاح
محمود ناجي ،مصѧطفي (الشباب والتي یعرفھا كلا من  مرحلةاحدي شرائح المجتمع التي تنتمي إلي  ھم :ـ طلاب الجامعة ٢

 الإنسѧانیةالعلاقѧات وتѧرتبط بالقѧدرة علѧي التعلѧیم ومرونѧة  ةبأنھا حالة نفسیة تمѧر بالإنسѧان وتتمیѧز بالحیویѧ) ٢٠٠١قاسم ،
یعتمѧد علѧي الآخѧرین إلѧي مرحلѧة یصѧبح  المرحلة التي ینتقل فیھا الشخص من مرحلة كѧان فیھѧا أو أنھاوتحمل المسئولیة ،

التربیة ،الزراعة ،الھندسة ،الخدمѧة ( وینتمون إلي جامعة الفیوم حیث تضم اربعة عشرة كلیة ھي . معتمدا علي نفسھفیھا 
م ،العلѧѧوم ،السѧѧیاحة والفنѧѧادق ،التربیѧѧة النوعیѧѧة ،الآثѧѧار ،الطѧѧب ،الآداب ،الحاسѧѧبات والمعلومѧѧات الاجتماعیѧѧة ،دار العلѧѧو

  ). ،ریاض الأطفال ،التمریض
حاسѧبات ومعلومѧات ـ ( الملتحقѧون بѧبعض كلیѧات جامعѧة الفیѧوم )الѧذكور والإنѧاث ( الطѧلابھѧم  : إجرائیѧا طѧلاب الجامعѧة  

مسѧتویات اجتماعیѧة واقتصѧادیة  إلѧيسѧنة وینتمѧون ) ٢٢ـ١٧ѧ(مѧابین  أعمѧارھمح وتتѧراو) ة نوعیѧة خدمة اجتماعیة ـ تربی
  . من جمیع الفرق الدراسیة لتلك الكلیات مختلفة

نѧѧھ المواجھѧѧة المسѧѧتمرة للموقѧѧف أعلѧѧي  :اتخѧѧاذ القѧѧرار )٢٠٠٣بѧѧدیر ، إینѧѧاس(عرفѧѧت  :اتخѧѧاذ القѧѧرارات  مسѧѧئولیة ـѧѧ تحمѧѧل٣
الحلѧول المختلفѧة والمفاضѧلة بینھѧا لاختیѧار  وإیجѧادي حلھا من خلال البحث عل والمشكلات التي یتعرض لھا الفرد والعمل

  .الھدف إليالموقف والمشكلة والوصول  لإنھاءالحلول  ھذه أحسن
علي أنھا تكوین ذاتي نحو الجماعѧة أو الجماعѧات التѧي ینتمѧي إلیھѧا الفѧرد ویكѧون : المسئولیة ) ٢٠٠٦عفاف رفلھ ،(وعرفت 

  .المراقبة الداخلیة والمحاسبة الذاتیة فیھا اتیة وأخلاقیة عن الجماعة ،وھي ذاتیة لانفیھا مسئولا مسئولیة ذ
عنѧد التعѧرض لضѧغوط  الفیѧومجامعѧة بعض كلیات  طلابل حسن التصرف السلیم  : إجرائیاتحمل مسئولیة اتخاذ القرارات 

المشѧكلة والوصѧول  لإنھѧاءھѧذه الحلѧول  أحسѧنار الحلول المختلفة والمفاضلة بینھا لاختی لإیجاد المختلفة المعیشیة   الحیاة
  الأسریة والجامعیةاحتیاجاتھم وحل مشكلاتھم  إشباعالذي یمكنھم من  للھدف

 ــ: البحث حدود
  ــ: عینة البحث: ولا أ
وطبقѧت علѧیھم أدوات ‘ طالب وطالبة من طلاب بعض كلیات جامعѧة الفیѧوم ) ٥٠(تكونت من : الاستطلاعیة عینة البحث -

  .البحث وذلك لتقنینھا لأدواتث وذلك بعد تحكیم السادة المحكمین البح
طالب وطالبة من طѧلاب بعѧض كلیѧات جامعѧة ) ٢٣٠(تم تطبیق أدوات البحث علي عینة قوامھا  :الأساسیة  عینة البحث - 

سѧنة ) ٢٢ـѧ ١٧(حیѧث تراوحѧت أعمѧارھم مѧابین ) ـ تربیѧة نوعیѧة  اجتماعیѧةحاسѧبات ومعلومѧات ـ خدمѧة ( الفیѧوم وھѧي 
  . مختلفة واجتماعیة اقتصادیةمستویات ومن ) وجود الوالدین معا والأخوة والأخوات ( وینتمون لأسر متكاملة 

  . ٢٠١٢عام  مایونھایة شھر  حتي ٢٠١٢عام  نوفمبرتم التطبیق المیداني من بدایة شھر  :الزمنیة  الحدود -
  ــ: أدوات البحث: ثانیا

  :ت البحث التالیة قامت الباحثتان بإعداد أدوا
  .  لأسر العینة والاقتصادیة الاجتماعیةاستمارة الحالة ) أ ( 
        . استمارة البیانات العامة لطلاب الجامعة) ب(
        . حیاة المعیشیة لدي طلاب الجامعة مقیاس ضغوط ال) ج(
          .القرارات لدي طلاب الجامعة اتخاذمسئولیة  مقیاس تحمل) د(



 

  . نات الأدوات السابقةفیما یلي شرح لمتضم
لجمع البیانات الأساسیة عѧن أسѧر عینѧة البحѧث بھѧدف  إعدادھا تم : لأسر العینة والاقتصادیة الاجتماعیةاستمارة الحالة ) أ(

 الأسѧر وتشѧتمللتلѧك  والاقتصѧادیة الاجتماعیѧةالحصول علي بعض المعلومات التي تقید في إمكانیة تحدیѧد الخصѧائص 
  : على 

 رات اجتماѧѧمنمتغیѧѧة وتتضѧѧن (: عیѧѧة سѧѧدین  ومھنѧѧة -الوالѧѧة التعلیمیѧѧدینل الحالѧѧنخفض  لوالѧѧتوى مѧѧرأ (مسѧѧي ، یقѧѧأم
تعلیم جامعي، دراسات (مستوى مرتفع  –) تعلیم متوسط ، فوق متوسط(مستوى متوسط  –) ویكتب، تعلیم أساسي

 -٥(أسرة متوسѧطة  –) فرادأ٥أقل من ( صغیرةأسرة : ثلاثة مستویات:  " حجم الأسرة" عدد أفراد الأسرة -).علیا
  )أفراد فأكثر ٧(أسرة كبیرة  –) أفراد ٧

 جنیھ ٦٠٠أقل من (أسر ذات دخل منخفض : متغیرات اقتصادیة وتشتمل على (–  طѧل متوسѧوأسر ذات دخ)٦٠٠ 
     ). فأكثر جنیة ١٢٠٠ (وأسر ذات دخل مرتفع  –) جنیھ ١٢٠٠ –

م  إعѧѧدادھا بھѧѧѧدف  الحصѧѧول علѧѧѧي معلومѧѧات عѧѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧѧة تѧѧѧ : اسѧѧتمارة البیانѧѧѧات العامѧѧة لطѧѧѧلاب الجامعѧѧة  )ب(
حصѧول الطالѧب علѧى مصѧروف  - إخوتѧھترتیѧب الطالѧب بѧین  -الطالѧب لجنس، السن، الكلیة ،  محѧل إقامѧة ا(وتتضمن

ـѧ ترتیѧب أولویѧات  عمѧل الطѧلاب وأنѧواع وأوقѧات العمѧل -الحالة الدراسیة للطالѧب -الیوم/ شخصي والقیمة المصروفة 
   .)والأسباب المؤدیة لھا لحیاة المعیشیةضغوط ا

أعد ھذا المقیاس بھدف التعرف علي أھم الضغوط التي یتعѧرض  :مقیاس ضغوط الحیاة المعیشیة لدي طلاب الجامعة ) ج(
وأشتمل المقیاس علي أربعة أنواع مѧن ضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة التѧي  لھا طلاب الجامعة في المواقف الحیاتیة المختلفة 

  :وھي لھا طلاب جامعة الفیوم في المواقف الحیاتیة المختلفة یتعرض 
  :    وتمثلت في) عبارة ١٩(الضغوط الأسریة  -١

أفتقѧد مسѧاعدة أسѧرتي لѧي عنѧدما احتѧاج إلیھѧا ،لا  :ھѧي) عبѧارات ٦(التي اشتملت علي  ضغوط في العلاقات الأسریة -    
قѧد الارتبѧاط الأسѧري فѧي حѧل مѧا یواجھنѧا مѧن أزمѧات ،یعѧاملني تھتم أسرتي بي فیما یتعلق بѧبعض أمѧوري الشخصѧیة ، افت

أدخѧل ، أتشاجر مع أخوتي في معظم الأوقات لأتفھ الأسѧباب، والدي بقسوة عندما أخطأ التصرف في موقف ما أمام إخوتي
  .مع  والديً  في خلافات مستمرة أثناء حواري معھم 

تكلفنѧي والѧدتي بѧالكثیر مѧن الأعمѧال عنѧدما : ھѧي  )عبѧارات ٦(ي التѧي اشѧتملت علѧ ضغوط في أداء الأدوار الأسѧریة -    
. أكون مشغولا ، یكلفني والديً بالأعمال التي ینسحب أخواتي عѧن أدائھѧا ، یѧدفعني والѧديً للعمѧل أثنѧاء الأجѧازة الصѧیفیة ،

تنظѧیم الأدوار الأسѧریة ، تفرق والدتي بیني وبین أخواتي فیما نكلف بة من أعمال ، أفتقد تشجیع والدتي لي في التخطѧیط و
  .   لا یلتزم إخوتي معي بالمسئولیات المنزلیة المكلفة لنا 

تغفѧل أسѧرتي الاھتمѧام بالاحتفѧال بأعیѧاد : ھѧي  )عبѧارات ٧(التѧي اشѧتملت علѧي  ضغوط فѧي القѧیم والعѧادات والتقالیѧد -    
العامة ،لا تحفزني أسѧرتي منѧذ الصѧغر علѧي حѧب  میلادنا ،یزعجني إھمال أصدقائي الالتزام باللافتات المرفقة في الأماكن

مسѧѧاعدة الآخѧѧرین ،تھمѧѧل أسѧѧرتي تنمیѧѧة العѧѧادات الاسѧѧتھلاكیة الصѧѧحیحة بیننѧѧا داخѧѧل المنѧѧزل ، كثѧѧرة التغیѧѧرات المتلاحقѧѧة 
للصراع القیمѧي فѧي مجتمعنѧا یزیѧد الخلافѧات داخѧل أسѧرتي ،یزعجنѧي عѧدم احتѧرام الآخѧرین لكبѧار السѧن فѧي المواصѧلات 

  .لديً معرفتنا بما لنا من حقوق وما علینا من واجبات اتجاه المجتمع،یھمل وا
  .  :  وتمثلت في) عبارة ١٨(الضغوط الاجتماعیة  -٢

تنشѧѧغل والѧѧدتي بالأقѧѧارب عѧѧن اھتمامھѧѧا : ھѧѧي  )عبѧѧارات ٦(اشѧѧتملت علѧѧي  التѧѧي ضѧѧغوط اجتماعیѧѧة مѧѧع الأقѧѧارب -    
لمجѧѧѧاملات الاجتماعیѧѧѧة ،یثیرنѧѧي إفشѧѧѧاء والѧѧѧديً لأسѧѧѧراري باحتیاجѧѧاتي الخاصѧѧѧة ،لا تصѧѧѧحبني أسѧѧرتي معھѧѧѧا فѧѧѧي بعѧѧض ا

عѧن والѧديً فѧي بعѧض مشѧكلاتي الشخصѧیة ،ضѧغوط ) خالي / عمي(الشخصیة لبعض أقاربي ،الجأ إلي المقربین من أبناء 
رب یѧب الملائѧم عنѧد زیѧارة الأقѧاالحیاة المستمرة أضعفت العلاقات الاجتماعیة بین أسѧرتي واقѧاربي ،لا تقѧدم والѧدتي الترح

  .الن
 تشجعني أسرتي علي المشاركة مѧع الجیѧران لا :ھي  )عبارات ٦(التي اشتملت علي  ضغوط اجتماعیة مع  الجیران -    

أفشѧل فѧي تكѧوین علاقѧات ، والجیѧران أسѧرتيالعلاقات القائمѧة بѧین  أضعفت المستمرة الحیاةفي أعمال تفید الحي ،ضغوط 
علاقة أسرتي مع الجیѧران تحكمھѧا ، باستمراران في شئوننا الأسریة الخاصة طیبة مع أبناء جیراني ،یزعجني تدخل الجیر

  .مع الجیران الاختلاطیمنعنا من  الاجتماعيالمصالح المشتركة ،مركز أسرتي 
لا ترحѧب والѧدتي باستضѧافة أصѧدقائي فѧي : ھѧي  )عبѧارات ٦(التѧي اشѧتملت علѧي  ضغوط اجتماعیѧة مѧع  الأصѧدقاء -    

، .الأصѧѧدقاء المناسѧѧبین لѧѧي اختیѧѧار، قѧѧدراتي محѧѧدودة فѧѧي بأزمѧѧة شخصѧѧیة  أمѧѧرقائي بجѧѧانبي عنѧѧدما لا أجѧѧد أصѧѧد، المنѧѧزل
الأصѧѧدقاء  اختیѧѧارأختلѧѧف مѧѧع والѧѧدي فѧѧي ، .دون تحدیѧѧد موعѧѧد مسѧѧبق  لأصѧѧدقائيمѧѧن كثѧѧرة الزیѧѧارات المتكѧѧررة  أتضѧѧایق

  .مركز والديً یمنعني من تكوین علاقات مع بعض الأصدقاء ، المناسبین لي
    :  وتمثلت في) عبارة ١٢(غوط النفسیة الض -٣

ضѧѧغوطنا المادیѧѧة المسѧتمرة تجعلنѧѧي أتѧѧأخر فѧѧي : ھѧي  )عبѧѧارات ٦(التѧي اشѧѧتملت علѧѧي  )جامعیѧѧة (ضѧغوط أكادیمیѧѧة  -    
تسدید المصروفات الدراسیة ،یفرض علي بعض الأسѧاتذة مѧنھج دراسѧي غیѧر ملائѧم لاحتیاجѧات سѧوق العمѧل ،لا أسѧتطیع 

ات المتلاحقѧة فѧي النظѧام التعلیمѧي ولوائحѧھ ،یثیرنѧي الشѧعور بالفشѧل عنѧد مطѧالبتي بتكلیفѧات دراسѧیة مسایرة بعѧض التغیѧر
جدیѧدة ،عѧѧدم تѧѧوافر فѧѧرص العمѧѧل الكافیѧѧة تشѧѧغلني باسѧѧتمرار عѧѧن متابعѧѧھ تحصѧѧیلي الدراسѧѧي ،إغفѧѧالي عѧѧن وضѧѧع أولویѧѧات 

  .لمتطلباتي الجامعیة لا یؤھلني لمستوي طموح اعلي



 

تعتبѧѧر الدعایѧѧة والإعѧѧلان سѧѧلطة ضѧѧاغطة فكریѧѧا : ھѧѧي  )عبѧѧارات ٦(التѧѧي اشѧѧتملت علѧѧي  والإعѧѧلانضѧѧغوط  الدعایѧѧة  -    
لدعایة الإعلانات المضللة ،یتѧأثر شѧرائي بالاسѧتراتیجیات التسѧویقیة  أسرتيوسیاسیا لي ولأفراد أسرتي ،یثیرني قلھ وعي 

یغفѧѧل واقѧѧع المجتمѧѧع ،یѧѧزداد  والمحلیѧѧةلقومیѧѧة التѧѧي تقѧѧدمھا وسѧѧائل الدعایѧѧة والإعѧѧلان ،أري أن مѧѧا تكتبѧѧھ بعѧѧض الجرائѧѧد ا
أنجѧذب منѧذ صѧغري لمѧا یعلѧن عنѧھ مѧن منѧتج أو سѧلعة ، البѧرامج الفضѧائیة تبثѧھالصراع القیمي في مجتمعنѧا فѧي ضѧوء مѧا 

  .إعلانیة جدیدة
    :  وتمثلت في) عبارة ١٢(الضغوط الاقتصادیة   -٤   

لا تضѧع أسѧرتي میزانیѧة : ھѧي  )عبѧارات ٦(التي اشتملت علي  وریةضغوط اقتصادیة تبعا للمتطلبات الحیاتیة الضر -    
لا تسѧتطیع والѧدتي ، ،لا أھتم بوضع أولویات لبنود إنفاقي الشخصیة الأسعار ارتفاعواضحة لبنود الإنفاق المختلفة في ظل 

یختلѧف ، التѧي نحبھѧا معرفѧة طѧرق الصѧناعات المنزلیѧة إلѧيلا تسѧعي والѧدتي ، تغییر وتجدید أثاث المنѧزل بأبسѧط التكѧالیف
   .الضروریة احتیاجاتي لإشباعلا یعطني والديً المصروف الكافي ، د شراء ملابسينعن أفراد أسرتي ع ذوقي

تمنعنѧѧي أسѧѧرتي مѧѧن : ھѧѧي  )عبѧѧارات ٦(التѧѧي اشѧѧتملت علѧѧي  ضѧѧغوط  اقتصѧѧادیة تبعѧѧا للمتطلبѧѧات الكمالیѧѧة والترفیھیѧѧة -    
الجѧѧأ إلѧѧي ، معارضѧѧة شѧѧدیدة مѧѧن أسѧѧرتي للمشѧѧاركة فѧѧي الأنشѧѧطة الاجتماعیѧѧةأجѧѧد ، الѧѧذھاب لمشѧѧاھدة المعѧѧارض المختلفѧѧة

لا تھѧتم أسѧرتي بتخصѧیص میزانیѧة لبنѧد الإنفѧاق علѧي الѧرحلات ، الاستدانة من زملائي لاستكمال بعض متطلباتي الكمالیѧة
  .أي في اختیار مكان التنزهلا یھتم والدي بأخذ ر، لا تعطیني أسرتي احتیاجي المالي لممارسة ھوایاتي المفضلة، الترفیھیة

حیѧѧث تѧѧم ) نѧѧادرا –أحیانѧѧا  -دائمѧѧا (وتѧѧم تحدیѧѧد الاسѧѧتجابات وفقѧѧا لثلاثѧѧة اختیѧѧارات ) عبѧѧارة ٦١(وبѧѧذلك تكѧѧون المقیѧѧاس مѧѧن 
) درجѧة واحѧدة(ونѧادرا ) درجتѧین(وأحیانѧا ) ثѧلاث درجѧات(التصحیح في ضوء الأوزان المحددة للتقدیر الثلاثѧي وھѧي دائمѧا 

ثѧѧلاث (ونѧѧادرا ) درجتѧѧین(وأحیانѧѧا ) درجѧѧة واحѧѧدة(بѧѧارات الإیجابیѧѧة أمѧѧا العبѧѧارات السѧѧالبة فكانѧѧت دائمѧѧا وذلѧѧك فѧѧي حالѧѧة الع
   ).درجات

 (Bergman, 1983)                          یقصد بھ مدي قدرة الاستبیان علي قیاس ما وضع لقیاسھ :صدق المقیاس 
  :ة للتأكد من صدق المقیاس أتبعت الباحثتان الطرق التالی

   تم عرض المقیاس في صورتھ المبدئیة علي مجموعة من الأساتذة المحكمین من جامعات :  صدق المحتوي) أ(
  ).كلیة الخدمة الاجتماعیة  –كلیة ریاض الأطفال  –كلیة التربیة ( جامعة الفیوم -
  ).كلیة الاقتصاد المنزلي ( جامعة حلوان  -

ً وضع من  درتھ علي قیاس الھدف الذيللتعرف علي أرائھم في مدي دقة المقیاس وق أجلھ وصѧحة صѧیاغة العبѧارات علمیѧا
وقد اتفق ارتباط كل عبارة بالمحور الذي یتضمنھا ومناسبة التقدیر الذي وضع لكل عبارة وتم تفریغ بیانات التحكیم ومدى 

لمكѧررة فѧي المعنѧى ولكѧن مѧع مراعѧاة حѧذف بعѧض العبѧارات ا% ٩٥السادة المحكمین على صحة معظم العبѧارات بنسѧبة 
ً لصѧدق  تانوإضافة بعض العبارات في بعض المحاور وقامت الباحث بالتعدیلات المشار إلیھا وبذلك یكون المقیاس خاضѧعا

  . المحتوى
   ــ:صدق الاتساق الداخلي ) ب(

  : وتم قیاسھ بحساب معاملات الارتباط باستخدام معامل بیرسون بین درجات كل من 
 ر الرئیسي للمقیاسالمحور الفرعي والمحو.   
 المحور الرئیسي والمقیاس ككل.  

  : والذي یوضحھ الجداول التالیة 
  طلاب المعاملات الارتباط بین المحاور الفرعیة و المحور الرئیسي لمقیاس ضغوط الحیاة المعیشیة لدى ) ١(جدول 

  عینة البحث
  الدلالة  الارتباط  المحاور الفرعیة  المحور الرئیسي

  سریة الضغوط الأ -١
  ٠,٠١  ** ٠,٨٧٦  ضغوط في العلاقات الأسریة  -أ

  ٠,٠١  ** ٠,٧٩٢  ضغوط في أداء الأدوار الأسریة - ب
  ٠,٠١  ** ٠,٩٣٤  ضغوط في القیم والعادات والتقالید - جـ

  الضغوط الاجتماعیة  -٢
  ٠,٠١  ** ٠,٧٠٨  ضغوط اجتماعیة مع الأقارب -أ

  ٠,٠١  ** ٠,٩٠٦  ضغوط اجتماعیة مع الجیران  - ب
  ٠,٠١  ** ٠,٨٠٩  ضغوط اجتماعیة مع الأصدقاء  - جـ

  ٠,٠١  ** ٠,٧٤٦   )جامعیة( ضغوط أكادیمیة -أ  الضغوط النفسیة  -٣
  ٠,٠١  ** ٠,٨٨٩  ضغوط الدعایة والإعلان  - ب

ً للمتطلبات الحیاتیة -أ  الضغوط الاقتصادیة  -٤   ٠,٠١  ** ٠,٧٧٤   الضروریة تبعا
ً للمتطلبات الكما - ب   ٠,٠١  ** ٠,٨٢٩  لیة والترفیھیة تبعا

          ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
  ). ٠,٠١(أن جمیع معاملات الارتباط للمحاور الفرعیة والمحور الرئیسي للمقیاس دال عند مستوى ) ١(یتضح من جدول 



 

  نة البحثعی طلابال معاملات الارتباط بین المحاور الرئیسیة لمقیاس ضغوط الحیاة المعیشیة لدى) ٢(جدول 
  والمقیاس ككل  

  الدلالة  الارتباط  المحاور الرئیسیة  المقیاس 

  ضغوط الحیاة المعیشیة
  لدي طلاب الجامعة

  

  ٠,٠١  ** ٠,٨٥٢  الضغوط الأسریة  -١
  ٠,٠١  ** ٠,٨٣٩  الضغوط الاجتماعیة  -٢
  ٠,٠١  ** ٠,٧٢٩  الضغوط النفسیة  -٣
  ٠,٠١  ** ٠,٩٢٦  الضغوط الاقتصادیة  -٤

          ) ٠,٠١(دال عند مستوى  (**)
  ). ٠,٠١(أن جمیع معاملات الارتباط للمحاور الرئیسیة والدرجة الكلیة للمقیاس دال عند مستوى ) ٢(یتضح من جدول 

   ــ:حساب ثبات المقیاس ) جـ(
بѧھ مѧن معلومѧات یقصد بھ دقة الاختبار في القیاس والملاحظة وعدم تناقضѧھ مѧع نفسѧھ واتسѧاقھ فیمѧا یزودنѧا  :معامل الثبات 

 )  ١٩٩١حطب ، أبوصادق وفؤاد  آمال( صعن سلوك المفحو
ً من قد  و   : قامت الباحثتان بحساب ثبات المقیاس وذلك باستخدام كلا
 Split (between forms)  التجزئة النصفیةطریقة   -٢    Alpha Cronbachمعامل ألفا كرونباخ  -١
 Spearman  رمان معامل سبی -٤      Guttman  معامل جیتومان  -٣

  عینة البحث باستخدام المعاملات السابقة طلابالضغوط الحیاة المعیشیة لدى معامل الثبات لمحاور مقیاس  )٣(جدول 

معامل ألفا   المحاور  م
  كرونباخ

التجزئة 
  جیتومان  سبیرمان  النصفیة

  **٠,٨٦٧  **٠,٨٨٤  **٠,٧٩٢  **٠,٨٧٥  الضغوط الأسریة   ١
  **٠,٧٧٢  **٠,٨٠٨  **٠,٦٧٨  **٠,٧٨٣  ریة العلاقات الأس ضغوط -أ  
  **٠,٨٠٤  **٠,٨٣٣  **٠,٧١٤  **٠,٨١٤  أداء الأدوار الأسریة ضغوط   - ب  
  **٠,٨٥٧  **٠,٨٧٦  **٠,٧٧٩  **٠,٨٦٥  القیم والعادات والتقالید ضغوط  - جـ  
  **٠,٩٠٧  **٠,٩١٧  **٠,٨٤٧  **٠,٩١٣  الضغوط الاجتماعیة   ٢
  **٠,٧٨٨  **٠,٨٢١  **٠,٦٩٦  **٠,٧٩٩  ضغوط مع الأقارب  -أ  
  **٠,٨٣٣  **٠,٨٥٦  **٠,٧٤٨  **٠,٨٤٢  ضغوط مع الجیران  - ب  
  **٠,٨١٨  **٠,٨٤٤  **٠,٧٣٠  **٠,٨٢٧  ضغوط مع الأصدقاء  - جـ  
  **٠,٧٤٥  **٠,٨٧٠  **٠,٦٤٩  **٠,٧٥٦  الضغوط النفسیة   ٣
  **٠,٧٢٥  **٠,٧٧٢  **٠,٦٢٩  **٠,٧٣٧  )جامعیة(ضغوط أكادیمیة -أ  
  **٠,٨٧١  **٠,٨٨٧  **٠,٧٩٧  **٠.٨٧٩  عایة والإعلان ضغوط الد - ب  
  **٠,٩٠١  **٠,٩١٢  **٠,٨٣٩  **٠,٩٠٧  الضغوط الاقتصادیة   ٤
ً للمتطلبات  -أ    الحیاتیةضغوط تبعا

  ةالضروری
٠,٧٥٣  **٠,٧٩٤  **٠,٦٥٨  **٠,٧٦٤**  

ً للمتطلبات الكمالیة  - ب     **٠,٨٢٦  **٠,٨٥٠  **٠,٧٤٠  **٠,٨٣٥  ضغوط تبعا
  **٠,٨٨٤  **٠,٨٩٨  **٠,٨١٦  **٠,٨٩٢  لكلیة للمقیاس الدرجة ا  ٥

        ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
حیث كانت قیمة الثبات للدرجة الكلیة ) ٠,٠١(یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الثبات دالة عند مستوى   

، وبمعامل سبیرمان ) ٠,٨١٦( وبطریقة التجزئة النصفیة ھي) ٠,٨٩٢(للمقیاس وذلك بحساب معامل ألفا كرونباخ وھي 
وتعتبر ھذه القیم عالیة وتؤكد اتساق المقیاس لقیاس ضغوط الحیاة المعیشیة  ).٠,٨٨٤(، وبمعامل جیتومان ھي ) ٠,٨٩٨(

  . لدى طلاب الجامعة وإمكانیة استخدامھ في التطبیق على عینة الدراسة الأساسیة
مسئولیة اتخѧاذ  مدى تحمل ىأعد ھذا المقیاس بھدف التعرف عل : لابات لدي الطتخاذ القرارا مسئولیةتحمل مقیاس ) د  (

وأشتمل المقیاس علѧي لضغوط الحیاة المعیشیة المختلفة في المواقف الحیاتیة ، طلاب جامعة الفیوم أثناء تعرضھم القرارات ل
بقѧدر كبیѧر مѧن الحریѧة فѧي ،أتمتѧع  عندما أكون مسئولا عن عمѧل أشѧترك فیѧھ مѧع زملائѧي بالسعادةأشعر : ھي  )عبارة ١٦(

بإبѧداء الѧرأي فѧي أي مشѧكلة  أبѧادر، ،أبدأ بنفسي في المحافظة علي ممتلكات الحرم الجامعي القرارات بین أفراد أسرتي اتخاذ
أعتمѧد ، أتحمѧل المسѧئولیة بأكملھѧا عنѧدما أكلѧف بѧأداء عمѧل معѧین، ،لا أتسرع فѧي إصѧدار قراراتѧي الشخصѧیة زملائي تواجھ
قѧرار  لأي اتخѧاذيالكافیѧة عنѧد  الموضѧوعیة،لѧیس لѧدي  الشخصѧیة بѧأموريي في بعѧض القѧرارات الخاصѧة زملائ أراءعلي 

،خѧوفي مѧن الفشѧل یمنعنѧي مѧن  ،أراعي ألا تتعارض ممارستي للأنشѧطة الإضѧافیة علѧي مسѧتواي التحصѧیلي یتعلق بالدراسة
 إدارةبإبѧداء الѧرأي فѧѧي  أبѧѧادر، علѧق بمسѧتقبليأسѧتطیع التصѧرف بحѧѧزم فѧي المواقѧف الھامѧة التѧѧي تت، إتمѧام أي عمѧل أكلѧف بѧѧھ



 

أتѧѧرك علѧѧي مكتبѧѧي ، أرفѧѧض تѧѧدخل أسѧѧرتي عنѧѧد مواجھѧѧة أي مشѧѧكلة یصѧѧعب علѧѧي حلھѧѧا، الأزمѧѧات التѧѧي تواجھھѧѧا أسѧѧرتي
لѧدي القѧدرة علѧي إنجѧاز العدیѧد مѧن ، عمѧل یسѧنده لѧي والѧدي بѧأيأتحمѧل مسѧئولیة القیѧام ، قصاصات لتѧذكر مѧا ھѧو ضѧروري

حیѧث تѧم التصѧحیح فѧي ضѧوء ) نѧادرا –أحیانѧا  -دائمѧا (وتم تحدید الاستجابات وفقا لثلاثѧة اختیѧارات  .دالأعمال في وقت واح
وذلѧѧك فѧѧي حالѧѧة ) درجѧѧة واحѧѧدة(ونѧѧادرا ) درجتѧѧین(وأحیانѧѧا ) ثѧѧلاث درجѧѧات(الأوزان المحѧѧددة للتقѧѧدیر الثلاثѧѧي وھѧѧي دائمѧѧا 

   ).ثلاث درجات(ونادرا ) درجتین(وأحیانا ) احدةدرجة و(العبارات الإیجابیة أما العبارات السالبة فكانت دائما 
  :للتأكد من صدق المقیاس أتبعت الباحثتان الطرق التالیة  :صدق المقیاس 

  تم عرض المقیاس في صورتھ المبدئیة علي مجموعة من الأساتذة المحكمین من جامعات   ـ: صدق المحتوي)  أ (
  ).كلیة الخدمة الاجتماعیة  –فال كلیة ریاض الأط –كلیة التربیة ( جامعة الفیوم -
  ).كلیة الاقتصاد المنزلي ( جامعة حلوان  -

أجلھ وصحة صیاغة العبارات للتعرف علي أرائھم في مدي دقة المقیاس وقدرتھ علي قیاس الھدف الذي وضع من 
ً ومناسѧѧبة التقѧѧدیر الѧѧذي وضѧѧع لكѧѧل عبѧѧارة وتѧѧم تفریѧѧغ بیانѧѧات التحكѧѧیم وقѧѧد اتفѧѧق السѧѧادة المح كمѧѧین علѧѧى صѧѧحة معظѧѧم علمیѧѧا

الباحثتѧان ولكن مع مراعاة حذف بعض العبارات المكررة في المعنى وإضافة بعض العبارات وقامت % ٩٨العبارات بنسبة 
ً لصدق المحتوى   . بالتعدیلات المشار إلیھا وبذلك یكون المقیاس خاضعا

   ــ:صدق الاتساق الداخلي ) ب(
ام معامل بیرسون بین درجات كل من العبارات والمقیاس ككل، والذي یوضحھ وتم قیاسھ بحساب معاملات الارتباط باستخد

  : الجدول التالي
  والدرجةمقیاس تحمل مسئولیة اتخاذ القرارات لدي الطلاب عینة البحث  عباراتملات الارتباط بین معا) ٤(جدول 

  الكلیة للمقیاس 
  الدلالة  الارتباط  م  الدلالة  الارتباط  م  المقیاس

لیة مسئوتحمل 
اتخاذ القرارات 

لدى طلاب 
  الجامعة

٠,٠٥  *٠,٦٣١  -٩  ٠,٠١  **٠,٧٨٩  -١  
٠,٠١  **٠,٧٦١  - ١٠  ٠,٠١  **٠,٩١٢  -٢  
٠,٠١  **٠,٩٥٢  - ١١  ٠,٠١  **٠,٨٧١  -٣  
٠,٠٥  *٠,٦٢٤  - ١٢  ٠,٠٥  *٠,٦١٨  -٤  
٠,٠١  **٠,٧١٣  - ١٣  ٠,٠١  **٠,٧٥٨  -٥  
٠,٠١  **٠,٨٩٤  - ١٤  ٠,٠١  **٠,٩٤١  -٦  
٠,٠١  **٠,٧٣٥  - ١٥  ٠,٠١  **٠,٧٠١  -٧  
٠,٠٥  *٠,٦٤٢  - ١٦  ٠,٠١  **٠,٨٦٣  -٨  

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
أن جمیع معاملات الارتباط لعبارات مقیاس تحمل المسئولیة واتخاذ القرارات والدرجة ) ٤(یتضح من جدول   

  ). ٠,٠٥(فھي دالة عند مستوى ) ١٦،  ١٢،  ٩،  ٤(رات أرقام فیما عدا العبا) ٠,٠١(الكلیة للمقیاس دالة عند مستوى 
  ــ:حساب ثبات المقیاس ) جـ(

ً من    : وقامت الباحثتان بحساب ثبات المقیاس وذلك باستخدام كلا
 Split (between forms)التجزئة النصفیة   طریقة -٢    Alpha Cronbachمعامل ألفا كرونباخ  -١
 Spearmanمعامل سبیرمان    -٤      Guttmanمعامل جیتومان    -٣

بعباراتھ باستخدام  لدي طلاب الجامعة اتخاذ القرارات مسئولیةیم معاملات الثبات لمقیاس تحمل یوضح ق )٥(جدول 
  .المعاملات السابقة

معامل ألفا   المقیاس
  كرونباخ

التجزئة 
  جیتومان  سبیرمان  النصفیة

مسئولیة اتخاذ الدرجة الكلیة لمقیاس تحمل 
  رارات لدى طلاب الجامعةالق

٠,٧٦٠  **٠,٧٩٩  **٠,٦٦٦  **٠,٧٧١**  

        ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
حیѧث كانѧت قیمѧة الثبѧات للدرجѧة الكلیѧة ) ٠,٠١(أن قѧیم معѧاملات الثبѧات دالѧة عنѧد مسѧتوى ) ٥(یتضح من جѧدول   

وبمعامѧѧل بیرسѧѧون ھѧѧي ) ٠,٦٦٦(وبطریقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفیة ھѧѧي ) ٠,٧٧١(للمقیѧѧاس بحسѧѧاب معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧاخ ھѧѧي 
اتخѧѧاذ  مسѧѧئولیةتحمѧѧل وتعتبѧѧر ھѧѧذه القѧѧیم عالیѧѧة وتؤكѧѧد اتسѧѧاق المقیѧѧاس لقیѧѧاس ) ٠,٧٦٠(وبمعامѧѧل جیتومѧѧان ھѧѧي ) ٠,٧٩٩(

لدي طلاب الجامعة في ظل ضغوط الحیاة المعیشѧیة المختلفѧة وإمكانیѧة اسѧتخدامھ فѧي التطبیѧق علѧي عینѧة الدراسѧة  القرارات
   الأساسیة

 ً   : معالجة الإحصائیة ال: رابعا



 

بالحاسب الآلي وذلѧك  Statistical Package for Social Sciences Program (17) (SPSS)تم استخدام برنامج 
  . لأداء التحلیلات الإحصائیة التالیة للكشف عن متغیرات البحث واختبار صحة الفروض

ً باستخدام معامل الارتباط  -   ). الداخليالاتساق (حساب معامل الصدق إحصائیا
  ). جیتومان –سبیرمان  -التجزئة النصفیة –معامل ألفا كرونباخ (حساب معاملات الارتباط لحساب درجة ثبات المقیاس  -
  . حساب معامل الارتباط باختبار بیرسون -
  . حساب التكرارات والنسب المئویة لبعض متغیرات الدراسة -
   .طریقة الخطوة المتدرجة إلى الأمام باستخدام  Multi Regression Analysisالمتعدد  الانحدارمعامل حساب  -
  T. Test) ت(اختبار  -
  F. Test) ف(اختبار تحلیل التباین باستخدام  -
   . بین المتوسطات لإیجاد دلالة الفروق L.S.Dاختبار أول فرق معنوي  -

 ً   :  )ومناقشتھاتحلیلھا وتفسیرھا ( البحثنتائج : خامسا
  : ج الوصفیة النتائ: أولاً 

  : من حیث) ١٢(إلى جدول ) ٦(الأساسیة موضحة في جداول إحصائیة من جدول وفیما یلي وصف شامل لعینة البحث 
  : جنس وسن ومحل إقامة الطلاب ) ١(

  الجنس والسن ومحل إقامة الطلابنوع  متغیراتوفقاً لاختلاف  البحث توزیع عدد أفراد عینة )٦(جدول 
  %   العدد  المتغیر

  جنسال
  ٦١,٤  ١٤١  ذكر
  ٣٨,٦  ٨٩  أنثى

  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي

  سن الطلاب
  ٤٠  ٩٢  سنة )١٩-١٧(
  ٦٠  ١٣٨  سنة )٢٢-٢٠(

  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي

  محل الإقامة
  ٣٦,٥  ٨٤  ریف
  ٦٣,٤  ١٤٦  حضر

  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي
بنسѧѧبة  ور ، بینمѧѧالبحѧѧث ذكѧѧأفѧѧراد عینѧѧة امѧѧن %) ٦١,٤(نسѧѧبة الطѧѧلاب أن بالنسѧѧبة لجѧѧنس ) ٦(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   

مѧѧن أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث إنѧѧاث، وفیمѧѧا یتعلѧѧق بسѧѧن الطѧѧلاب یتضѧѧح مѧѧن ذات الجѧѧدول أن أكثѧѧر مѧѧن نصѧѧف العینѧѧة  %) ٣٨,٦(
، وفیما یتعلق بالنسبة لمحѧل  )%٤٠() ١٩-١٧(العینة البالغ سنھم سنة في حین بلغ نسبة أفراد ) ٢٢-٢٠(بلغ سنھم  )%٦٠(

بلѧغ نسѧبة أفѧراد العینѧة مѧن الریѧف نسѧبة بینمѧا  مѧن الحضѧر %) ٦٣,٤( ة البحث بنسبة الإقامة یتضح أن أكثر من نصف عین
)٣٦,٥%(.   
  : المستوى التعلیمي للوالدین ) ٢(

  متغیر المستوى التعلیمي للوالدینختلاف أفراد عینة البحث وفقاً لاعدد توزیع  )٧(جدول 

  الأم  الأب  المتغیر
  %         العدد  %  العدد

  لیميالمستوى التع

  ٤,٣  ١٠  ٣,٥  ٨  أمي
  ٥,٢  ١٢  ٥,٢  ١٢  یقرأ ویكتب
  ١٥,٧  ٣٦  ١٣,٩  ٣٢  تعلیم أساسي

  ٣٢,٢  ٧٤  ٣٣,٥  ٧٧  مؤھل متوسط وفوق متوسط
  ٤٢,٦  ٩٨  ٤٣,٩  ١٠١  تعلیم جامعي ودراسات علیا

  ١٠٠  ٢٣٠  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي
اصѧلین علѧى تعلѧیم جѧامعي ودراسѧات لمستوى التعلیمي للأب جاءت أعلى نسبة مѧن الحأن ا ) ٧(یتضح من جدول   

الحاصѧلین علѧѧى لصѧالح الحاصѧѧلین علѧى مؤھѧل متوسѧѧط وفѧوق متوسѧط یلیھѧѧا %) ٣٣,٥(یلیھѧѧا بنسѧبة %) ٤٣,٩(علیѧا بنسѧبة 
ً كانѧѧت نسѧѧبة الأمیѧѧین والѧѧذین یقѧѧرأون ویكتبѧѧون بنسѧѧبة ، %) ١٣,٩(التعلѧѧیم الأساسѧѧي بنسѧѧبة  ، %) ٥,٢(، %) ٣,٥(وأخیѧѧرا

  . على التوالي%) ١٣,٩(
حاصѧѧلات علѧѧى تعلѧѧیم جѧѧامعي  %)٤٢,٦(أمѧѧا بالنسѧѧبة لمسѧѧتوى تعلѧѧیم الأم یتضѧѧح أن مѧѧا یقѧѧرب مѧѧن نصѧѧف العینѧѧة   

 حاصلات على مؤھل متوسط وفوق متوسط یلیھѧا فѧي المرتبѧة الثالثѧة بنسѧبة%) ٣٢,٢(ودراسات علیا وأكثر من ثلث العینة 
ً بنسبة یقرأن ویكت%) ٥,٢(حاصلات على تعلیم أساسي یلیھا بنسبة %) ١٥,٧(   . أمیات%) ٤,٣(بن وأخیرا
  : سن الوالدین ) ٣(



 

  متغیر سن الوالدینختلاف أفراد عینة البحث وفقاً لاعدد  توزیع ) ٨(جدول 

  الأم  الأب  المتغیر
  %  العدد  %  العدد

  السن

  ٢٧,٨  ٦٤  ٢٢,٢  ٥١  سنة  ٤٥أقل من 
  ٤١,٧  ٩٦  ٤٥,٢  ١٠٤  سنة )  ٥٥- ٤٥(من 
  ٣٠,٥  ٧  ٣٢,٦  ٧٥   )فأكثر سنة ٥٥( من 

  ١٠٠  ٢٣٠  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي
) ٥٥-٤٥(یتراوح سنھم مѧا بѧین %) ٤٥,٢(بالنسبة لسن الأب أن ما یقرب من نصف العینة ) ٨(یتضح من جدول   

ً الذین یتراوح أعمارھم %) ٣٢,٥(نسبة ب) سنة فأكثر ٥٥( من سنة بینما الذین یتراوح سنھم نسبة ) سنة فأقل ٤٥(من وأخیرا
)٢٢,٢ .(%  

بینمѧا %) ٤١,٧) (سѧنة ٥٥-٤٥(یتراوح سنھم مѧا بѧین  ما بالنسبة لسن الأم یتضح من ذات الجدول أن نسبة اللاتيأ  
ً اللاتي تتراوح أعمѧارھم%) ٣٠,٥(بنسبة ) سنة فأكثر ٥٥( من یأتي في المرتبة الثانیة اللاتي یتراوح سنھم  ٤٥( مѧن وأخیرا

  %).٢٧,٨(بنسبة ) سنة فأقل
  : مھنة الأب ) ٤(

  متغیر مھنة الأبختلاف أفراد عینة البحث وفقاً لا عدد توزیع) ٩(ل جدو
  %   العدد   المتغیر 

  مھنة الأب
  ٢٧,٤  ٦٣  دنیا

  ٣١,٧  ٧٣  متوسطة
  ٤٠,٩  ٩٤  علیا

  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي
ة من أفراد العینة ذوي الآباء أصѧحاب المھѧن العلیѧا، ثѧم یѧأتي فѧي المرتبѧ%) ٤٠,٩(أن نسبة ) ٩(یتضح من جدول   

ً یأتي في المرتبѧة الثالثѧة أفѧراد العینѧة %) ٣١,٧(بنسبة أصحاب المھن المتوسطة الثانیة من أفراد  العینة ذوي الأب  ، وأخیرا
  %). ٢٧,٤(ذوي الآباء أصحاب المھن الدنیا بنسبة 

  : مھنة الأم ) ٥(
  متغیر مھنة الأمختلاف أفراد عینة البحث وفقاً لا عدد توزیع) ١٠(جدول 

  %  العدد   المتغیر 

  الأممھنة 
  ٤٢,٢  ٩٧  تعمل 

  ٥٧,٨  ١٣٣  لا تعمل   
  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي

بینما أكثر مѧن ثلѧث %) ٥٧,٨(أفراد العینة أمھاتھم غیر عاملات بنسبة أكثر من نصف أن ) ١٠(یتضح من جدول   
  . أمھاتھم عاملات في وظائف مختلفة%) ٤٢,٢(أفراد العینة 

  ) : سرةحجم الأ(عدد أفراد الأسرة ) ٦(
  عدد أفراد الأسرةمتغیر ختلاف أفراد عینة البحث وفقاً لا عدد توزیع) ١١(جدول 

  %  العدد   المتغیر 

  عدد أفراد الأسرة
  ٢٨,٧  ٦٦   )افراد٥(أقل من 

  ٥٠,٤  ١١٦  أفراد) ٧ـ٥(من 
  ٢٠,٩  ٤٨  فأكثر  )أفراد ٧(من 

  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي
یلیھѧѧا %) ٥٠,٤(أفѧѧراد بنسѧѧبة )٧-٥(أسѧѧر عینѧѧة البحѧѧث تتكѧѧون مѧѧن أن أعلѧѧى نسѧѧبة مѧѧن ) ١١(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   

ً ) أفراد٥أقل من (یتراوح عدد أفرادھا %) ٢٨,٧(   ). أفراد فأكثر ٧(عدد أفرادھا %) ٢٠,٩(وأخیرا
  : متوسط الدخل الشھري للأسرة ) ٧(

  متغیر الدخل الشھريختلاف عینة البحث وفقاً لا دعدد أفرا توزیع ) ١٢(جدول 
  %  العدد   المتغیر 

  متوسط الدخل الشھري

  ٢٩,١  ٦٧  جنیھ)٦٠٠أقل من (
) ١٢٠٠– ٦٠٠(من

  جنیھ
٣١,٣  ٧٢  

جنیة  ١٢٠٠(من 
  )فأكثر

٣٩,٦  ٩١  

  ١٠٠  ٢٣٠  الإجمالي



 

أن أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث تنوعѧѧت فѧѧي مسѧѧتویات الѧѧدخل الثلاثѧѧة حیѧѧث تقتѧѧرب نسѧѧبة الأسѧѧر ) ١٢(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   
علѧى التѧوالي بینمѧا بلغѧت نسѧبة الأسѧر المرتفعѧة %) ٣١,٣(، %) ٢٩,١(الѧدخل كالتѧالي  المنخفضة الدخل والأسر المتوسطة

  %).٣٩,٦(الدخل 
 ً   : البحث النتائج في ضوء فروض : ثانیا

أسѧѧریة ـ ( عینѧѧة البحѧѧث طѧѧلاب الالتѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا  الѧѧوزن النسѧѧبي لأولویѧѧات ضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة: الفѧѧرض الأول 
   .) اجتماعیة ـ نفسیة ـ اقتصادیة

یشѧیة المختلفѧة لѧدى طѧلاب الجامعѧة تم عمل الوزن النسѧبي لأولویѧات ضѧغوط الحیѧاة المعمن صحة ھذا الفرض وللتأكد   
  : والذي یوضحھ الجدول التالي 

  عینة البحث طلاباللدى   الوزن النسبي لأولویات ضغوط الحیاة المعیشیة) ١٣(جدول 
  بالترتی  %   الوزن النسبي  أنواع الضغوط المعیشیة

  الثاني  ٢٦,٣  ٢٨٩  الضغوط الأسریة 
  الثالث  ٢٤,١  ٢٦٥  الضغوط الاجتماعیة 

  الرابع  ٢١,٦  ٢٣٧  الضغوط النفسیة 
  الأول  ٢٨  ٣٠٨  الضغوط الاقتصادیة 

    ١٠٠  ١٠٩٩  المجموع
كانѧѧت الضѧѧغوط  عینѧѧة البحѧѧث طѧѧلابالأن أكثѧѧر الضѧѧغوط المعیشѧѧیة التѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا ) ١٣(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   

، وتأتي الضغوط الاجتماعیة في المرتبة الثالثѧة بنسѧبة %) ٢٦,٣(، یلیھا الضغوط الأسریة بنسبة %) ٢٨(بنسبة الاقتصادیة 
  %). ٢١,٦(، وتأتي الضغوط النفسیة في المرتبة الأخیرة بنسبة %)٢٤,١(

أعلѧى التي أوضحت أن الضغوط الاجتماعیѧة ھѧي ) ٢٠١٠سلوى أبو ریا ، (وتختلف نتائج ھذه الدراسة مع دراسة 
التѧي أوضѧحت أن ) ٢٠٠٧أحمد حسن ، (راسة ود.الضغوط المرتبطة بالعمل یلیھا الضغوط الاقتصادیة ثم الضغوط الأسریة

ً الضѧغوط الاجتماعیѧة أنѧور (دراسѧة و .الضغوط الأسریة والاقتصادیة تقع فѧي المرتبѧة الثانیѧة یلیھѧا الضѧغوط النفسѧیة وأخیѧرا
المواقѧف الحیاتیѧة الضѧاغطة كانѧت المواقѧف الانفعالیѧة ثѧم الدراسѧیة والشخصѧیة ثѧم إلѧى أن أكثѧر التي توصѧلت ) ٢٠٠٨البنا، 

ً الأسریة والاجتماعیةالصحیة و    .الأول ومما سبق یتضح صحة الفرض. الاقتصادیة وأخیرا
ً بین ضغوط الحیاة المعیشیة لدى : الفرض الثاني  ً  عینة البحѧث طلابالتوجد فروق دالة إحصائیا یѧرات لاخѧتلاف متغتبعѧا

 –مستوى تعلѧیم الوالѧدین  –محل الإقامة  –سن الطلاب  الطلاب ــ جنس(المستوي الاجتماعي الاقتصادي 
  ).سن الوالدین –الدخل الشھري للأسرة  –حجم الأسرة  –مھنة الوالدین 

طلاب  جنس ال (في  للتعرف على دلالة الفروق بین المتوسطات) ت(للتأكد من صحة ھذا الفرض تم إجراء اختبار   
 –مھنѧة الأب  –مسѧتوي تعلѧیم الوالѧدین ( فѧي  )ف(وتحلیل التباین لإیجѧاد قیمѧة ) مھنة الأم  –محل الإقامة  –سن الطلاب  –

لبیѧان اتجѧاه  L.S.Dأقѧل فѧرق معنѧوي وكذلك تم إجراء اختبѧار ) سن الوالدین  –الدخل الشھري للأسرة  –الأسرة  عدد أفراد
  . توضح ذلك) ٢٥(إلى ) ١٤(دلالة الفروق والجداول من 

وفقاً لاختلاف  عینة البحث  طلابالضغوط الحیاة المعیشیة لدى  درجات الفروق الإحصائیة بین متوسط )١٤(جدول 
  للطلاب) محل الإقامة –السن –الجنس (الاقتصادي المتمثلة في  بعض متغیرات المستوى الاجتماعي

  العینة  المتغیر   المقیاس
  )ن(

المتوسط 
  )م( الحسابي

الانحراف 
  )ع( المعیاري

درجات 
  الدلالة  )ت(قیمة   )ح.د( الحریة

اة 
حی

 ال
وط

ضغ
شیة

معی
ال

  
  ٠,٠١  ١٨,٦٥٣  ٢٢٨  ٢٦,١٢٣  ١٤٤٠,١٥٦  ١٤١  ذكر  الجنس

  ١٧,١٨٧  ٨٥,٨٥٣  ٨٩  أنثى  لصالح الذكور
سن 

  الطلاب
 لصالح ٠,٠١  ٢١,٨٢٢  ٢٢٨  ١٨,٦٠٣  ١٥٨,٣٩١  ٩٢  سنة) ١٩-١٧(

  ٢٢,٢٦٢  ٩٧,٠٦٥  ١٣٨  ةسن) ٢٢-٢٠(  سنة) ١٩-١٧(
محل 
  الإقامة

  ٠,٠١  ١٣,٠٤٥  ٢٢٨  ١٥,٧٩٦  ٩٠,١٠٧  ٨٤  ریف
  ٣٢,٧٠٣  ١٣٩,٧١٢  ١٤٦  حضر  لصالح الحضر

عینѧة  لطѧلابا لѧدىضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة  درجѧات بѧین متوسѧطوجود فروق ذات دلالѧة إحصѧائیة ) ١٤(یتضح من جدول 
ً لاختلاف جنسھم حیث بلغت قیمة  البحث وربمѧا  .لصѧالح الѧذكور) ٠,٠١(وتأكدت الدلالة عند مستوى ) ١٨,٦٥٣) (ت(وفقا

یرجع ذلك إلى عدم اسѧتقرار الѧذكور عѧن الإنѧاث فѧي المنѧزل فتѧرة طویلѧة الأمѧر الѧذي یѧؤدي إلѧى تعرضѧھم الأكثѧر للضѧغوط 
  .الحیاتیة
فѧروق بѧین الإنѧاث والѧذكور مѧن التѧي أوضѧحت وجѧود ) ٢٠٠٩ عبѧد الله ،فاطمѧة (دراسѧة وتتفق نتائج ھѧذا البحѧث مѧع        

أن  إلѧىفي المتغیرات النفسیة والاجتماعیة التي تحدثھا الضغوط المنزلیة بالإضافة ) مرتفع –منخفض (المستوى الاقتصادي 
ودراسѧѧѧة . الأطفѧѧѧال المتعرضѧѧѧین للعنѧѧѧف المنزلѧѧѧي لѧѧѧدیھم ضѧѧѧعف فѧѧѧي القѧѧѧدرة علѧѧѧى الإنجѧѧѧاز العقلѧѧѧي والترویحѧѧѧي والخلقѧѧѧي

(Mannheim and Seger, 1993) حتѧي أوضѧی التѧین الجنسѧدور بѧي الѧرق فѧین إدراك الفѧب ً ن وجѧود علاقѧة محѧدودة جѧدا
التѧي أوضѧحت أن الإنѧاث أكثѧر  (Belle, 2000)دراسѧة بینمѧا تختلѧف نتѧائج ھѧذا البحѧث مѧع . وبین قیم العمل لدى المراھقین

ً لأحداث الحیاة الضاغطة عن الذكور بسبب اتجاھاتھن إلى الجوانب العاطف   .یة بشكل واضحتعرضا
 )ت(أمѧѧا بخصѧѧوص سѧѧن الطѧѧلاب یتضѧѧح مѧѧن ذات الجѧѧدول وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة  

سѧنة، ویرجѧع ذلѧك إلѧى أن ) ١٩-١٧(لصѧالح سѧن الطѧلاب مѧن ) ٠,٠١(وتأكدت الدلالة الإحصائیة عند مستوى ) ٢١,٨٢٢(
  . ضغوط الحیاة المعیشیة واحتكاكھ بالمجتمع المحیطة شدفیھا  تظھرھذا السن ھو بدایة دخول المرحلة الجامعیة التي 



 

وتأكѧѧدت ) ١٣,٠٤٥(أمѧѧا بخصѧѧوص محѧѧل الإقامѧѧة یتضѧѧح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة ت   
لصالح الحضر ، ویرجع ذلك إلى أن مغریات الحیاة تظھѧر بشѧدة فѧي الحضѧر عنھѧا فѧي الریѧف ) ٠,٠١(الدلالة عند  مستوى 

  . أكثر في الحضر عن الریف ضغوط حیاتیةظھور مما یسبب 
وفقاً لاختلاف مستوى  عینة البحث طلاباللدى ضغوط الحیاة المعیشیة  درجات بین متوسط تحلیل التباین )١٥(جدول 

  والأم  بالأتعلیم كلاً من 

مجموع   المتغیر  المقیاس
  المربعات

متوسط 
  المربعات

درجات 
  الحریة

قیمة 
  الدلالة  )ف(

ضغوط 
الحیاة 

  لمعیشیةا

مستوى تعلیم 
  الأب

  ٠,٠١  ٤٨,٥٥٠  ٢  ٧٨١٢١,٤٣٠  ١٥٦٢٤,٨٦٠  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٦٠٩,٠٩٥  ٣٦٥٢٦٤,٦٠١  داخل المجموعات  دال

    ٢٢٩    ٥٢١٥٠٧,٤٦١  المجموع

مستوى تعلیم 
  الأم

  ٠,٠١  ٥٥,٥٠٦  ٢  ٩٥١٧١,٣٢٢  ١٩٠٣٤٢,٦٤٤  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٧١٤,٥٩٩  ٣٨٩٢١٤,٠٠٦  داخل المجموعات  دال

    ٢٢٩    ٥٧٩٥٥٦,٦٥٠  المجموع
لدي الطلاب  ضغوط الحیاة المعیشیة درجات روق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطوجود ف) ١٥(یتضح من جدول   

ً لاختلاف مستوى تعلیم الأب والأم حیث بلغѧت قیمѧة عینة البحث  علѧى التѧوالي وتأكѧدت ) ٥٥,٥٠٦(، ) ٤٨,٥٥٠( )ف(وفقا
  .)٠,٠١(ة عند مستوى الدلالة الإحصائی

  . للمقارنات المتعددة L.S.D اقل فرق معنوي تم تطبیق اختبار لكل متغیر علي حدي دلالة الفروق اتجاه ولمعرفة          
درجات ضغوط متوسط  في الفروق الإحصائیةلبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة  L.S.Dاختبار  )١٦(جدول 

  وفقاً لاختلاف مستوى تعلیم كلاً من الأب والأم  عینة البحث لابطاللدى الحیاة المعیشیة 

  العینة  مستوى تعلیم الأب  مقیاسال
  )ن(

  منخفض
  ١٧٢,٥١٩= م 

  متوسط
  ١٠٩,٣٦٣= م 

  مرتفع
  ١٠٤,٧٠٣= م 

ضغوط الحیاة 
   المعیشیة

      ––––  ٥٢  منخفض
    ––––  **٦٣,١٥٥  ٧٧  متوسط
  ––––  *٤,٦٦٠  **٦٧,٨١٦  ١٠١  مرتفع

  العینة  تعلیم الأم مستوى
  )ن(

  منخفض
  ١٧٠,٢٤١= م 

  متوسط
  ١٢٩,٤٤٥=م 

  مرتفع
  ٨٦,٨٧٧= م 

      ––––  ٥٨  منخفض
    ––––  **٤٠,٧٩٥  ٧٤  متوسط
  ––––  **٤٢,٥٦٨  **٨٣,٣٦٣  ٩٨  مرتفع

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
 دىضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة لѧѧمتوسѧѧط درجѧѧات بѧѧین  وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  إحصѧѧائیة) ١٦(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   

مسѧѧѧتویات تعلѧѧیم الأب لصѧѧѧالح مسѧѧتوى تعلѧѧѧیم الأب المѧѧنخفض، حیѧѧѧث تتضѧѧح الفѧѧѧروق ذات الدلالѧѧѧة عینѧѧѧة البحѧѧث و طѧѧلابال
ً مѧن مسѧتوى تعلѧیم الأب المتوسѧط والمرتفѧع عنѧد مسѧتوى دلالѧة  ) ٠,٠١(الإحصائیة بین مستوى تعلیم الأب المѧنخفض وكѧلا

  ). ٠,٠٥(ذات دلالة إحصائیة بین مستوى تعلیم الأب المتوسط و المرتفع عند مستوى دلالة إحصائیة فروق وجود و
لѧѧدى ضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة متوسѧѧط درجѧѧات الجѧѧدول وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین  ذاتویتضѧѧح مѧѧن   

میѧѧع لجكѧѧدت الدلالѧѧة الإحصѧѧائیة ومسѧѧتویات تعلѧѧیم الأم لصѧѧالح مسѧѧتوى تعلѧѧیم الأم المѧѧنخفض، حیѧѧث تأعینѧѧة البحѧѧث  طѧѧلابال
ینعكس على مواجھة والأم ویعني ذلك أن ارتفاع المستوى التعلیمي والثقافي للأب  ).٠,٠١(مستویات تعلیم الأم عند مستوى 

  . أبنائھم في التكیف مع ضغوط الحیاة المعیشیة وتنمیة وإثراء خبراتھم لمواجھة ھذه الضغوط
ً معھذا البحث وتتفق نتائج    موجبѧة  ارتباطیھالتي أشارت إلى وجود علاقة ) ٢٠٠٦نجلاء إسماعیل، (دراسة  جزئیا

  . بین المستوى التعلیمي لربة الأسرة وأداء الأدوار الأسریة
  وفقاً لاختلاف مھنة الأب عینة البحث طلاباللدى ضغوط الحیاة المعیشیة متوسط درجات بین تحلیل التباین  )١٧(جدول 

مجموع   بمھنة الأمستوى   المقیاس
  المربعات

متوسط 
  المربعات

درجات 
  الدلالة  )ف(قیمة   الحریة

ضغوط 
الحیاة 
  المعیشیة

  ٠,٠١  ٤٩,٤٧٠  ٢  ٦٩٥٢٩,٧٠٩  ١٣٩٠٥٩,٤١٧  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٤٠٥,٥٠٥  ٣١٩٠٤٩,٥٧٨  داخل المجموعات  دال

      ٢٢٩    ٤٥٨١٠٨,٩٩٦  المجموع



 

لدي الطلاب  ضغوط الحیاة المعیشیةبین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ١٧(یتضح من جدول   
ً لاختلاف مھنة الأب حیث بلغت قیمة  عینة البحث وتأكدت الدلالة الإحصائیة عند مستوى دلالة ) ٤٩,٤٧٠( )ف(وفقا

)٠,٠١(.  
  .ت المتعددةللمقارنا L.S.Dحدي تم تطبیق اختبار اقل فرق معنوي  يولمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل        

درجات ضغوط متوسط  فيالفروق الإحصائیة لبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة  L.S.Dاختبار  )١٨(جدول 
ً  عینة البحث طلاباللدى الحیاة المعیشیة    لاختلاف مھنة الأبوفقا

  العینة  مھنة الأب  المقیاس
  )ن(

  منخفض
  ١٤٦,٢٢٢= م 

  متوسط
  ١٤١,٦٨٤= م 

  مرتفع
  ٨٩,٤٨٩= م 

ضغوط الحیاة 
  المعیشیة

      ––––  ٦٣  مھن دنیا
    ––––  *٤,٥٣٧  ٧٣  مھن متوسطة

  ––––  **٥٢,١٩٥  **٥٦,٧٣٢  ٩٤  مھن علیا
  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 

 ب طلادي الضغوط الحیاة المعیشیة لبین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ١٨(یتضح من جدول   
ً لاختلاف مھنة الأب لصالح مستوى المھنة المنخفضة ، وتأكѧدت الدلالѧة الإحصѧائیة عنѧد مسѧتوى عینة البحث  ،  ٠,٠٥(وفقا

التي أوضحت أن العمل من أھم  (Waster, Lund, Hugo , 2001)من    مع دراسة كلاھذا البحث ، وتتفق نتائج  )٠,٠١
ً لإحداث الضغوط ا ً من و. لحیاتیةالعوامل التي تعتبر مصدرا ً مع دراسة كلا   أیضا

 (Phillips Miller, 2000) , (Broman Clifford, 2001)  ةѧودراس(Nealas, Rita Scher, 1996)  حتѧي أوضѧالت
ً مѧن الآبѧاء والأمھѧات ممѧا یѧؤثر بشѧكل أن عدم الرضا والضغط الواقع على العمل یرتبط بدوره بإحداث ضѧغوط أسѧریة  لكѧلا

  . مرتبطة بالأبناءعلى العلاقات السلبي 
وفقاً لاختلاف  لدي الطلاب عینة البحث الفروق الإحصائیة بین متوسطات درجات ضغوط الحیاة المعیشیة )١٩(جدول 

  مھنة الأم

المتوسط   مھنة الأم  المقیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 العینة
  )ن(

درجات 
  الحریة

قیمة 
  الدلالة  )ت(

ضغوط 
الحیاة 
  المعیشیة

  ٢١,٢٣٤  ٢٢٨  ٩٧  ١٦,٧٢٩  ٨٦,٧٣٢  تعمل
٠,٠١  

أبناء ربات الأسر غیر دال لصالح 
  ١٣٣  ٢٤,٠٣٢  ١٤٧,٠٢٢  لا تعمل  العاملات

دي ضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة لѧبѧین متوسѧطات درجѧات وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة ) ١٩(یتضح مѧن جѧدول   
ً لاخѧتلاف مھنѧة الأم لصѧالح عینة البحث طلابال ) ٢١,٢٣٤( )ت(حیѧث بلغѧت قیمѧة  یѧر العѧاملاتأبنѧاء ربѧات الأسѧر غ وفقѧا

أبنائھѧا لضѧغوط  لتعѧرضویشیر ذلك  إلى أن الأم التي لا تعمل ھѧي الأكثѧر ). ٠,٠١(وتأكدت الدلالة الإحصائیة عند مستوى 
ً لوجودھا فترات طویلة داخل المنزل وعدم احتكاكھا بسوق العمل الأمر الذي یز یѧد مѧن الحیاة المعیشیة عن الأم العاملة نظرا

  . بسبب عدم قدرتھا على التكیف مع تلك الضغوط المستمرة والصراعاتالمشاحنات المستمرة مع أبنائھا 
ً علѧى ) ٢٠١٠سلوى ھنیة ، (مع دراسة ھذا البحث وتختلف نتائج  التي أوضحت أن العمل ھو أكثѧر العوامѧل تѧأثیرا

التي أوضحت وجود علاقة معنویѧة موجبѧة ) ٢٠٠٠ن ، نعمة رقبا(دراسة ، و الضغوط الاجتماعیة التي تتعرض لھا الزوجة
  .بین مستوى الوعي وعمل ربة الأسرة والمناخ الأسري لصالح العاملات

ً  عینة البحث طلابال لدىضغوط الحیاة المعیشیة متوسط درجات بین  تحلیل التباین )٢٠(جدول  عدد أفراد  لاختلافوفقا
   الأسرة

  الدلالة  )ف(قیمة   درجات الحریة  متوسط المربعات  مربعاتمجموع ال  عدد أفراد الأسرة  المقیاس
ضغوط 
الحیاة 
  المعیشیة

  ٠,٠١  ٥٣,٦٧٦  ٢  ٨٩٧٦٢,٧٢٣  ١٧٩٥٢٥,٤٤٥  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٦٧٢,٣١٧  ٣٧٩٦١٥,٨٧٠  داخل المجموعات  دال

      ٢٢٩    ٥٥٩١٤١,٣١٥  المجموع
 طلابال ضغوط الحیاة المعیشیة لدىدرجات بین متوسط وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٠(یتضح من جدول   

ً  عینѧѧة البحѧѧث وتأكѧѧدت الدلالѧѧة الإحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ) ٥٣,٦٧٦( )ف(، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة  الأسѧѧرة عѧѧدد أفѧѧرادلوفقѧѧا
)٠,٠١ .(  

   .للمقارنات المتعددة L.S.Dقل فرق معنوي ا حدي تم تطبیق اختبار يولمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل  
درجات ضغوط  متوسط  في الفروق الإحصائیة لبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة L.S.Dاختبار  )٢١(دول ج

  عدد  أفراد الأسرة وفقاً لاختلاف عینة البحث طلاباللدى الحیاة المعیشیة 



 

 العینة  عدد أفراد الأسرة  المقیاس
  )ن(

  )أفراد٥(أقل من 
  ٧٧,٥٤٥= م 

  أفراد) ٧-٥(من 
  ١٢٥,٠٠٠= م 

  )أفراد فأكثر ٧(من
  ١٧٣,٩٣٧= م 

ضغوط الحیاة 
  المعیشیة

      ––––  ٦٦  )أفراد٥(أقل من 
    ––––  **٤٧,٤٥٤  ١١٦  دأفرا) ٧-٥(من 
  ––––  **٤٨,٩٣٧  **٩٦,٣٩٢  ٤٨  )افرادفأكثر٧(من

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
 طلاباللدى  ضغوط الحیاة المعیشیةبین متوسط درجات ة إحصائیة وجود فروق ذات دلال) ٢١(یتضح من جدول   

ً لاختلاف عدد أفراد الأسرة لصالح  عینة البحث تأكدت الدلالة الإحصѧائیة عنѧد حیث  )أفراد فأكثر ٧(الأسرة التي عددھا وفقا
ة تѧزداد المتطلبѧات المعیشѧیة ویرجع ذلك إلى أنѧھ بارتفѧاع عѧدد أفѧراد الأسѧر   .لجمیع فئات عدد أفراد الأسرة) ٠,٠١(مستوى 

لفئѧة الأسѧرة التѧي عѧددھا الѧذین ینتمѧون  عینة البحث بلطلاا لدىبدوره إلى ظھور ضغوط حیاتیة یؤدي المختلفة الأمر الذي 
  . )أفراد فأكثر ٧(

ً مع دراسة ھذا البحث وتتفق نتائج     سѧالبة ارتباطیھالتي أسفرت عن وجود علاقة ) ٢٠٠٦نجلاء إسماعیل ، (جزئیا
  . بین حجم الأسرة وأداء الوالدین لأدوارھما تجاه الأبناء

ً  ب عینة البحثطلااللدى ضغوط الحیاة المعیشیة وسط درجات بین متتحلیل التباین  )٢٢(جدول  لاختلاف الدخل وفقا
  الشھري للأسرة 

مجموع   الدخل الشھري للأسرة  المقیاس
  المربعات

متوسط 
  المربعات

درجات 
  دلالةال  )ف(قیمة   الحریة

ضغوط 
الحیاة 
  المعیشیة

  ٠,٠١  ٥٣,١٠٩  ٢  ٩٥٩٨٨,٤٤٢  ١٩١٩٧٦,٨٨٣  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٨٠٧,٤٠١  ٤١٠٢٧٩,٩٩٧  داخل المجموعات  دال

      ٢٢٩    ٦٠٢٢٥٦,٨٨٠  المجموع
 طلابالضغوط الحیاة المعیشیة لدى  بین متوسط درجاتوجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٢(یتضح من جدول   

ً لاختلاف الدخل الشھري حیث بلغت قیمة  حثعینة الب وتأكѧدت الدلالѧة الإحصѧائیة عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) ٥٣,١٠٩( )ف(وفقا
)٠,٠١ .(  

  .للمقارنات المتعددة L.S.Dحدي تم تطبیق اختبار اقل فرق معنوي  ياتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل ولمعرفة  
ضغوط متوسط درجات  فيالفروق الإحصائیة  بین اتجاه دلالة لبیان المقارنات المتعددة L.S.Dاختبار  )٢٣(جدول 

  وفقاً لاختلاف الدخل الشھري للأسرة عینة البحث طلاباللدى الحیاة المعیشیة 

 العینة  مستوى الدخل الشھري  المقیاس
  )ن(

  منخفض
  ١٦٦,٥٨٢= م 

  متوسط
  ١٢٤,٤٥٨= م 

  مرتفع
  ٨٦,٢٠٨= م 

ضغوط الحیاة 
  المعیشیة

      ––––  ٦٧  منخفض
    ––––  **٤٢,١٢٣  ٧٢  متوسط
  ––––  **٣٨,٢٤٩  **٨٠,٣٧٣  ٩١  مرتفع

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
 طلاباللدى ضغوط الحیاة المعیشیة  بین متوسط درجاتوجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٣(یتضح من جدول   

ً لاختلاف الدخل الشھري للأسѧرة ل عینة البحث مسѧتوى الѧدخل الشѧھري المѧنخفض ، وتأكѧدت نتمѧي لت الأسѧر التѧيصѧالح وفقا
انخفѧاض الѧدخل الشѧھري بوھѧذا یعنѧي أن . لجمیع مسѧتویات الѧدخل الشѧھري للأسѧرة) ٠,٠١(الدلالة الإحصائیة عند مستوى 

لѧѧى زیѧѧادة حѧѧدة ومتطلباتھѧѧا الضѧѧروریة والكمالیѧѧة الأمѧѧر الѧѧذي یѧѧؤدي إیجعلھѧѧا تعجѧѧز عѧѧن تѧѧوفیر وإشѧѧباع احتیاجاتھѧѧا للأسѧѧرة 
  . الضغوط الحیاتیة التي یتعرض لھا أبناء أسر الدخل المنخفض

ً مѧن مع ھذا البحث وتتفق نتائج     Lorenz) , (Conger R., et al., 1995)و ) ٢٠١٠منѧى حѧافظ، (دراسѧة كلا
et al., 1991) لیѧة سѧادیة بطریقѧئون الاقتصѧة لإدارة الشѧین الحاجѧیة بѧة عكسѧود علاقѧن وجѧفرت عѧي أسѧرة التѧي الأسѧمة ف

التѧѧي أوضѧѧحت أن  (Kanner et al., 2002)اسѧѧة ودر. وعѧدم تحقیѧѧق الاسѧѧتقرار الأسѧري ومشѧكلات النزاعѧѧات الزوجیѧѧة
ً لأحداث حیاة ضاغطة إذا ما حدث خلل في الجوانب المالیة   . الذكور والإناث أكثر تعرضا

ً دراسة    نوعѧة للضѧغوط التѧي تحѧدث داخѧل التي أشارت إلى ظھѧور مصѧادر مت (Dail Paula W., 1996)وأخیرا
  . الأسرة بسبب انخفاض مستوى الدخل وارتفاع تكالیف السلع اللازمة لھا

وفقاً لاختلاف كلاً من  عینة البحث طلاباللدى متوسط درجات ضغوط الحیاة المعیشیة بین تحلیل التباین  )٢٤(جدول 
  سن الأب والأم 

  الدلالةقیمة درجات متوسط مجموع   المتغیر  المقیاس



 

  )ف(  الحریة  اتالمربع  المربعات

ضغوط 
الحیاة 
  المعیشیة

  الأبسن 
  ٠,٠١  ٥٤,٩٢٥  ٢  ٧٧٧٢٦,٨٦٩  ١٥٥٤٥٣,٧٣٧  بین المجموعات 

  دال
  

  ٢٢٧  ١٤١٥,١٤٧  ٣٢١٢٣٨,٢٦٢  داخل المجموعات
    ٢٢٩    ٤٧٦٦٩١,٩٩٩  المجموع

  الأمسن 
  ٠,٠١  ٤٦,٣١٧  ٢  ٨٣٤٦٥,٥٥٠  ١٦٦٩٣١,١٠٠  بین المجموعات 

  دال
  

  ٢٢٧  ١٨٠٢,٠٥٥  ٤٠٩٠٦٦,٣٨٨  داخل المجموعات
    ٢٢٩    ٥٧٥٩٩٧,٤٨٨  المجموع

طلاب الضغوط الحیاة المعیشیة لدى بین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٤(یتضح من جدول   
ً مѧѧن الأب والأم حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة ف عینѧѧة البحѧѧث ً لاخѧѧتلاف سѧѧن كѧѧلا التѧѧوالي وتأكѧѧدت علѧѧى ) ٤٦,٣١٧(،  )٥٤,٩٢٥( وفقѧѧا

  ). ٠,٠١(الدلالة الإحصائیة عند مستوى 
  .للمقارنات المتعددة L.S.Dحدي تم تطبیق اختبار اقل فرق معنوي  يولمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل   
ط ضغومتوسطات درجات في الفروق الإحصائیة لبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة  L.S.Dاختبار  )٢٥(جدول 

   كلاً من الأب والأم وفقاً لاختلاف سن  عینة البحث طلاباللدى الحیاة المعیشیة 

  سنة ٤٥أقل من   )ن( العینة  سن الأب  المقیاس
  ١٧٢,٨٨٢= م 

  سنة) ٥٥- ٤٥(من 
  ١١٤,١٤٤= م 

  )نة فأكثرس٥٥(
  ٩٧,٠٥٣= م 

ضغوط 
الحیاة 
  المعیشیة

      ––––  ٥١  سنة ٤٥أقل من 
    ––––  **٥٨,٧٣٨  ١٠٤  سنة) ٥٥- ٤٥(من 

  ––––  **١٧,٠٩٠  **٧٥,٨٢٩  ٧٥  سنة فأكثر ٥٥

  سنة ٤٥أقل من   )ن( العینة  الأمسن 
  ١٦٧,٨٢٨= م 

  سنة) ٥٥- ٤٥(من 
  ١٠٤,٢١٨= م 

  )نة فأكثرس٥٥( 
  ١٠٣,١٥٧= م 

      ––––  ٦٤  سنة ٤٥أقل من 
    ––––  **٦٣,٦٠٩  ٩٦  سنة) ٥٥- ٤٥(من 

  ––––  **١,٠٦١  **٦٤,٦٧٠  ٧٠  سنة فأكثر ٥٥
  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى ) (**

 طلابالضغوط الحیاة المعیشیة لدى بین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٥(یتضح من جدول   
ً من الأب والأم لصالح السن  عینة البحث ً لاختلاف سن كلا ویرجѧع ذلѧك إلѧى ) ٠,٠١(عنѧد مسѧتوى  )سنة ٤٥الأقل من (وفقا

ً مѧن الأب والأم تظھѧر فیھѧا ضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة لأبنѧائھن حیѧث تѧزداد المتطلبѧات والأعبѧاء  أن ھذه المرحلة العمریة لكلا
ً أن أبنائھن لم ینتھوا بعد من دراستھم فѧي المراحѧل التعلیمیѧة المختلفѧة وممѧا سѧبق یتضѧح صѧحة الفѧرض . الأسریة خصوصا

  .الثاني
ً بین توجد  فروق دالة إ: الفرض الثالث  خѧتلاف تبعѧاً لا عینѧة البحѧث طѧلابالاتخѧاذ القѧرارات لѧدى  مسئولیة تحملحصائیا

مسѧتوى تعلѧیم  –محѧل الإقامѧة  –سن الطѧلاب  – الطلاب  جنس( المستوي الاجتماعي الاقتصاديمتغیرات 
  ).سن الوالدین –الدخل الشھري للأسرة  –الأسرة عدد أفراد  –مھنة الوالدین  –الوالدین 

جنس الطلاب ( في  للتعرف على دلالة الفروق بین المتوسطات) ت(ن صحة ھذا الفرض تم إجراء اختبار للتأكد م  
عدد  –مھنة الأب  –مستوي تعلیم الوالدین ( في  )ف(تحلیل التباین لإیجاد قیمة ) مھنة الأم  –محل الإقامة  –سن الطلاب  –

لبیان اتجاه دلالѧة  L.S.Dوكذلك تم إجراء اختبار أقل فرق معنوي  ) سن الوالدین  –الدخل الشھري للأسرة  – أفراد الأسرة
  . توضح ذلك) ٣٧(إلى ) ٢٦(الفروق والجداول من 

وفقاً  عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة تحملالفروق الإحصائیة بین متوسط درجات  )٢٦(جدول 
   للطلاب) محل الإقامة –سن ال –الجنس (مثلة في لاختلاف بعض متغیرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي المت

  العینة  المتغیر  المقیاس
  )ن(

المتوسط 
  )م( الحسابي

الانحراف 
  )ع( المعیاري

درجات 
  الدلالة  )ت(قیمة   )ح.د( الحریة

ل 
حم

ت
اذ 

تخ
ة ا

ولی
سئ

م
ار

قر
ال

ت
ا

  

دال  ٠,٠١  ١٨,٧٢٥  ٢٢٨  ٦,٧٢١  ٣٧,٤٩٦  ١٤١  ذكر  الجنس
  ٤,٦٠٣  ٢٢,٣٠٣  ٨٩  أنثى  لصالح الذكور

سن 
  الطلاب

غیر  ٠,٥٣٢  ١٣,٢٦١  ٢٢٨  ٧,٨٢٦  ٢٣,٩٣٤  ٩٢  سنة) ١٩-١٧(
  ٦,٧٠٥  ٣٦,٧٣٩  ١٣٨  سنة) ٢٢-٢٠(  دال

محل 
  الإقامة

غیر  ٠,٩٥٨  ٩,١٥٦  ٢٢٨  ٨,٦١١  ٢٥,١١٩  ٨٤  ریف
  ٧,٨٩٦  ٣٥,٣٥٦  ١٤٦  حضر  دال



 

 اتخѧاذ القѧرارات لѧدى مسئولیة تحملات بین متوسط درجوجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٦(یتضح من جدول   
ً لاخѧتلاف جنسѧѧھم حیѧѧث بلغѧت قیمѧѧة  عینѧѧة البحѧث طѧلابال ، وتأكѧدت الدلالѧѧة الإحصѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى ) ١٨,٧٢٥( )ت(وفقѧѧا
لصالح الذكور، وربما یرجع ذلك إلى أسالیب التربیة والتنشئة في الأسرة المصریة التي تمنح الأبناء الذكور الحریѧة ) ٠,٠١(

ً أكثر  من الإناث في المشاركة في القرارات وتحمѧل مسѧئولیات الأسѧرة المختلفѧة وفѧي الممارسѧات الإداریѧة، وھѧذا یعѧد مناخѧا
  . لتكوین الشخصیة وتنمیة القدرة على اتخاذ القرار وتحمل المسئولیات بوعي وكفاءة

ن أنمѧاط الѧدعم الاجتمѧاعي التي أوضѧحت وجѧود ارتبѧاط بѧی (Poll, N., 2003)مع دراسة وتتفق نتائج ھذا البحث   
وثقѧѧة ) الآبѧѧاء، المعلمѧѧین، الأصѧѧدقاء، المقѧѧربین، المدرسѧѧة(ومصѧѧادره مѧѧن جانѧѧب ) الانفعѧѧالي، الأدائѧѧي، المعرفѧѧي، التقییمѧѧي(

التѧي أوضѧحت أن الأطفѧال المتعرضѧین ) ٢٠٠٩، عبѧد الله فاطمѧة (ودراسѧة  .الشباب فѧي اتخѧاذ القѧرارات وتحمѧل المسѧئولیة
مѧن أقѧѧرانھم غیѧѧر المتعرضѧѧین أكثѧѧر لѧѧدیھم مشѧكلات سѧѧلوكیة ) مѧنخفض ومرتفѧѧع(وإنѧاث مѧѧن مسѧѧتوى  للعنѧف المنزلѧѧي ذكѧѧور

في وجود فروق بین البنین والبنات في القدرة على اتخاذ القرارات وتحمل المسѧئولیات ) ٢٠٠٦،  فرجرشا (ودراسة  .للعنف
ن الذكور من الأبناء یمیلѧون لتحمѧل تبعѧات على أ (Mortimer, 1990) (Phillips, 1990)كل من ودراسة  .لصالح البنین

  . الإناث عنأكبر في أعمالھم 
ً تختلف  التѧي أسѧفرت عѧن عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة ) ٢٠٠١حسام أحمد ، (مع دراسة  ھذا البحثنتائج وأخیرا

لإنѧاث أكثѧر قѧدرة التѧي أسѧفرت أن ا ) ٢٠٠٣، بѧدیرإینѧاس (ودراسѧة  إحصائیة في المسئولیة الاجتماعیة بین الذكور والإنѧاث
  . على تحمل المسئولیة والاختیار والمفاضلة بین ما یعرض علیھن من أشیاء وحاجات متعددة

بѧین متوسѧط درجѧات  أما بخصوص سن الطѧلاب یتضѧح مѧن ذات الجѧدول عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة
، ویرجѧع ذلѧك إلѧى تقѧارب السѧن )١٣,٢٦١( )ت(حیѧث بلغѧت قیمѧة تحمل مسئولیة اتخاذ القرارات لدي الطلاب عینة البحث 

في نفس المرحلة العمریة ممѧا أدى إلѧى عѧدم ظھѧور فѧروق واضѧحة لѧدى الطѧلاب فѧي قѧدرتھم علѧى تحمѧل المسѧئولیة واتخѧاذ 
  . القرارات

بین متوسط درجات تحمѧل  وبخصوص محل الإقامة یتضح من ذات الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
ویرجѧع ذلѧك إلѧى أن أسѧالیب التنشѧئة . )٩,١٥٦( )ت(حیѧث بلغѧت قیمѧة ات لѧدي الطѧلاب عینѧة البحѧث مسѧئولیة اتخѧاذ القѧرار

الأسریة في الریف تقاربت من الحضر لانفتاحھم الثقѧافي والتكنولѧوجي وزیѧادة الѧوعي والخبѧرة فѧي اسѧتخدام شѧبكة الإنترنѧت 
  . یة واتخاذ القرارات في أمور الحیاة المختلفةمما یجعل أبناء أسر الریف والحضر یمتلكون القدرة على تحمل المسئول

ً ) ٢٠٠٤أمیرة عبѧد الجیѧد ، (مع دراسة ھذا البحث وتتفق نتائج  التѧي أشѧارت إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائیا
  . بین شباب الریف والحضر في المشكلات الخاصة بھم بمحاورھا المتعددة

ً من ھذا البحث مع تختلف نتائج بینما  التѧي أوضѧحت ) ٢٠٠٦، رفلѧھعفѧاف (و ) ٢٠٠٩سماء حمیدة ، أ(دراسة كلا
ً لاختلاف محل الإقامة في الریف والحضر لصالح الحضر   . وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مھارات الأبناء وفقا

 وفقاً لاختلاف عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیةتحمل متوسط درجات بین تحلیل التباین  )٢٧(جدول 
  مستوى تعلیم كلاً من الأب والأم

متوسط   مجموع المربعات  المتغیر  المقیاس
  المربعات

درجات 
  الدلالة  )ف(قیمة   الحریة

تحمل 
مسئولیة 
اتخاذ 

  القرارات

مستوى 
  تعلیم الأب

  ٢  ٥٧١٤,٨٧٧  ١١٤٢٩,٧٥٤  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٢٤,٤٠٥  ٢٨٢٤٠,٠٢٤  داخل المجموعات  دال ٠,٠١  ٤٥,٩٣٨

  ٢٢٩    ٣٩٦٦٩,٧٧٨  عالمجمو

مستوى 
  تعلیم الأم

  ٢  ٤٣١٦,٨٢٢  ٨٦٣٣,٦٤٣  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٥٣,٠٩٥  ٣٤٧٥٢,٤٧١  داخل المجموعات  دال ٠,٠١  ٢٨,١٩٧

  ٢٢٩    ٤٣٣٨٦,١١٤  المجموع

دى اتخѧاذ القѧرارات لѧ تحمل مسئولیةبین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٧(یتضح من جدول   
ً لاختلاف مستوى تعلیم  عینة البحث طلابال ً مѧن وفقا علѧى ) ٢٨,١٩٧(،  )٤٥,٩٣٨( )ف(الأب والأم حیѧث بلغѧت قیمѧة كلا

  .)٠,٠١(التوالي، وتأكدت الدلالة الإحصائیة عند مستوى 
  .للمقارنات المتعددة L.S.Dحدي تم تطبیق اختبار اقل فرق معنوي  يولمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل 

تحمل  متوسط درجات فيالفروق الإحصائیة  لبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة L.S.Dاختبار  )٢٨(جدول 
  وفقاً لاختلاف مستوى تعلیم كلا ًمن الأب والأم  عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة

  العینة  مستوى تعلیم الأب  المقیاس
  )ن(

  منخفض
  ٢٠,٧٦٩= م 

  متوسط
  ٢٧,٨٥٧= م 

  مرتفع
  ٤٠,٠٦٩= م 

مسئولیة تحمل 
  اتخاذ القرارات

      –––––  ٥٢  منخفض
    –––––  **٧,٠٨٧  ٧٧  متوسط
  –––––  **١٢,٢١٢  **١٩,٣٠٠  ١٠١  مرتفع

  العینة  مستوى تعلیم الأم
  )ن(

  منخفض
  ٢٤,١٣٧= م 

  متوسط
  ٢٧,١٨٩= م 

  مرتفع
  ٣٩,٣٨٧= م 

      –––––  ٥٨  منخفض
    –––––  *٣,٠٥١  ٧٤  متوسط



 

  –––––  **١٢,١٩٨  **١٥,٢٤٩  ٩٨  مرتفع

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
دى اتخѧاذ القѧرارات لѧ مسئولیة تحملبین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٨(یتضح من جدول   

ث تأكѧدت الدلالѧة الإحصѧائیة لمسѧتویات تعلѧیم ومستویات تعلیم الأب لصالح مستوى التعلیم المرتفع، حیѧ عینة البحث طلابال
  ). ٠,٠١(الأب المختلفة عند مستوى دلالة 

دى اتخاذ القرارات ل تحمل مسئولیة متوسط درجاتویتضح من نفس الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین   
د فروق ذات دلالة إحصѧائیة بѧین حیث یتضح وجو، ومستویات تعلیم الأم لصالح مستوى التعلیم المرتفع عینة البحث طلابال

بینمѧا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة ) ٠,٠٥(مستوى التعلیم المنخفض للأم ومستوى التعلیم المتوسط عنѧد مسѧتوى دلالѧة 
ً من مستوى التعلیم المنخفض والمتوسط للأم عند مستوى دلالة    ). ٠,٠١(بین مستوى التعلیم المرتفع للأم وكلا

ً مѧن الأب والأم تѧزداد لѧدیھما المعلومѧات والمھѧارات ویرجع ذلك إلى أنھ    بارتفاع المسѧتوى الثقѧافي والتعلیمѧي لكѧلا
والوعي بالمؤثرات البیئیة والعالمیة التي تؤثر على أبنائھما نحو التفكیر العلمѧي والتخطѧیط المسѧبق لمѧا سѧیحققون مѧن أعمѧال 

  . م المختلفةومھام نحو تحمل المسئولیات واتخاذ القرارات في أمور حیاتھ
التي أوضحت أنھ كلما ارتفع المسѧتوى التعلیمѧي للوالѧدین ) ١٩٩٩،  شلبيوفاء (مع دراسة ھذا البحث نتائج وتتفق   

  . اكتسب الأبناء خبرات أسریة ومھارات حیاتیة مختلفة وزادت قدراتھم على اتخاذ القرارات وتحمل المسئولیة
التѧي أكѧدت أن المسѧتوى التعلیمѧي لѧلأب والأم لا ) ١٩٩٦،  حقѧينѧب زی(مѧع دراسѧة نتائج ھذا البحѧث تختلف بینما   

  . في رفع درجة مشاركة الأبناء في إدارة المنزلیؤثر 
وفقاً لاختلاف  عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة تحملدرجات  متوسط  بینتحلیل التباین  )٢٩(جدول 

  مھنة الأب 
  الدلالة  )ف(قیمة   درجات الحریة  متوسط المربعات  تمجموع المربعا  مھنة الأب  المقیاس

مسئولیة تحمل 
  اتخاذ القرارات

  ٢  ٦١٦٨,٣٤٠  ١٢٣٣٦,٦٨٠  دنیا
  ٢٢٧  ١٢٩,٠٢٤  ٢٩٢٨٨,٥٣٥  متوسطة  دال ٠,٠١  ٤٧,٨٠٨

  ٢٢٩    ٤١٦٢٥,٢١٥  علیا
لѧدى ذ القѧرارات اتخѧا تحمل مسئولیةبین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٢٩(یتضح من جدول   

ً لاخѧتلاف مھنѧة الأب حیѧث بلغѧت قیمѧة  عینة البحث طلابال وتأكѧدت الدلالѧة الإحصѧائیة عنѧد مسѧتوى ) ٤٧,٨٠٨( )ف(وفقا
)٠,٠١ .(  
   .للمقارنات المتعددة L.S.Dحدي تم تطبیق اختبار اقل فرق معنوي  يلمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر علو

 تحمل درجات متوسط فيالفروق الإحصائیة  ان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالةلبی L.S.Dاختبار  )٣٠(جدول 
  وفقاً لاختلاف مھنة الأب  عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة

  العینة  مھنة الأب  المقیاس
  )ن(

  منخفض
  ٢١,٠٤٧= م

  متوسط
  ٢٩,١٠٩= م

  مرتفع
٤٠,٦٤٨  

ة واتخاذ یتحمل المسئول
  اتالقرار

      –––––  ٦٣  منخفض
    –––––  **٨,٠٦١  ٧٣  متوسط
  –––––  **١١,٥٣٩  **١٩,٦٠١  ٩٤  مرتفع

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
دى اتخѧاذ القѧرارات لѧ مسئولیة تحملبین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٣٠(یتضح من جدول   

ً لاخѧѧتلاف  عینѧѧة البحѧѧث طѧѧلابال مھنѧѧة الأب لصѧѧالح مسѧѧتوى المھنѧѧة المرتفѧѧع، وتأكѧѧدت الدلالѧѧة الإحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى وفقѧѧا
عند جمیع مستویات المھن المختلفة للأب، ویرجع ذلك إلى أن الآباء ذوي مستویات المھن المرتفعة یحاولون إیجѧاد ) ٠,٠١(

تحمѧѧل  شخصѧѧیة أبنѧѧائھم مѧѧن ناحیѧѧةعلѧѧى  الوقѧѧت الكѧѧافي للنقѧѧاش والتحѧѧاور مѧѧع أبنѧѧائھم فѧѧي أمѧѧور الحیѧѧاة المختلفѧѧة ممѧѧا یѧѧنعكس
  . المسئولیة واتخاذ القرارات

التѧѧي أوضѧѧحت أنѧھ بارتفѧѧاع المسѧѧتوى المھنѧѧي للوالѧѧدین ) ١٩٩٩، شѧѧلبيوفѧѧاء (مѧѧع دراسѧة ھѧѧذا البحѧѧث وتتفѧق نتѧѧائج   
  . یكتسب الأبناء خبرات ومھارات حیاتیة مختلفة بحیث یكونوا قادرین على تحمل المسئولیة واتخاذ القرارات

وفقاً  عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة تحملالفروق الإحصائیة بین متوسط درجات  )٣١(جدول 
  لاختلاف مھنة الأم 

  العینة مھنة الأم  المقیاس
  )ن(

  المتوسط الحسابي
  )م(

  الانحراف المعیاري
  )ع(

  درجات الحریة
  الدلالة  )ت(قیمة   )د ح(



 

 مسئولیة ل تحم
اتخاذ 

  اتالقرار

  ٥,٧٦٠  ٤٠,٤٤٣  ٩٧  عملت
غیر  ٠,٥٥٢  ١٩,٦٤٨  ٢٢٨

  ٥,٨٥٩  ٢٥,١٨٠  ١٣٣  لا تعمل  دال

 اتخѧاذ القѧرارات مسѧئولیة تحملبین متوسط درجات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٣١(یتضح من جدول   
ً لاخѧتلاف مھنѧة الأم حیѧث بلغѧت قیمѧة لدي الطلاب عینة البحث  إلѧى أن الأم العاملѧة أو ، ویرجѧع ذلѧك ) ١٩,٦٤٨( )ت(وفقѧا

اتخѧاذ القѧرارات فѧي ظѧل  مسѧئولیةتربیѧة سѧلیمة قائمѧة علѧى تحملھѧم  الغیر عاملة من أھم أولویاتھا في الحیاة ھي تربیة الأبناء
  . ضغوط الحیاة المعیشیة المختلفة

ً من ھذا البحث وتختلف نتائج    ن أبناء حیث أوضحتا أ) ٢٠٠٢أنور ،  یسریھإیناس خمیس  و (مع دراسة كلا
ً من أبناء الغیر عاملات من حیث تحمل بعض المسئولیات في غیابھا   . العاملات أكثر استقلالا

وفقاً لاختلاف عدد  عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  تحمل مسئولیةمتوسط درجات بین تحلیل التباین  )٣٢(جدول 
  أفراد الأسرة 

مجموع   عدد أفراد الأسرة  المقیاس
  المربعات

توسط م
  المربعات

درجات 
  الدلالة  )ف(قیمة   الحریة

 ذمسئولیة اتخاتحمل 
  القرارات

  ٢  ٥٠٤١,٠٤٢  ١٠٠٨٢,٠٨٤  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٢٦,٦٦٢  ٢٨٧٥٢,٢٤٤  داخل المجموعات  دال ٠,٠١  ٣٩,٧٩٩

  ٢٢٩    ٣٨٨٣٤,٣٢٨  المجموع
تحمѧل المسѧئولیة واتخѧاذ القѧرارات بѧین متوسѧط درجѧات وجود فروق ذات دلالة إحصѧائیة ) ٣٢(یتضح من جدول   

ً لاختلاف عѧدد أفѧراد الأسѧرة ، حیѧث بلغѧت قیمѧة دى ل وتأكѧدت الدلالѧة الإحصѧائیة عنѧد ) ٣٩,٧٩٩( )ف(طلاب الجامعة وفقا
  ). ٠,٠١(مستوى دلالة 

  . دةللمقارنات المتعد L.S.Dحدي تم تطبیق اختبار اقل فرق معنوي  يولمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل 
تحمل  متوسط درجات فيالفروق الإحصائیة لبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة  L.S.Dاختبار  )٣٣(جدول 

  وفقاً لاختلاف عدد أفراد الأسرة عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة

  العینة  عدد أفراد الأسرة  المقیاس
  )ن(

  )أفراد٥(أقل من 
  ٤٢,٩٠٩= م 

  ادأفر)٧ـ٥(من 
  ٢٧,٧٠٦= م 

  أفراد فأكثر ٧
  ٢٥,٥٤١= م 

مسئولیة  تحمل
  اتخاذ القرارات

      ––––  ٦٦  )أفراد٥(أقل من 
    ––––  **١٥,٢٠٢  ١١٩  أفراد)٧ـ٥(من 
  ––––  *٢,١٦٥  **١٧,٣٦٧  ٤٨  أفراد فأكثر ٧

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
دى اتخѧاذ القѧرارات لѧ تحمل مسئولیةبین متوسط درجات ت دلالة إحصائیة وجود فروق ذا) ٣٣(یتضح من جدول   

ً لاخѧѧتلاف عѧѧدد أفѧѧراد الأسѧѧرة لصѧѧالح عѧѧدد أفѧѧراد الأسѧѧرة عینѧѧة البحѧѧث  طѧѧلابال ، وتأكѧѧدت الدلالѧѧة )أفѧѧراد٥الأقѧѧل مѧѧن (وفقѧѧا
ً من عدد أفراد ا )أفراد٥الأقل من (بین عدد أفراد الأسرة ) ٠,٠١(الإحصائیة عند مستوى  عدد أفراد ، )٧ـ٥(لأسرة من وكلا

بѧѧین عѧѧدد أفѧѧراد الأسѧѧرة مѧѧن ) ٠,٠٥(، بینمѧѧا تأكѧѧدت الدلالѧѧة الإحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى  )أفѧѧراد فѧѧأكثر ٧ (مѧѧنأفѧѧراد الأسѧѧرة 
وربما یرجع ذلك إلى أنھ كلما قل عدد أفѧراد الأسѧرة كلمѧا زادت فرصѧة  .)أفراد فأكثر ٧(أفراد وعدد أفراد الأسرة من )٧ـ٥(

بناء في إیجاد الوقت الكافي للتحاور والتناقش في كافة أمѧور الحیѧاة المختلفѧة وتѧوفیر المزیѧد مѧن متطلبѧات الحیѧاة الآباء مع الأ
ً لضѧغوط  مسѧئولیة خبѧرة كافیѧة نحѧو تحمѧلاكتساب الكمالیة والضروریة مما یزید من قدرة أبنائھم على  اتخѧاذ القѧرارات تبعѧا

  . التي یتعرضون لھا ة المعیشیة المختلفةالحیا
بѧین  ارتباطیѧھالتѧي أوضѧحت عѧدم وجѧود علاقѧة ) ٢٠٠٤أمیѧرة عبѧد الجیѧد ، (مع دراسة ھذا البحث وتختلف نتائج   

 . حجم الأسرة ومشكلات الشباب بمحاورھا المتعددة
وفقاً لاختلاف  عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة تحملمتوسط درجات بین تحلیل التباین  )٣٤(جدول 

  الشھري الدخل 

مجموع   الدخل الشھري  المقیاس
  المربعات

متوسط 
  المربعات

درجات 
  مستوى الدلالة  )ف(قیمة   الحریة

اتخاذ  مسئولیة تحمل
  القرارات

  ٢  ٦٥٠٠,٠١٩  ١٣٠٠٠,٠٣٨  بین المجموعات
  ٢٢٧  ١٢٣,٦٧٧  ٢٨٠٧٤,٧٤٩  داخل المجموعات  دال ٠,٠١  ٥٢,٥٥٦

  ٢٢٩    ٤١٠٧٤,٧٨٧  المجموع
دى لѧ اتاتخѧاذ القѧرار مسئولیة تحمل بین متوسط درجاتوجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٣٤(ل یتضح من جدو  

ً لاخѧѧتلاف الѧѧدخل الشѧѧھري، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة  عینѧѧة البحѧѧث طѧѧلابال وتأكѧѧدت الدلالѧѧة الإحصѧѧائیة عنѧѧد ) ٥٢,٥٥٦( )ف(وفقѧѧا
  ).٠,٠١(مستوى 

  . للمقارنات المتعددة L.S.Dختبار اقل فرق معنوي حدي تم تطبیق ا يولمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل   
 متوسط درجات تحمل فيالفروق الإحصائیة  لبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة L.S.Dاختبار  )٣٥(جدول 

  وفقاً لاختلاف الدخل الشھري عینة البحث طلابالاتخاذ القرارات لدى  مسئولیة



 

  العینة  الدخل الشھري  المقیاس
  )ن(

  ضمنخف
  ٢٠,٩٢٥= م

  متوسط
  ٢٩,٥٨٣= م

  مرتفع
  ٤١,٠٩٨= م

اتخاذ  مسئولیة تحمل
  القرارات

      ––––  ٦٧  منخفض
    ––––  **٨,٦٥٧  ٧٢  متوسط
  ––––  **١١,٥١٥  **٢٠,١٧٣  ٩١  مرتفع

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
لدي  مسئولیة واتخاذ القرارات تحملتوسط درجات بین موجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٣٥(یتضح من جدول   

ً لاختلاف الدخل الشھري لصالح مستوى الدخل الشѧھري المرتفѧع، وتأكѧدت الدلالѧة الإحصѧائیة عنѧد  الطلاب عینة البحث وفقا
ویرجع ذلك إلѧى أنѧھ بارتفѧاع مسѧتوى الѧدخل الشѧھري للأسѧرة  .عند جمیع مستویات الدخل الشھري للأسرة) ٠,٠١(مستوى 

قѧادرون علѧى التصѧرف جعلھا تتمكن مѧن تلبیѧة كافѧة المتطلبѧات والاحتیاجѧات الحیاتیѧة الضѧروریة والكمالیѧة فیصѧبح الأبنѧاء ی
  . بصورة مرنة في المواقف المختلفة التي تظھر فیھا ضغوط الحیاة المعیشیة والقدرة على مواجھتھا

وفقا لاختلاف  عینة البحث طلاباللدى ذ القرارات اتخا مسئولیة تحملدرجات  بین متوسط تحلیل التباین  )٣٦(جدول 
   سن كلا من الأب والأم 

مجموع   المتغیر  المقیاس
  المربعات

متوسط 
  المربعات

درجات 
مستوى   )ف(قیمة   الحریة

  الدلالة

سئولیة م تحمل
  اتخاذ القرارات

سن 
  الأب

  ٢  ٢٧٤٤,٣٤٩  ٥٤٨٨,٦٩٩  بین المجموعات
  ٢٢٧  ٦٧,٣٨٢  ١٥٢٩٥,٦٣٢  داخل المجموعات  دال ٠,٠١  ٤٠,٧٢٨

  ٢٢٩    ٢٠٧٨٤,٣٣٠  المجموع

سن 
  الأم

  ٢  ٤٢١٠,٤٢٠  ٨٤٢٠,٨٤٠  بین المجموعات
  ٢٢٧  ٩٠,٣٦٠  ٢٠٥١١,٧٥٧  داخل المجموعات  دال ٠,٠١  ٤٦,٥٩٦

  ٢٢٩    ٢٨٩٣٢,٥٩٧  المجموع

دى اتخاذ القرارات ل مسئولیة تحملمتوسط درجات  بینوجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٣٦(یتضح من جدول   
ً من الأب والأم حیث بلغت قیمة عینة البحث  طلابال ً لاختلاف سن كلا على التوالي ) ٤٦,٥٩٦(،  )٤٠,٧٢٨( )ف(وفقا

  ). ٠,٠١(وتأكدت الدلالة الإحصائیة عند مستوى 
  . رنات المتعددةللمقا L.S.Dحدي تم تطبیق اختبار اقل فرق معنوي  يولمعرفة اتجاه دلالة الفروق لكل متغیر عل  

درجات تحمل  متوسط فيالفروق الإحصائیة لبیان المقارنات المتعددة بین اتجاه دلالة  L.S.Dاختبار  )٣٧(جدول 
  من الأب والأم  وفقاً لاختلاف سن كلاً  البحثعینة  طلابالالمسئولیة واتخاذ القرارات لدى 

  سنة  ٤٥أقل من   )ن( العینة  سن الأب  المقیاس
  ٢٢,٥٠٩= م 

  سنة) ٥٥-٤٥(ن م
  ٣٣,٧٥٠= م 

  )أكثرفسنھ ٥٥( 
  ٣٤,٨٥٣= م 

 مسئولیة تحمل
  اتخاذ القرارات

      –––––  ٥١  سنة ٤٥أقل من 
    –––––  **١١,٢٤٠  ١٠٤  سنة) ٥٥-٤٥(من 
  –––––  ١,١٠٣  **١٢,٣٤٣  ٧٥  سنة فأكثر ٥٥من 

  سنة ٤٥أقل من   )ن( العینة  سن الأم
  ٢٠,٨٥٩= م 

  سنة) ٥٥-٤٥(من 
  ٣٤,٥٤١= م 

   )سنھ فأكثر٥٥(
  ٣٧,٤٤٢= م 

      –––––  ٦٤  سنة ٤٥أقل من 
    –––––  **١٣,٦٨٢  ٩٦  سنة) ٥٥-٤٥(من 
  –––––  *٢,٠٩١  **١٦,٥٨٣  ٧٠  سنة فأكثر ٥٥من 

  )٠,٠٥(دال عند مستوى (*)         ) ٠,٠١(دال عند مستوى (**) 
لѧدى اتخѧاذ القѧرارات  مسئولیة تحملبین متوسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) ٣٧(یتضح من جدول   

سѧن  بѧین) ٠,٠١(، حیث تأكدت الدلالة الإحصѧائیة عنѧد مسѧتوى ) سنة فأكثر ٥٥(من لصالح سن الأب  عینة البحث طلابال
ً من سن الأب من ) سنة ٤٥الأقل من (الأب  دالѧة وبینما لا توجد فروق ) سنة فأكثر ٥٥( من وسن الأب) سنة ٥٥-٤٥(وكلا

ً بین سن   ). سنة فأكثر ٥٥( منو سن الأب ) سنة ٥٥-٤٥( ب من الأ إحصائیا
 تحمѧѧل بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧاتأمѧѧا بخصѧѧوص سѧѧن الأم یتضѧѧح مѧѧن ذات الجѧѧدول وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة   
وتأكѧدت الدلالѧة الإحصѧائیة عنѧد  )سѧنة فѧأكثر ٥٥(مѧن لصѧالح سѧن الأم  عینѧة البحѧث طѧلابالاتخѧاذ القѧرارات لѧدى  مسѧئولیة
ً مѧن سѧن الأم ) سѧنة ٤٥الأقѧل مѧن (ین سن الأم ب) ٠,٠١(مستوى   )سѧنة فѧأكثر ٥٥(وسѧن الأم مѧن ) سѧنة ٥٥-٤٥( مѧنوكѧلا

وذلѧك لأنѧھ ) سѧنة فѧأكثر ٥٥( وسن الأم من) سنة ٥٥-٤٥( منبین سن الأم ) ٠,٠٥(وتأكدت الدلالة الإحصائیة عند مستوى 
ً من الأب والأم توفرت لدیھما الخبرة الكافیة ف كیفیѧة لالنضѧج الاجتمѧاعي والثقѧافي لأبنѧائھم رفع مستوى ي كلما ارتفع سن كلا



 

یѧنعكس علѧى زیѧادة ثقѧة في ظل التغیرات المسѧتمرة ، الأمѧر الѧذي التصرف والتعامل مع الآخرین في مواقف الحیاة المختلفة 
  . الثالثومما سبق یتضح صحة الفرض . اتخاذ القرارات مسئولیة الأبناء في قدرتھم على تحمل

 . عینة البحث طلابالدى اتخاذ القرارات ل تحمل مسئولیة العوامل المؤثرة علي تختلف نسبة مشاركة: بع الفرض الرا
حسѧѧاب معامѧل الانحѧدار المتعѧѧدد باسѧتخدام طریقѧة الخطѧѧوة المتدرجѧة إلѧى الأمѧѧام للتأكѧد مѧن صѧحة ھѧѧذا الفѧرض تѧم   

والѧذي یوضѧحھ جѧدول  عینѧة البحѧث طѧلاباللѧدى اتخѧاذ القѧرارات  مسѧئولیة للتعرف على أھѧم العوامѧل المѧؤثرة علѧى تحمѧل
)٣٨ .(  

للعوامل المؤثرة على تحمل ) الخطوة المتدرجة إلى الأمام(الأھمیة النسبیة باستخدام معامل الانحدار  )٣٨(جدول 
  المسئولیة واتخاذ القرارات

المتغیر   المتغیر التابع
  المستقل

معامل 
  الارتباط

نسبة 
مل معا  الدلالة  )ف(قیمة   المشاركة

  الدلالة  )ت(قیمة   الانحدار

تحمل المسئولیة 
واتخاذ القرارات 

لدى طلاب 
  الجامعة

  ٠,٠١  ٩,٤٠٧  ٠,٥٩٤  ٠,٠١  ٨٨,٤٩٤  ٠,٧٦٠  ٠,٨٧٢  تعلیم الأب
  ٠,٠١  ٨,١٢٤  ٠,٥٢٥  ٠,٠١  ٦٦,٠٠٦  ٠,٧٠٢  ٠,٨٣٨  تعلیم الأم

  ٠,٠١  ٦,٩٥١  ٠,٤٤٦  ٠,٠١  ٤٨,٣١٩  ٠,٦٣٣  ٠,٧٩٦  سن الطلاب
  ٠,٠١  ٦,٣٥٠  ٠,٣٩٩  ٠,٠١  ٤٠,٣٢٩  ٠,٥٩٠  ٠,٧٦٨  مھنة الأب

 عینة البحث طلاباللدى  اتاتخاذ القرار مسئولیة أن أكثر العوامل المؤثرة على تحمل) ٣٨(یتضح من جدول   
ھ في ییل )%٧٦(تعلیم الأب في المرتبة الأولى بنسبة  جاءحیث ) تعلیم الأب، تعلیم الأم، سن الطلاب، مھنة الأب(كانت 

ً مھنة الأب  )%٦٣,٣٠(، یلیھ في المرتبة الثالثة سن الطلاب بنسبة  )%٧٠,٢(تعلیم الأم بنسبة  المرتبة الثانیة ، وأخیرا
  . ومما سبق یتضح صحة الفرض الرابع. )%٥٩(بنسبة 

تحمѧѧل عینѧѧة البحѧѧث  طѧѧلابالبѧѧین ضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة لѧѧدي  إحصѧѧائیادالѧѧة  توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ: الفѧѧرض الخѧѧامس 
 . عینة البحث طلابالالقرارات لدى  اتخاذ مسئولیة

ضѧغوط  محѧاور وللتأكد من صحة ھذا الفرض تم إجراء معاملات الارتبѧاط باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بیرسѧون بѧین  
والѧذي یوضѧحھ جѧدول عینѧة البحѧث ، طلابالتخاذ القرارات لدى ا مسئولیة تحملعینة البحث و طلابالالحیاة المعیشیة لدى 

)٣٩ .(  
مسئولیة اتخاذ القرارات لدى  و تحملالمعیشیة بین متوسط درجات  محاور ضغوط الحیاة فوفة الارتباط مص )٣٩(جدول 

   عینة البحث طلابال
عینة  طلاباللدى  محاور ضغوط الحیاة المعیشیة

   البحث
عینة  طلاباللدى  اتخاذ القرارات مسئولیة تحمل

   البحث
  **٠,٧٤٧-  الضغوط الأسریة
  **٠,٨٦٣-  لأسریةضغوط في العلاقات ا

  *٠,٦٠٨-  ضغوط في أداء الأدوار الأسریة
  **٠,٩١٥-  ضغوط في القیم والعادات والتقالید

  **٠,٧٩٤-  الضغوط الاجتماعیة
  **٠,٨٨٢-  ضغوط اجتماعیة مع الأقارب
  **٠,٧٣٦-  ضغوط اجتماعیة مع الجیران
  *٠,٦٤١-  ضغوط اجتماعیة مع الأصدقاء

  **٠,٨٠٤-  الضغوط النفسیة
  **٠,٩٢٣-  "جامعیة"ضغوط أكادیمیة 

  **٠,٨٣٥-  ضغوط الدعایة والإعلان
  **٠,٨٩١-  الضغوط الاقتصادیة

ً للمتطلبات الحیاتیة   **٠,٧٦٢-  ضغوط اقتصادیة تبعا
ً للمتطلبات الكمالیة والترفیھیة   **٠,٨٥٩-  ضغوط اقتصادیة تبعا

  **٠,٨١٣-  ضغوط الحیاة المعیشیة ككل
  عكسي ) - (    ٠,٠٥دال عند (*)      ٠,٠١دال عند (**) 

متوسѧط درجѧات بѧین ) ٠,٠١(وجѧود العلاقѧة ذات الدلالѧة الإحصѧائیة السѧالبة عنѧد مسѧتوى ) ٣٩(یتضح من جدول   
 فیماعѧداعینѧة البحѧث  طѧلابالاتخѧاذ القѧرارات لѧدى  مسѧئولیة جمیع محاور ضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة و تحمѧلأفراد العینة في 

عینѧة طѧلاب الاتخѧاذ القѧرارات لѧدى  مسѧئولیة حمѧلوت جتماعیة مع الأصدقاءالاضغوط اللأسریة وضغوط في أداء الأدوار اال
  ) ٠,٠٥(عند مستوى تأكدت الدلالة الإحصائیة البحث 

ھѧѧي ) خاصѧѧة الوالѧѧدین(التѧѧي أوضѧѧحت أن الأسѧѧرة ) ٢٠١٠،  علѧѧي علѧѧى (دراسѧѧة ھѧѧذا البحѧѧث مѧѧع واتفقѧѧت نتѧѧائج   
التѧي أظھѧرت عѧن عѧدم وضѧوح ) ٢٠١١،  حسѧننسرین (دراسة و .القیمي للمراھقینلذي یؤثر في النسق االمصدر الرئیسي 



 

التѧѧي أوضѧѧحت عѧѧن ) ٢٠٠٣إیمѧѧان عبѧѧد الѧرحمن ، (ودراسѧة  .قلѧѧل فرصѧѧتھم فѧي ممارسѧѧة الأدوار الاجتماعیѧѧة ر الطѧلاباأدو
  . سریةفي درجة مشاركة الشباب لأسرتھ في اتخاذ القرارات نحو مواجھة أي أزمات أ ارتباطیھوجود علاقة 

التي أوضحت أن الضغوط الاقتصادیة التي تتعرض لھا الأسرة لھѧا تѧأثیر  (Elder Glen et al., 1992)ودراسة   
  . واضح على السلوكیات المختلفة للأبناء نحو تحمل المسئولیة واتخاذ القرارات

ً اختلفѧت نتѧائج البحѧث مѧع دراسѧة    قѧة بѧین مشѧكلات التѧي أوضѧحت عѧدم وجѧود علا) ٢٠١٠ ،شѧبیطةرزده (وأخیرا
  . المتمثلة في التماسك الأسري وحریة التعبیر عن المشاعرأنماط العلاقات الأسریة والشباب الجامعي 

ً لما سبق یتضح أنھ كلما زادت قدرة    اتخѧاذ القѧرارات كلمѧا قѧل  مسѧئولیة علѧى تحمѧل عینѧة البحѧث طѧلابالوتلخیصا
ѧѧدرتھم علѧѧل وزادت قѧѧیة ككѧѧاة المعیشѧѧغوط الحیѧѧھم لضѧѧغوطتعرضѧѧذه الضѧѧة ھѧѧرض  ،ى مواجھѧѧحة الفѧѧح صѧѧبق یتضѧѧا سѧѧومم

   .الخامس
  : ملخص نتائج البحث 

 بنسѧѧبة الاقتصѧѧادیةجامعѧѧة الفیѧѧوم كانѧѧت الضѧѧغوط بعѧѧض كلیѧѧات أن أكثѧѧر الضѧѧغوط المعیشѧѧیة التѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا طѧѧلاب  -١
%) ٢٤,١(بنسѧѧبة فѧѧي المرتبѧة الثالثѧة  الاجتماعیѧةوتѧأتي الضѧغوط %) ٢٦,٣(و یلیھѧا الضѧغوط الأسѧریة بنسѧѧبة %) ٢٨(

 .%)٢١,٦(بنسبة الأخیرةوتأتي الضغوط النفسیة في المرتبة 
عینѧة  طѧلابالضغوط الحیاة المعیشیة لدي متوسط درجات بین ) ٠.٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  -٢

 وفقѧѧاو،سѧѧنة ) ١٩-١٧ ( سѧѧنھم لصѧѧالح سѧن الطѧѧلاب مѧѧن لاخѧѧتلافوفقѧѧا ،و جنسѧѧھم لصѧѧالح الѧذكور لاخѧѧتلافوفقѧѧا البحѧث 
وفقѧا لعѧدد و،  العѧاملات رات الأسر غیѧرب أبناء  مھنة الأم لصالح لاختلافوفقا والحضر ،محل الإقامة لصالح  ختلافلا

فئات  الدخل الشھري لصالح الأسر التѧي تنتمѧي  لاختلاففقا وو،) أفراد فأكثر٧(أفراد الأسرة لصالح الأسرة التي عددھا 
  .سنة)  ٤٥الأقل من (ن الوالدین لصالح سن الأب والأم س لاختلافوفقا ودخل منخفض ، لمستوي

ضѧѧغوط الحیѧѧاة المعیشѧѧیة لѧѧدي متوسѧѧط درجѧѧات بѧѧین ) ٠.٠١، ٠.٠٥(وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى  -٣
مسѧѧتوي تعلѧѧیم الوالѧѧدین لصѧѧالح المسѧѧتوي التعلیمѧѧي المѧѧنخفض لكѧѧلا مѧѧن الأب والأم  لاخѧѧتلافوفقѧѧا  عینѧѧة البحѧѧث طѧѧلابال
 .مھنة الأب لصالح أصحاب ذوي المھنة المنخفضة تلافلاخوفقا و،

القѧѧرارات لѧѧدي  اتخѧѧاذ متوسѧѧط درجѧѧات تحمѧѧل مسѧѧئولیةبѧѧین ) ٠.٠١( وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة عنѧѧد مسѧѧتوى  -٤
لصѧالح مسѧتوي التعلѧیم   الأبمسѧتوي تعلѧیم   لاخѧتلافوفقا وجنسѧھم لصѧالح الѧذكور، لاختلافوفقا  عینة البحث طلابال

فئѧات الѧدخل الشѧھري لصѧالح  لاختلافوفقا ومھنة الأب لصالح أصحاب ذوي المھن المرتفعة ، لاختلاففقا ووالمرتفع ،
 ).سنة فأكثر ٥٥(سن الأب لصالح الأب الذي یبلغ سنة  لاختلافوفقا ودخل مرتفع ، الأسر التي تنتمي لمستوي

وفقѧا الجامعѧة القرارات لѧدي طѧلاب  خاذواتتحمل المسئولیة  متوسط درجاتوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین عدم  -٥
 .مھنة الأم  لاختلافوفقا ومحل الإقامة ، لاختلافوفقا وسنھم ،  لاختلاف

القرارات لدي  اتخاذ مسئولیة متوسط درجات تحملبین ) ٠.٠١، ٠.٠٥(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  -٦
عѧدد أفѧراد الأسѧرة  لاختلافوفقا ومستوي التعلیم المرتفع ، مستوي تعلیم الأم  لصالح لاختلافوفقا  عینة البحث طلابال

 ).سنة فأكثر  ٥٥( من سن الأم لصالح سن الأم لاختلافوفقا و، )أفراد٤الأقل من(لصالح عدد أفراد الأسرة 
 بطلاالالقرارات لدي  اتخاذ مسئولیة تحمل(في نسبة مشاركة المتغیرات المستقلة للبحث للمتغیر التابع  اختلافوجود  -٧

 القѧرارات لѧدي طѧلاب الجامعѧة واتخѧاذأول العوامѧل المѧؤثرة علѧي تحمѧل المسѧئولیة  تعلѧیم الأبحیѧث كѧان  )عینة البحѧث
، یلیѧѧѧھ فѧѧѧي المرتبѧѧѧة الثالثѧѧѧة سѧѧѧن الطѧѧѧلاب بنسѧѧѧبة )% ٧٠,٢(فѧѧѧي المرتبѧѧѧة الثانیѧѧѧة تعلѧѧѧیم الأم بنسѧѧѧبة  یѧѧѧھیل )%٧٦(بنسѧѧѧبة 

ً مھنة الأب بنسبة  )%٦٣,٣٠(   . )%٥٩(، وأخیرا
ضѧѧغوط الحیѧѧاة  متوسѧѧط درجѧѧات جمیѧѧع محѧѧاور بѧѧین) ٠.٠١(عنѧѧد مسѧѧتوى سѧѧالبة علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة  وجѧѧود -٨

أداء  فѧي ضغوط الفیما عدا عینة البحث  طلابالالقرارات لدي  اتخاذ مسئولیة وتحملعینة البحث  طلابالالمعیشیة لدي 
وتأكѧدت عینѧة البحѧث  طѧلابالالقرارات لدي  تخاذا مسئولیة تحملو جتماعیة مع الأصدقاءالاضغوط ال، الأدوار الأسریة

 ). ٠.٠٥(عند مستوي الدلالة الإحصائیة 
  : أھم التوصیات 

قنѧوات اتصѧال مفتوحѧة ومرنѧة بѧین أسѧر طѧلاب الجامعѧة ومتخصѧص إدارة المنѧزل مѧن خѧلال إقامѧة النѧدوات  تخصیص  -١
الجامعة سواء داخل مراكز عملھѧم بالمؤسسѧات  والمحاضرات والمؤتمرات العلمیة في أماكن  تواجد أباء وأمھات طلاب
التѧي یتعѧرض لھѧا طѧلاب الجامعѧة فѧي المواقѧف  الحكومیة أو الخاصة  مѧن خѧلال كتیبѧات إرشѧادیة توضѧح أھѧم الضѧغوط

  . مسئولیة واتخاذ القرارات السلیمةال الحیاتیة المختلفة   وكیفیة التغلب علیھا في ضوء تحمل
بالشѧباب والریاضѧة ومراكѧز البحѧوث لѧوزارة  ةلفرض التعاون المتكامل بین الجھات المختصѧالاھتمام بعمل إستراتیجیة   -٢

وكیفیة التغلب علیھѧا مѧن خѧلال رؤیѧة إسѧتراتیجیة متصѧلة تبعѧا  ةالتعلیم لتثقیف المراھقین والشباب بأھم الضغوط المعیشی
  .للمنظومة السلیمة

التѧѧي  ةالأعѧلام لتوعیѧѧة الوالѧѧدین بعѧرض أھѧѧم الضѧغوط  المعیشѧѧی إعѧداد بѧѧرامج إرشѧادیة مѧѧن خѧلال مѧѧا تقدمѧѧة كافѧة وسѧѧائل -٣
  .یتعرض لھا طلاب الجامعة وكیفیة التغلب علیھا وتبصیر الوالدین بكیفیة التعامل معھم في ھذه الفترة

صة الجامعة بصفة خاداخل مختلفة حیاتیة  لمواقفبتعرضھم  القرارات اتخاذ مسئولیة تشجیع الآباء لأبنائھم علي تحمل -٤
  .وشتي مجالات الحیاة بصفة عامة



 

تفعیѧل دور مؤسسѧات المجتمѧع المحلѧي والخاصѧة بالتوعیѧة كالمسѧاجد والنѧوادي والمѧدارس وغیرھѧا بعمѧل دورات لإلقѧѧاء  -٥
تخѧاذ القѧرارات فѧي ا مسѧئولیة الضوء علي ضغوط الحیاة المعیشیة وكیفیة التغلب علیھѧا للخѧروج بجیѧل قѧادرا علѧي تحمѧل

                            . ظل ھذه الضغوط



 

  : قائمة المراجع 
الضغوط الحیاتیة التي تواجھ العمالة المؤقتة بѧین خریجѧي الجامعѧات وتصѧور لѧدور ) : ٢٠٠٧(أحمد محمود حسن حسن  .١

  . جامعة الفیوم،كلیة الخدمة الاجتماعیة ،رسالة ماجستیر ،خدمة الفرد في التخفیف منھا 
رسѧѧالة ،بیئѧѧة الأسѧریة وتأثیرھѧا فѧѧي مواجھѧة التحѧدیات المعاصѧرة لѧѧدى طѧلاب الجامعѧة ال) : ٢٠٠٩( حمیѧدةأسѧماء محمѧد  .٢

  . جامعة عین شمس،كلیة التربیة النوعیة ،دكتوراه 
كلیة ،رسالة ماجستیر ،مدى الوعي بقیمة الموارد وعلاقتھ ببعض مشكلات المراھقین ) : ٢٠٠٤(أمیرة حسان عبد الجید  .٣

  . یةجامعة المنوف،الاقتصاد المنزلي 
كلیѧѧة ،رسѧѧالة دكتѧѧوراه ،إدارة الأزمѧѧات وعلاقتھѧѧا بѧѧالموارد البشѧѧریة لѧѧدى الشѧѧباب ) : ٢٠٠٣( نعبѧѧد الѧѧرحمإیمѧѧان علѧѧى  .٤

  .جامعة حلوان،الاقتصاد المنزلي 
أثر تطبیقѧات تكنولوجیѧا المعلومѧات فѧي تنمیѧة القѧدرات المرتبطѧة باتخѧاذ القѧرارات ) : ٢٠٠٣(بدیر  الحسینيإیناس ماھر  .٥

  . ، رسالة دكتوراه ، كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة حلوان لدى الأطفال
علاقѧة عمѧل الأم بالسѧلوك الانفعѧالي والمھѧارات الاجتماعیѧة للأبنѧاء ) : ٢٠٠٢(رجѧب أنѧور  یسریھإیناس محمد خمیس ،  .٦

مجلѧة الإسѧكندریة للتبѧادل ،) دراسѧة مقارنѧة(في مرحلة الطفولة المتأخرة بمدینة الإسكندریة 
  .جامعة الإسكندریة ،كلیة الزراعة ،دیسمبر ،أكتوبر  ٤العدد  ٢٣س مجل،العلمي 

كلیة ،رسѧالة ماجسѧتیر،المسئولیة الاجتماعیة بین التنشئة الوالدیة وبعض سمات الشخصیة ) : ٢٠٠١(حسام صدقي أحمد  .٧
  . جامعة المنیا،الآداب 

اتخѧاذ القѧرارات المنزلیѧة وتحمѧل المسѧئولیة  بعض أسالیب المعاملة الوالدیة وأثرھا على) : ٢٠٠٦(رشا السید أحمد فرج  .٨
  .  جامعة المنصورة،كلیة التربیة النوعیة ،رسالة ماجستیر ،لدى الأبناء 

أنماط العلاقات الأسریة وعلاقتھا بمشكلات الشباب الجѧامعي فѧي المجتمѧع الفلسѧطیني فѧي ) : ٢٠١٠(زرده حسن شبیطھ  .٩
كلیѧѧة خدمѧѧة ، ماجسѧѧتیررسѧѧالة ،الفѧѧرد  إطѧѧار المفѧѧاھیم الأساسѧѧیة للعѧѧلاج الأسѧѧري فѧѧي خدمѧѧة

  .جامعة حلوان،اجتماعیة 
دراسة فاعلیة المشѧاركة بѧإدارة المنѧزل فѧي بنѧاء المسѧئولیة الاجتماعیѧة لѧدى شѧباب الجامعѧة ) : ١٩٩٦( حقيزینب محمد  .١٠

  . القاھرة،الجمعیة المصریة للاقتصاد المنزلي ،العدد الثاني عشر ،مجلة الاقتصاد المنزلي ،
العلاقѧѧة بѧѧین مصѧѧادر الضѧѧغوط وأسѧѧالیب التѧѧدبر لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طلبѧѧة الجامعѧѧات ) : ٢٠٠٦(موسѧѧى العویضѧѧة سѧلطان بѧѧن  .١١

  . موسوعة الإرشاد النفسي،الخاصة الأردنیة 
دراسѧة وصѧفیة ،الضغوط الاجتماعیة المرتبطѧة بصѧراع الأدوار لѧدى المѧرأة العاملѧة ) : ٢٠١٠(سلوى أحمد أبوریا ھنیة  .١٢

كلیѧة الخدمѧة الاجتماعیѧة ،رسالة ماجستیر ،الدور في خدمة الفرد تحلیلیة من منظور نظریة 
  . جامعة حلوان،

ً ) : ١٩٩٣(عادل عز الدین الأشول  .١٣ مجلѧة الإرشѧاد النفسѧي ،الضغوط النفسیة والإرشاد الأسѧري للأطفѧال المتخلفѧین عقلیѧا
  . ١عدد

الحیѧاة الضѧاغطة لѧدى الأمھѧات الأرامѧل نموذج التركیز عل المھام والتخفیف من أحѧداث :  )٢٠٠٣( عرفات زیدان خلیل .١٤
جامعة ،كلیة الخدمة الاجتماعیة بحلوان ،مارس ) ٢٠-١٩(،المؤتمر العلمي السادس عشر ،

  . حلوان
أولویات اھتمامات ربة الأسرة بشئونھا المنزلیة وأثرھѧا علѧى تنمیѧة بعѧض مھѧارات الأبنѧاء ) : ٢٠٠٦(عفاف عزت رفلھ  .١٥

  . جامعة عین شمس،كلیة التربیة النوعیة ،رسالة دكتوراه ،بمحافظة الفیوم 
اتجاھات المراھقین نحو استخدام تكنولوجیا المعلومات وأثره على النسѧق القیمѧي لѧدیھم ) : ٢٠١٠(على حسان مراد على  .١٦

  . جامعة حلوان،كلیة الاقتصاد المنزلي ،
لاقتѧھ بѧبعض المتغیѧرات النفسѧیة بعѧض أشѧكال العنѧف المنزلѧي ضѧد الأطفѧال وع) : ٢٠٠٩(فاطمة محمد الزاھر عبѧد الله  .١٧

  .جامعة حلوان،كلیة التربیة ، دكتوراهرسالة ،" كلینیكیة –دراسة سیكومتریة "والاجتماعیة 
  .للنشر والتوزیع ،القاھرة دار القاھرة،الضغوط الأسریة من منظور الخدمة الاجتماعیة ) : ٢٠٠٥( الھاديفوزي محمد  .١٨
كلیѧة ،توافقیة للأسرة حدیثة التكوین وعلاقتھا بمشѧكلات النزاعѧات الزواجیѧة الحاجات ال) : ٢٠١٠(منى حسن حافظ سالم  .١٩

  . جامعة حلوان،الخدمة الاجتماعیة 
كلیѧة ،رسѧالة دكتѧوراه ،وعي الوالدین بأدوارھما تجاه الأسرة وعلاقتھ بالمناخ الأسѧري ) : ٢٠٠٦(نجلاء محمد إسماعیل  .٢٠

  . جامعة المنوفیة،الاقتصاد المنزلي 
" دراسѧة تقویمیѧة"الأنشѧطة الطلابیѧة بجامعѧة المنیѧا فѧي ضѧوء الاتجاھѧات المعاصѧرة ) : ٢٠١١(على حسѧن نسرین خالد  .٢١

  . جامعة المنیا، كلیة التربیة،رسالة ماجستیر ،
فاعلیة مكاتب التوجیھ والاستشارات الأسریة نحو إدارة أزمѧات الأسѧرة وأثѧر ذلѧك علѧى ) : ٢٠٠٠(نعمة مصطفى رقبان  .٢٢

جامعѧة ،كلیة التجارة ،ؤتمر السنوي الخامس لإدارة الأزمات والكوارث الم،المناخ الأسري 
  . عین شمس



 

ورشѧة العمѧل ،ورقة عمل حول التحول الدیمقراطي والنѧوع الاجتمѧاعي مѧن منظѧور إسѧلامي ) : ٢٠٠٢(نوال الفاعورى  .٢٣
المركѧز الإقلیمѧي ،الإقلیمیة حول النوع الاجتماعي والتحول الدیمقراطي في الѧوطن العربѧي 

  . عمان،لأمن الإنساني في المعھد الدبلوماسي الأردني ل
الاسѧѧѧتجابة للضѧѧѧغوط البیئیѧѧѧة لѧѧѧدى عینѧѧѧة مѧѧѧن الأطفѧѧѧال المقیمѧѧѧین بѧѧѧالقرب مѧѧѧن الطѧѧѧرق ) : ٢٠٠٤(ھالѧѧѧة رمضѧѧѧان علѧѧѧى  .٢٤

جامعѧة عѧین شѧمس ،معھد الدراسѧات العلیѧا للطفولѧة ،رسالة دكتوراه غیر منشورة ،السریعة
  . القاھرة،

دراسѧѧة فاعلیѧѧة إكسѧѧاب الأبنѧѧاء خبѧѧرات أسѧѧریة مبكѧѧرة علѧѧى تنمیѧѧة قѧѧدراتھم الإداریѧѧة ، مجلѧѧة : ) ١٩٩٩( شѧѧلبيوفѧѧاء فѧѧؤاد  .٢٥
 . جامعة المنوفیة،یولیو ، كلیة الاقتصاد المنزلي / أبریل ) ٣-٢(العدد ،الاقتصاد المنزلي 

ضѧمن إطѧار نسѧقي الممارسѧة العامѧة فѧي الخدمѧة الاجتماعیѧة عملیѧة حѧل المشѧكلة ) : ٢٠٠١(عبد العزیز ابراھیم النوحي  .٢٦
ایكولѧѧوجي ،سلسѧѧلة نحѧѧو رعایѧѧة اجتماعیѧѧة متطѧѧورة ،الكتѧѧاب الثѧѧاني ،الطبعѧѧة الثانیѧѧة ،كلیѧѧة /

 .الخدمة الاجتماعیة ،جامعة حلوان ،القاھرة
دور الخدمѧة الاجتماعیѧة فѧي إكسѧاب الأخصѧائیات الاجتماعیѧة مھѧارات التعامѧل مѧع ضѧغوط ) : ٢٠٠٠(مشیرة شعراوي  .٢٧

لعشѧѧѧرون الخدمѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة ومشѧѧѧكلات الشѧѧѧباب فѧѧѧي ضѧѧѧوء ،المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي ا العمѧѧѧل
 .،جامعة الفیوممایو ،كلیة الخدمة الاجتماعیة  ٧ـ٦المتغیرات العالمیة والمحلیة الحدیثة ،

طلبѧѧة الأقصѧѧي  النѧѧوم والیقظѧѧة لѧѧدي باضѧѧطراباتالمواقѧѧف الحیاتیѧѧة الضѧѧاغطة وعلاقتھѧѧا ) : ٢٠٠٨(أنѧѧور حمѧѧودة البنѧѧا  .٢٨
 .٢،العدد  ١٦ة الإسلامیة ،المجلد بمحافظة غزة ،مجلة الجامع

ضغوط أحداث الحیاة وعلاقتھا بالمساندة الاجتماعیѧة لѧدي المراھѧق الأصѧم ،رسѧالة ) : ٢٠٠٥(انجي محمد ریاض محمد  .٢٩
 .ماجستیر ،قسم علم النفس ،كلیة الآداب ،جامعة عین شمس

 .یة ،الطبعة الأولي ،القاھرةالشخصیة السویة والمضطربة ،مكتبة النھضة العرب) : ٢٠٠٠(زینب محمود شقیر  .٣٠
بمحافظة شمال غزة ،مجلة جامعѧة  مالضغوط النفسیة لدي طلبة الجامعة المدمرة منازلھ) : ٢٠١١(أحمد أبو سخیلة عفیفة .٣١

 ).A(،العدد  ١٣الأزھر ،سلسلة العلوم الإنسانیة ،المجلد 
،المѧؤتمر العلمѧي الحѧادي  ةصخصѧاتجاھѧات الشѧباب الجѧامعي نحѧو سیاسѧة الخ) : ٢٠٠١(محمود نѧاجي ،مصѧطفي قاسѧم  .٣٢

 .عشر ،الجزء الأول ، كلیة الخدمة الاجتماعیة ، جامعة القاھرة
 .،الإسكندریةوالبیئة ،المكتب الجامعي الحدیث  الأسرة) : ١٩٩٨(أحمد یحیي عبد الحمید  .٣٣
تربویѧѧѧة منѧѧѧاھج البحѧѧѧث وطѧѧرق التحلیѧѧѧل الإحصѧѧѧائي فѧѧي العلѧѧѧوم النفسѧѧѧیة وال) : ١٩٩٩(آمѧѧال صѧѧѧادق وفѧѧѧؤاد أبѧѧو حطѧѧѧب  .٣٤

 .والاجتماعیة ،مكتبة الانجلو المصریة ،القاھرة
تكنولوجیѧѧا  مفاعلیѧة اسѧتخدا) : ٢٠١٠(نحѧوي سѧید عبѧد الجѧواد ،وفѧاء فѧѧؤاد شѧلبي ،رشѧا عبѧد العѧاطي راغѧѧب عبѧد الحمیѧد  .٣٥

العولمة علي إدراك الزوجة لمواردھا الأسریة في إدارة الأزمѧات ،المѧؤتمر السѧنوي لوحѧدة 
 .ة التجارة ،جامعة عین شمسالأزمات والكوارث ،كلی

مفھومѧة ـ تشخیصѧھ ـ طѧرق علاجѧھ ،الطبعѧة الأولѧي ،مكتبѧة  الضѧغط النفسѧي ـ) : ١٩٩٤(عبد الرحمن سلیمان الطریري  .٣٦
 .علم النفس

 .،الدار الجامعیة القاھرة" مھارات واستراتیجیات"التفاوض : ) ٢٠٠١(ثابت عبد الرحمن إدریس  .٣٧
أسѧلوب الحیѧاة للمѧرأة فѧي الوظѧائف الإداریѧة العلیѧا وعلاقتھѧا بمسѧببات الضѧغوط  جѧودة) : ٢٠٠٩(نادیة حسن أبو سѧكینة  .٣٨

 .،ابریل) ٢(،العدد ) ٩(مجلة،مجلة الاقتصاد المنزلي ،جامعة المنوفیة ،
برنѧامج إرشѧادي فѧي الاقتصѧاد المنزلѧي لتخفیѧف الضѧغوط النفسѧیة لѧدي التلامیѧذ ) : ٢٠٠٩(سراء محمد السѧید الغربѧاوي  .٣٩

ة الإعدادیة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،كلیة الاقتصاد المنزلي ،جامعѧة الصم في المرحل
 .المنوفیة

أنماط التعلق وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة وأسالیب التعامل مѧع الضѧغوط النفسѧیة ) : ٢٠٠٩(رباب رشاد حسین عبد الغني  .٤٠
یر لدي عینة من الزوجات في منتصѧف العمѧر بمѧدینتي مكѧة المكرمѧة وجѧدة ،رسѧالة ماجسѧت

 .منشورة ،جامعة أم القرى ،المملكة العربیة السعودیة
 .الضغوط بنجاح ،دار الخلیج ،بیروت ،لبنان إدارةمن أجل ) : ٢٠٠٠(سارة زیف جریر  .٤١
مشѧكلات ـ " الشباب بین صراع الأجیال المعاصر والھѧدي الإسѧلامي ) : ٢٠٠٥(عبد المجید سید ،زكریا أحمد الشربیني  .٤٢

 .،الطبعة الأولي ،دار الفكر العربي"  القضایا ـ مھارات الحیاة
 .الإدارة المنزلیة ،الطبعة العاشرة ،عالم الكتب ،القاھرة) : ٢٠٠٥(كوثر حسین كوجك  .٤٣
 .الخدمة الاجتماعیة في مجال رعایة الشباب ،كلیة الخدمة الاجتماعیة ،جامعة حلوان) : ١٩٩٧(نصر خلیل عمران  .٤٤
المثیѧرة للمشѧѧقة ،مجلѧة علѧѧم الѧѧنفس الحیѧѧاة  أحѧѧداثر والإنѧѧاث فѧي إدراك الفѧѧروق بѧѧین الѧذكو) : ١٩٩٤(جمعѧة سѧѧید یوسѧف  .٤٥

 .،الھیئة العامة المصریة للكتاب ،القاھرة) ٣٠(،العدد 
٤٦. Shontzc. Franklin (1995) : the psychological aspects of physical illness and disability ,new 

York ,Macmillan publishing co ,inc. 
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  . القرارات لدي طلاب الجامعة اتخاذ مسئولیة المعیشیة وعلاقتھا بتحمل الحیاةضغوط  :عنوان الدراسة
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، القѧرارات لѧدي طѧلاب الجامعѧة  تخѧاذا مسѧئولیة المعیشѧیة وعلاقتھѧا بتحمѧل الحیѧاةدراسѧة ضѧغوط :  یھدف ھѧذا البحѧث الѧي

طالѧب وطالبѧة مѧن طѧلاب بعѧض كلیѧѧات ) ٢٣٠(قوامھѧا  وطبѧق علѧى عینѧة،   المѧنھج الوصѧفي التحلیلѧيوأتبعѧت الباحثتѧان 
حیѧث  مѧن جمیѧع الفѧرق الدراسѧیة لتلѧك الكلیѧات )ـ تربیѧة نوعیѧة  اجتماعیѧةومعلومѧات ـ خدمѧة حاسبات ( جامعة الفیوم وھي 

ومѧن مسѧتویات ) وجود الوالدین معѧا والأخѧوة والأخѧوات ( سنة وینتمون لأسر متكاملة ) ٢٢ـ ١٧(تراوحت أعمارھم مابین 
 الاجتماعیѧةالحالѧة  سѧتمارةا البحѧث علѧيواشѧتملت  أدوات  مѧن ریѧف وحضѧر محافظѧة الفیѧوم،. مختلفة واجتماعیة اقتصادیة

عینѧة  طѧلابالومقیѧاس ضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة لѧدي ، البیانѧات العامѧة لطѧلاب الجامعѧة تمارةاسѧ ،.لأسѧر العینѧة والاقتصادیة
  .  البحث عینة طلابالالقرارات لدي  اتخاذ مسئولیة ومقیاس تحمل ،البحث 

  :  البحث ما یلي وأوضحت نتائج
المعیشیة التي یتعرض لھا طلاب بعض كلیѧات جامعѧة الفیѧوم كانѧت الضѧغوط الاقتصѧادیة بنسѧبة  أن أكثر الضغوط .١

وتѧѧѧأتي الضѧѧѧغوط الاجتماعیѧѧѧة فѧѧѧي المرتبѧѧѧة الثالثѧѧѧة بنسѧѧѧبة %) ٢٦,٣(و یلیھѧѧѧا الضѧѧѧغوط الأسѧѧѧریة بنسѧѧѧبة %) ٢٨(
 %).٢١,٦(وتأتي الضغوط النفسیة في المرتبة الأخیرة بنسبة%) ٢٤,١(

 طѧلابالضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة لѧدي متوسط درجات بین ) ٠.٠١(إحصائیة عند مستوى وجود فروق ذات دلالة  .٢
سѧنة ) ١٩-١٧( عینة البحث وفقا لاختلاف جنسھم لصالح الذكور ،ووفقا لاختلاف سѧنھم لصѧالح سѧن الطѧلاب مѧن 

العѧاملات  رغیѧالحضر ،ووفقا لاختلاف مھنة الأم لصالح أبناء  ربѧات الأسѧر محل الإقامة لصالح  ختلافلا ،ووفقا
،ووفقا لاختلاف فئات  الدخل الشھري لصѧالح ) أفراد فأكثر٧(،ووفقا لعدد أفراد الأسرة لصالح الأسرة التي عددھا 

)  ٤٥الأقѧل مѧن (الأسر التي تنتمي لمستوي دخل مѧنخفض ،ووفقѧا لاخѧتلاف سѧن الوالѧدین لصѧالح سѧن الأب والأم 
  .سنة

ضѧغوط الحیѧاة المعیشѧیة لѧدي متوسѧط درجѧات بѧین ) ٠.٠١، ٠.٠٥( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى .٣
وفقا لاختلاف مستوي تعلیم الوالدین لصالح المستوي التعلیمي المنخفض لكѧلا مѧن الأب والأم  عینة البحث طلابال

 .فقا لاختلاف مھنة الأب لصالح أصحاب ذوي المھنة المنخفضةو،و
متوسѧط درجѧات تحمѧل مسѧئولیة اتخѧاذ القѧرارات لѧدي بین ) ٠.٠١( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  .٤

الطلاب عینة البحѧث وفقѧا لاخѧتلاف جنسѧھم لصѧالح الѧذكور،ووفقا لاخѧتلاف  مسѧتوي تعلѧیم الأب  لصѧالح مسѧتوي 
التعلѧیم المرتفѧع ،ووفقѧا لاخѧتلاف مھنѧة الأب لصѧالح أصѧѧحاب ذوي المھѧن المرتفعѧة ،ووفقѧا لاخѧتلاف فئѧات الѧѧدخل 

لح الأسѧر التѧي تنتمѧي لمسѧتوي دخѧل مرتفѧع ،ووفقѧا لاخѧتلاف سѧن الأب لصѧالح الأب الѧذي یبلѧغ سѧنة الشھري لصا
 ).سنة فأكثر ٥٥(

الجامعѧة تحمل المسѧئولیة واتخѧاذ القѧرارات لѧدي طѧلاب  متوسط درجاتوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین عدم  .٥
 .ف مھنة الأم وفقا لاختلاووفقا لاختلاف محل الإقامة ،ووفقا لاختلاف  سنھم ،

متوسط درجات تحمل مسئولیة اتخاذ القѧرارات بین ) ٠.٠١، ٠.٠٥(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  .٦
مسѧتوي تعلѧیم الأم  لصѧالح مسѧتوي التعلѧیم المرتفѧع ،ووفقѧا لاخѧتلاف عѧدد  لدي الطلاب عینة البحث وفقا لاختلاف
سѧنة  ٥٥(،ووفقا لاختلاف سѧن الأم لصѧالح سѧن الأم مѧن ) فرادأ٤الأقل من(أفراد الأسرة لصالح عدد أفراد الأسرة 

 ).فأكثر 
اتخѧاذ القѧرارات لѧدي  مسѧئولیة تحمѧل(وجود اختلاف في نسبة مشѧاركة المتغیѧرات المسѧتقلة للبحѧث للمتغیѧر التѧابع  .٧

لѧѧدي أول العوامѧѧل المѧѧؤثرة علѧѧي تحمѧѧل المسѧѧئولیة واتخѧѧاذ القѧѧرارات  تعلѧѧیم الأبحیѧѧث كѧѧان  )عینѧѧة البحѧѧث طѧѧلابال
، یلیѧھ فѧي المرتبѧة الثالثѧة سѧن )% ٧٠,٢(فѧي المرتبѧة الثانیѧة تعلѧیم الأم بنسѧبة  یѧھیل )%٧٦(بنسѧبة  طلاب الجامعѧة
ً مھنة الأب بنسبة  )%٦٣,٣٠(الطلاب بنسبة    . )%٥٩(، وأخیرا

ضѧغوط الحیѧاة  متوسѧط درجѧات جمیѧع محѧاور بѧین) ٠.٠١(عنѧد مسѧتوى سѧالبة وجود علاقة ذات دلالѧة إحصѧائیة  .٨
 ضѧغوط عینة البحث وتحمل مسئولیة اتخѧاذ القѧرارات لѧدي الطѧلاب عینѧة البحѧث فیمѧا عѧدا ال طلابالمعیشیة لدي ال

في أداء الأدوار الأسریة ،الضغوط الاجتماعیة مع الأصѧدقاء وتحمѧل مسѧئولیة اتخѧاذ القѧرارات لѧدي الطѧلاب عینѧة 
 ). ٠.٠٥(البحث وتأكدت الدلالة الإحصائیة عند مستوي 

 
  : صیات أھم التو

قنѧѧوات اتصѧѧال مفتوحѧѧة ومرنѧѧة بѧین أسѧѧر طѧѧلاب الجامعѧѧة ومتخصѧѧص إدارة المنѧزل مѧѧن خѧѧلال إقامѧѧة النѧѧدوات  تخصѧیص .١
والمحاضرات والمؤتمرات العلمیة في أماكن  تواجد أباء وأمھات طلاب الجامعة سواء داخل مراكѧز عملھѧم بالمؤسسѧات 

التѧي یتعѧرض لھѧا طѧلاب الجامعѧة فѧي المواقѧف  الضѧغوط الحكومیة أو الخاصѧة  مѧن خѧلال كتیبѧات إرشѧادیة توضѧح أھѧم
  . الحیاتیة المختلفة   وكیفیة التغلب علیھا في ضوء تحمل المسئولیة واتخاذ القرارات السلیمة



 

٢. ѧات المختصѧین الجھѧل بѧوزارة  ةالاھتمام بعمل إستراتیجیة لفرض التعاون المتكامѧوث لѧز البحѧة ومراكѧباب والریاضѧبالش
وكیفیة التغلѧب علیھѧا مѧن خѧلال رؤیѧة إسѧتراتیجیة متصѧلة تبعѧا  ةمراھقین والشباب بأھم الضغوط المعیشیالتعلیم لتثقیف ال

  .للمنظومة السلیمة
Abstract 

Name : Asmaa Mohamed Hemeida, Afaf Ezzat Rafla 
Title : Life stress and its relationship to taking responsibility and making decisions among 
university students. 
Affiliation : Fayoum University – Home Economic Department  
e-mail : amh00@fayoum.edu.eg   ، afe00@fayoum.edu.eg 
Aims: the study aims at investigating the relationship between life stress , taking responsibility 

and Decision making among university students . The two researchers employed the 
analytical descriptive method>The participants were " 230"university students from the 
faculties of computer & Information ,Social Services and Education .Their age ranged from 
17-22 years and are members of complete families , from different SES from rural and 
urban areas of Fayoum. The material included SES from ,Demographic information from , 
life stress scale , Responsibility taking scale , and Decision ,making scale. 

Results : 
1. Life stress types of university students were economical (28%) , family (26.3%) , social 

stress (24.1) and psychological stress(21.6%)  
2. There were statistically significant differences (0.01) in life stress between males and 

females in favor of males , between areas in favor of urban areas, between parent 
occupations in favor of non working parents, between big and small families in favor of 
big family , between incomes levels in favor of low income, between parents age in favor 
of younger parents. 

3. There were statistically significant differences (0.01  0.05)life stress according to parents 
education level in favor of low level and to father occupation in favor of low occupation. 

4. There were statistically significant differences /(0.01) in responsibility taking and decision 
making between genders in favor of males , between education levels in favor of high 
level; , between father occupations in favor of high income, between the father ages in 
favor of older father.   

5. There were no statistically significant differences in responsibility taking and decision 
making scores according to the students ages , living areas and mothers occupations . 

6. There were statistically significant differences & in responsibility making and decision 
making according to mother education levels in favor of high level , according to family 
numbers in favor of small numbers , according to mothers ages in favor of older mothers . 

7. There were differences in contribution percentiles of the independent variable to 
responsibility taking and decision making the most effective  variable was father 
education (76%) , followed by mother education level ( 70.2 %) , students ages (63.3%) 
and father occupation (59%) . 

8. There was a statistically significant negative correlation between life stress dimensions 
and responsibility taking and decision making except family roles performance & social 
stress with friends. 

- Recommendations:- 
1. Establishing open channels between university students and specialists in House 

Administration through holding meetings and gyring classes and conferences in the parents 
locations (their work) or through writing bookers and handouts explaining the kind of 
stresses the students might face , and how to overcome them . 

2. setting a strategy for comprehensive co-operation between young people organizations such 
as the ministry of education research centers , for teaching young people about different 
types of stress and how to overcome them.   



 

 
 

 


