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  )الرابع البحث  (

  

بالأفوكادو و كلورید الزنك على الفئران المصابة بالسكر وتعاني تأثیر النظام الغذائي المدعم 
  من ھشاشة العظام

 دالیا محمد طلعت عبد الخالق عبد الله

  قسم الاقتصاد المنزلي ، كلیة التربیة النوعیة ، جامعة الفیوم

  

  

 العربي الملخص

رید الزنك على الفئران بحث تأثیر النظام الغذائي المدعم بالأفوكادو و كلوالدراسة إلى  ھذه تھدف
ُستخدم  من إناث الفئران من فصیلة سبارج  ٤٨المصابة بالسكر وتعاني من ھشاشة العظام. تم ا

 ٦داولي في ھذه الدراسة ، تم تقسیمھم إلى مجموعتین رئیستین المجموعة الأولى الرئیسیة (
المجموعة الثانیة ) تم تغذیتھا على الغذاء الأساسي وھي المجموعة الضابطة السالبة وئرانف

ملجم ألوكسان / كجم ٩٠مادة الألوكسان مونوھیدریت (ب فأر) ، تم حقن الفئران ٤٢الرئیسیة (
أیام تم تقدیر مستوى الجلوكوز  ٧ مرور من وزن الجسم ) لإحداث الإصابة بمرض السكر وبعد

لمدة تم اعطاء بالمجموعة الأولى و الثانیة للتأكد من إحداث الإصابة بمرض السكر. وبعد ھذه ا
مل/ كجم من وزن الجسم  ٤و٥ت بالفم (يفئران المجموعة الرئیسیة الثانیة مادة بریدنیزون اسیت



ً / مرتین بالأسبوع ) لمدة اسبوعین لإحداث ھشاشة العظام. تم تقسیم المجموعة الرئیسیة  / یومیا
فرعیة الاولي تم لكل مجموعة) كالآتي: المجموعة ال ئرانف ٦( فرعیةالثانیة لسبع مجموعات 

) تم ٣و  ٢تغذیتھا على الغذاء الأساسي (المجموعة الضابطة الموجبة) والمجموعتین الفرعیتین (
% من الأفوكادو على التوالي. ١٥% و ٧و٥تغذیتھم على الغذاء الأساسي المحتوي على 

جرام من  ٤و  ٢) تم تغذیتھم على الغذاء الأساسي المحتوي على ٥و  ٤المجموعتین الفرعیتین (
) تم تغذیتھم على الغذاء الأساسي ٧و ٦كلورید الزنك على التوالي. المجموعتین الفرعیتین (

 ٤% من الأفوكادو و ١٥جرام من كلورید الزنك) و ( ٢% من الأفوكادو و ٧,٥المحتوي على (
و  تناولیوم) تم تقدیر الغذاء الم ٢٨جرام من كلورید الزنك) على التوالي . و خلال مدة التجربة (

وزن الجسم مرتین أسبوعین.  وقد أظھرت النتائج أن أفضل تحسن في صورة دھون الدم سُجل 
جرام من  ٢%من الأفوكادو و ٧و٥بالمجموعات التي تغذت على الغذاء الأساسي المحتوي على 

% من ١٥على الغذاء الأساسي المحتوي على  تم تغذیتھاكلورید الزنك تلتھا المجموعة التي 
جرام من كلورید الزنك على التوالي. المستویات المرتفعة من الأفوكادو و كلورید  ٤كادو و الأفو

) ً جرام من كلورید الزنك) قد سجلت أفضل تحسن في حالة  ٤% من الأفوكادو و ١٥الزنك معا
 تم تغذیتھاالمعالجة التي تعاني من الإصابة بالسكر و ھشاشة العظام التي  لمجموعاتا. العظام
جرام من كلورید الزنك تلتھا  ٢%من الأفوكادو و ٧,٥الغذاء الأساسي المحتوي على على 

جرام من  ٤% من الأفوكادو و ١٥المجموعة التي تغذت على الغذاء الأساسي المحتوي على 
الزنك بالدم و بالكبد قد  الدم. نسبة جلوكوز قد أدى لتحسن مستوى كلورید الزنك على التوالي

ً بارتفع  الأفوكادو و كلورید الزنك بالنظام الغذائي . نستخلص من ھذه النتائج   نسبة زیادةتدریجیا
أن النظام الغذائي المدعم بالأفوكادو و كلورید الزنك أحدث تحسن في القیاسات الغذائیة والحیویة 

  على الفئران المصابة بالسكر وتعاني من ھشاشة العظام.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


