
ملخص البحث السادس)(   
 والبازلاءواللوز الھند الجلوتین(جوز من الخالي الدقیق من أنواع بعدة القمح دقیق استبدال تأثیر

الریولوجیة الخصائص على الكینوا) ودقیق  

   دالیا رفعت حسن

 قسم الاقتصاد المنزلي ، كلیة التربیة النوعیة ، جامعة الفیوم

لوتین مفید للعدید من المشكلات الصحیة المختلفة لجالمعروف أن تناول الطعام الخالي من امن 
ا. الغرض من ھذا البحث ھو النظر في تأثیر الاستبدال الجزئي لدقیق  ً ا مؤخر حیث أصبح شائعً

م ٪) ذات القیمة الغذائیة العالیة.وت٦٠٪) بخمسة أنواع من الدقیق الخالي من الجلوتین (٤٠القمح (
٪ كعینة تحكم ، ١٠٠اضافة النسبة المئویة للدقیق على النحو التالي: العینة الأولى: دقیق القمح 

) ، دقیق جوز الھند  PF٪ (دقیق البازلاء (٦٠٪ دقیق قمح (٤٠): ٥،  ٤،  ٣،  ٢العینات: (
)CF) دقیق اللوز ، (AF) ودقیق الكینوا (QFدنیة ). تم تقدیر التركیب الكیمیائي الأملاح المع

والأحماض الأمینیة لجمیع انواع الدقیق. وتم تقدیر الخصائص الریولوجیة والتقییم الحسي لجمیع 
أنواع الدقیق. كما تم دراسة النتائج ، حیث أظھرت النتائج أن أعلى كمیة من الكالسیوم 

 ,  280.00 ± 7.40،  286 ±٨.٠٤والمغنیسیوم والفوسفور وجدت في اللوز الدقیق (
) ١.١٠±  ٥.٣٣على التوالي) بینما وجدت أعلى كمیة من الحدید في دقیق الكینوا (  7.02±٤٨٧

كانت ھناك قیم عالیة لجمیع الأحماض الأمینیة الموجودة في دقیق اللوز ، یلیھا دقیق 
٪ لدیھا أعلى ٦٠ WF40 ٪+ AFأن العینة  Extensographو  Farinoالكینوا.كشف تقییم 

دقیقة ،  ٥.٥٪ ، ٦٣.٥ور العجین ، والثبات ، و القابلیة للتمدد (مستویات امتصاص الماء ، وتط
ملم على التوالي). من ناحیة أخرى ، أظھر تقییم الخصائص الحسیة لخبز  ٧٠دقیقة و  ١٥.٥

 ٩.٥٦و  ١.٢٥±  ٩.٧٢التوست أن الخبز المنتج من دقیق جوز الھند واللوز لھ قیم طعم مقبولة (
ي القمح. ھذه الدراسة قد یساعد في إنشاء عناصر مبتكرة خالیة ) مقارنة بخبز التحكم ف٠.٨٨± 

 من الجلوتین مثل الخبز والبسكویت والمنتجات المدعومة الأخرى
 

  

  

  

  

  

  

  


