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اثʙ الʗعǺ ʤالʗʲیʗ على حالة الʗʲیǺ ʗالʤʴʱ ومعʗل اسʯهلاك الاكʥʻʱʴ في عʗائي الʸʲʯل 

ʥʻȂʙʶʸال.  

  1و  دالیـــا رفـعـت حســن  2، محـمـد عبد الرؤوف دیـاب 1ســالم عـلي سالم 
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  المستخلص العربي

ʛʸان مȞة العامة في سʴʸاكل الʷم ʦاه ʧا مʽʺʽالو  ،الانʽاضȄʛ خاصة في العاب ʧʽ ادةȄʜضة لʛع ʛʲاك ʦل هʺʴʱالʛʡاʵم 
اضي وذلʖʰʶǼ ʥ زȄادة على ادائهʦ الȄʛلʻقʟ الʙʴیʙ نقʟ الʙʴیǼ ʙالʦʶʳ وزȄادة احʱʺالات تعʛضهʦ الى الʱʻائج الʶلʽʰة 

لʚا هʙفʗ الʙراسة الʴالʽة الى تقʦʽʽ الʺʻʱاول الʨʽمي مʧ الʙʴیǼ ʙالغʚاء . احʽʱاجاتهʦ الغʚائʽة الى الʙʴیʙ ونقʟ الʺʻʱاول مʻه
 ودراسة اثʛ الʙعǼ ʦالʙʴیʙ لʺʙة سʱة اسابʽع على الʴالة الؔلʽة ،عʙائي الʴʱʺل الʨؗʚرفي  وتقʦʽʽ الʴالة الؔلʽة للʙʴیǼ ʙالʙم 

وتʦ اخʚ ) عام 27 +5.22مʨʱسȌ اعʺارهʦ (عʙاء تʴʺل مʧ الʨؗʚر  12تʦ اخʽʱار . العʙائʧʽ وعلى ادائهʦ الʙʰني للʙʴیʙ في
وʙȃأ افʛاد ). الʺʻʱاول الʨʽمي مʧ العʻاصʛ الغʚائʽة، وزن الʦʶʳ، الʨʢل، ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ(القʽاسات لهʦ قʰل بʙاǽة الʙراسة 
ʙ فʨرا Ǽعʙ اجʛاء تʴلʽلات الʙم والاداء الȄʛاضي القʰلʽة والʱي تʦ اعادة اجʛائها Ǽعʙ سʱة اسابʽع العʻʽة في تʻاول تʙعʽʺات الʙʴی

ʙیʙʴالǼ ʦعʙال ʧا مع . مʽاشʺʱل ؗان مʺʴʱائي الʙة في عʽائʚالغ ʛاصʻمي للعʨʽاول الʻʱال Ȍسʨʱراسة ان مʙائج الʱت نʛهʣا
. كان اقل مʧ الʨʱصʽات فʱʽامʧʽ ج والʨʰتاسʨʽم والؔالʨʽʶم والʺاغʨʽʶʻمولʧؔ الʺʻʱاول مʧ  الʨʱصʽات الغʚائʽة للʰالغʧʽ الʨؗʚر

ʗȄʛ الʙم ,  g/dl +13.83 0.19وقʰل الʙعǼ ʦالʙʴیʙ قʙرت مȄʨʱʶات الهʨʺʽجلǼ ʧʽȃʨالʙم  ʨؗاتʺʽة الهʰʶ41.97+  %0.69ن  
ارتفع معȄʨʻا  .  ʸʺ  g/dl3.60 µ +98.24لوȃلغ مȐʨʱʶ الʙʴیǼ ʙال ʸʺ2.33 ng/ml +118.9ل و الفʽـʱȄʛـǼ ʧʽال 
)0.01<P(  ʛʽالف ȐʨʱʶمȄالǼ ʙیʙʴال ȑʨʱʶم ʥلʚ ؗʺا اʣهʛت  ،Ǽعʙ الʙعǼ ʦالʙʴیʙ لʺʙة سʱة اسابʽع) ʸʺ )0.05<Pلʧʽʱ وؗ

 ȑʨʻارتفاع مع ʧع ʧʽائʙاضي للعȄʛاسات الاداء الʽ0.01(ق<P ( ȑʨʻفاض معʵوث انʙح ʥلʚ في معʙل اسʱهلاك الاكʧʽʳʶ وؗ
)0.05<P (في مʛشʕ ʙیʙʴالǼ ʦعʙال ʙعǼ ʖعʱال . ʦʶʳالǼ ʙیʙʴحالة ال ʧم Ȍفق ʧʶʴǽل لاʺʴʱاضي الȄʛل ʙیʙʴالǼ ʦعʙا فان الʚل

 ʧʶʴǽ ʧؔم ولʙالǼ ʙیʙʴات الȄʨʱʶم ʧا ومʹǽفاض اʵوان ʧʽʳʶهلاك الاكʱل اسʙارتفاع مع ʧاضي ؗʺا وضح مȄʛالاداء ال ʧم
ʛشʕم  ،ʖعʱامج لالʛعʺل بǼ راسةʙصي الʨل وتʺʴʱاضي الȄʛفʙائي تهʚعي الغʨادة الȄالى ز  .   
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