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Abstract 

Glucocorticoid (GC) exposure is the most common 
etiology of drug-induced (secondary) osteoporosis. The 
aim of the present investigation was to study the effect of 
two levels from fish oil, garlic and their mixture on the 
nutritional status, as well as the biochemical parameters 
including lipid profile, liver function enzymes, glucose, 
calcium, phosphorus and homocysteine concentration in 
the animal serum, in addition to bone mineral density 
(BMD), bone mineral concentration (BMC) of rats suffering 
from osteoporosis. Chemical analysis of garlic powdered 
and fatty acid composition of fish oil were determined in 
this study. Forty eight female albino rats (Sprague Dawley 
Strain) weighing of 200 ±5 were  used in this study and 
divided into two main groups. The first main group (6 rats) 
was fed on basal diet, as a negative control group. The 
second main group (42 rats) received oral prednisone 
acetate (4.5 ml/kg body weight twice day for two week) to 
establish osteoporotic models. The second main group 
was then divided into seven subgroups (n=6), subgroup 
(1) fed on basal diet (control positive group). Subgroups 
(2&3) fed on basal diet containing 2% and 4% garlic 
powdered, respectively. Subgroup (4&5) fed on basal diet 
containing 2% and 4% fish oil, respectively. Subgroup  
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(6&7) fed on basal diet containing mixture of 2% garlic and  
2% fish oil and mixture of 4% garlic and 4% fish oil, 
respectively expermintal period was 4 weeks. The results 
indicate that, treated rats with prednisone acetate as 
osteoporotic animals showed increased liver weight/body 
weight %, serum cholesterol, triglycerides, LDL-c and 
VLDL-c, AST, ALT, ALP, glucose and homocysteine, while 
HDL-c, calcium, phosphorus, BMD and BMC were 
decreased. Treating osteoporotic rats with the two levels 
of garlic and fish oil alone or together improved lipid 
profile, liver enzymes activity glucose, homocysteine, 
calcium, phosphorus, BMD and BMC, as compared to the 
positive control group. Osteoporotic rats treated with the 
high level of the combination of 4% garlic and 4% fish oil 
recorded the best results in improving all parameters, 
followed by the groups which treated with 2% garlic and 
2% fish oil and 4% fish oil, respectively. 
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الʶʸاǺة بهʵاشة العʢام الʙʱذانتأثʙʻ زʕȂ الʣʸʴ والʦʰم علي   

Ȋاسʮال ʗʮار عʯʴال ʗʮمʹى ع  
  جامعة الفʦʻم -ؕلʻة الʻȁʙʯة الʹʦعʻة  -قʤʴ الاقʶʯاد الʚʹʸلي 

ʝلʳʯʴʸال 

 ʙȄʨȞʽرتʨ ʨؗ ʨؗلʳض للʛعʱال)GC) ( ونʜʽرتʨعا ) كʨʽات شʰʰʶʺال ʛʲأك ʨه
مʧ هʚه الʙراسة هʨ دراسة تأثʛʽ  الهʙف الʛئʶʽي). الʲانȑʨ (لʺʛض هʷاشة العʤام 

 ʧم ʧʽȄʨʱʶم"ʦهʢʽم وخلʨʲال ،ʥʺʶال ʗȄات " زʛيʙقʱا الʹǽة، واʽائʚالة الغʴعلي ال
ʨز، الؔالʨʽʶم،  الʽʺʽؔائʽة الȄʨʽʴة ʨؗلʳال ،ʙʰؔات الʺȄʜان ،ʧهʙرة الʨة صʻʺʹʱʺال

ʜʽ الهʨʺʽسʧʽʱʶʽ في سʛʽم الʙم، الفʶفʨر ʛؗافة أملاح الع وتʲؗ الاضافة اليǼ اʚام، هʤ
ʜʽ أملاح العʤام في  ʛؗذانوتʛʳام الʤاشة العʷة بهǼاʸʺال.   ʙوق ʖʽ ʛؗʱال ʛيʙتق ʦت

 ʗإسʙʵʱم. في هʚه الʙراسةو ʺʽائي للʨʲم وأǽʹا الاحʺاض الʙهʽʻة لʗȄʜ الʽ ʥʺʶالؔ
، تʦ تقʽʶʺهʦ الي )الاسʛʰاجʨداولي(مʧ نʨع الألʨʻʽʰ مʧ فʽʸلة ) إناث(جʛذ  ٤٨

ʧʽʱʽʶʽرئ ʧʽʱعʨʺʳعة ا. مʨʺʳʺة الأوليالʽʶʽئʛذان ٦( لʛاء  )جʚها علي غʱيʚتغ ʦت
الʺʨʺʳعة الʛئʽʶʽة الʲانʽة تʦ اعʢائهʦ . أساسي، وȂسʙʵʱمʨʺʳʺؗ ʗعة ضاʢǼة سالʰة

 ʛʹʴʱʶا مʽمʨي ʧʽتʛن مʨʶʻديʛʰ٤.٥( خلات ال  ʛʱʽلʽلʽام/ مʛج ʨلʽك ʧوزن  م
ʨʺʳعة تʦ تقʦʽʶ الʺ .لاحʙاث الهʷاشة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الفʦ) ، لʺʙة اسʨʰعʧʽالʛʳذان

الʦʸʱʸعة الفʙعʻة ). لؔل مʻهʦ جʛذان ٦(الي سʰع مʨʺʳعات فʛعʽة الʛئʽʶʽة الʲانʽة 
". مʸاǼة"تʦ تغʚيʱها علي غʚاء أساسي، واسʙʵʱمʨʺʳʺؗ ʗعة ضاʢǼة اʳǽابʽة  )١(

  تʦ تغʚيʱها علي غʚاء أساسي Ȑʨʱʴǽ علي )٣و  ٢(الʦʸʱʸعات الفʙعʻة 
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تʦ تغʚيʱها  )٥و ٤(الʦʸʱʸعات الفʙعʻة .  مʨʴʶق ثʨم، علي الʨʱالي%) ٤و % ٢(
.   زʗȄ سʺʥ، علي الʨʱالي%) ٤و % ٢(علي غʚاء أساسي Ȑʨʱʴǽ علي 

ثʨم % ٢( تʦ تغʚيʱها علي غʚاء أساسي Ȑʨʱʴǽ علي )٧و  ٦(الʦʸʱʸعات الفʙعʻة 
أشارت الʱʻائج . ، علي الʨʱالي)زʗȄ سʺʥ% ٤ثʨم و % ٤(و ) زʗȄ سʺʥ% ٢و 

أحʙثʗ زȄادة في الʰʶʻة   خلات الʛʰديʨʶʻن Ǽ ʛʹʴʱʶʺ الʛʳذانالي أن، معاملة 
الʺȄʨʯة لʨزن الʙʰؔ، الʨؔلʛʱʶول، الʳلʙȄʛʶات الʲلاثʽة، ʨؗلʛʱʶول اللʛȃʨʰʽوتʻʽات 

انȄʜʺات  ونʷاȋ مʵʻفʹة الʲؔافة، ʨؗلʛʱʶول اللʛȃʨʰʽوتʻʽات مʵʻفʹة الʲؔافة جʙا
 ʙʰؔال" AST ،ALT  وALP"ثʙأح ʧʽفي ح ،ʧʽʱʶʽسʨʺʽز، والهʨ ʨؗلʳا  ، الʸاقʻت

في مȄʨʱʶات ʨؗلʛʱʶول اللʛȃʨʰʽوتʻʽات عالʽة الʲؔافة، الؔالʨʽʶم، الفʶفʨر، ʲؗافة 
ʜʽ أملاح العʤام ʛؗام و تʤذانمعاملة . املاح العʛʳام  الʤاشة العʷة بهǼاʸʺال

 ʥʺʶال ʗȄم و زʨʲال ʧم ʧʽȄʨʱʶʺǼ)ʦهʻا مʢʽدا أو خلʛفʻة الʺعاملة  ) مʚه ʗقʛغʱواس
الʙʰؔ، الʳلʨؗʨز،  نʷاȋ ة الʙهʧ، انȄʜʺاتحʗʻʶ مʧ صʨر ارȃعة اسابʽع 

ʜʽ أملاح العʤام، الهʨʺʽسʧʽʱʶʽ، الؔالʨʽʶم، الفʶفʨر،  ʛؗام و تʤافة املاح العʲؗ
الʺʸاǼة بهʷاشة العʤام  الʛʳذانمعاملة . مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʺʸاǼة Ǽالهʷاشة

 ʧتفع مʛʺال ȐʨʱʶʺالǼال Ȍʽلʵ)م و % ٤ʨ٤ث %ʥʺس ʗȄائج في ) زʱʻل أفʹل الʳس
زʗȄ % ٢ثʨم و % ٢(ʧʶʴ ؗل الʱقʙيʛات، يلʽه الʺʨʺʳعات الʱى عʨملʵǼ ʗلȌʽ ت

ʥʺعة) سʨʺʳم ʦ٤ ث %،ʥʺس ʗȄز.  


