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ABSTRACT 

Tea, the dried leaves of the plant Camellia sinensis, makes a popular beverage 
consumed worldwide. Barley, is a rich source of the soluble fiber ߚ- glucan, which 
has been shown to significantly lower LDL-C. The aim of this study was to 
investigate the effect of two levels of powdered green tea, barley and their 
combination on obese rats suffering from diabetes and acute renal failure. Forty eight 
male albino rats (Sprague Dawley Strain) (160 ± 10g) were used in this study, The 
rats were divided into two main groups. The first main group (6 rats) was fed on basal 
diet (control negative group). The second main group (42 rats) was fed for eight 
weeks on high fat diet HFD to induce obesity in rats. After this period, the rats in the 
second main group were injected with alloxan (150 mg alloxan/kg body weight) to 
induce diabetes. After four days blood samples from the first and second main groups 
were collected to estimate serum glucose, to ensure the induction of diabetes with 
second group. After this period the rats in the second main group were injected with 
glycerol (50℅ weight/volume glycerol in 0.9℅ saline at 10 ml / Kg) to induce acute 
renal failure. Then, the second main group was divided into seven sub groups as 
follows.  Subgroup (1): Continues feeding on HFD as a control positive group (obese 
rats suffering from diabetes and acute renal failure), Subgroup (2 and 3): were fed on 
HFD containing 3% + 6% Green Tea, respectively. Subgroup (4 and 5):   were fed on 
HFD containing 3% + 6% barley, respectively. Subgroup (6 and 7): were fed on HFD 
containing (3% green tea + 3% barley) and (6% green tea + 6% barley), respectively. 
This experiment lasted 6 week. Results showed that, feed intake, body weight gain% 
and kidney weight/body weight% increased in obese rats which suffer from diabetes 
and acute renal failure (control positive group), also lipid profile except HDL-c, 
kidney functions, liver enzymes, glucose and leptin hormones increased in (control 
positive group), as compared to the rats in the first main group (control negative 
group). Treating obese rats which suffer from diabetes and acute renal failure with 
green tea, barley and their combination decreased body weight gain%, kidney 
weights/body weight% & improved the serum parameters determined in this study, 
especially when used the high level from the mixture of (6% green tea and 6% 
barley), followed by the high level from barley (6%) and the mixture of (3% green tea 
and 3% barley), respectively.   Conclusion: Green tea and barley reduces weight and 
improves the body's functions in obese rats suffering from diabetes and acute renal 
failure. 
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  .المصابة بالسكر والفشل الكلوى الحاد هتأثير الشاي الأخضر والشعير علي الفئران البدين

  منى عبد الستار عبد الباسط
  جامعة الفيوم - كلية التربية النوعية  - قسم الاقتصاد المنزلي 

  :المستخلص

الشѧعير . تستهلك كمشروب شعبى حول العѧالم  الصينيةاوراق نباتات الشاى الجافة المستخرجة من زهرة الكاميليا 
ظهѧѧر انخفѧѧاض ملحѧѧوظ فѧѧى مسѧѧتوى الكوليسѧѧترول مѧѧنخفض االѧѧذى ) بيتѧѧا جلوكѧѧان(مصѧѧدر غنѧѧى بالاليѧѧاف الذائبѧѧة 

الهدف من هذه الدراسة هو معرفة تأثير مستويين من الشاى الأخضر والشعير المطحѧون وخليطيهمѧا علѧي .الكثافة
ѧابة بالسѧѧة المصѧران البدينѧادالفئѧوى الحѧѧل الكلѧة . كر والفشѧѧذه الدراسѧي هѧتخدم فѧѧو  ٤٨أسѧوع الألبينѧѧن نѧأرا مѧن فѧѧم

المجموعة الرئيسية . مجموعتين رئيسيتين الى تم تقسيمهم). جرام ١٠ ± ١٦٠(وزنهم ) الاسبراجو داولي(فصيلة 
وعة الرئيسية المجم). واستخدمت كمجموعة ضابطة غير مصابة(تم تغذيتها علي غذاء أساسي ) فئران ٦(الأولي 
بعѧد هѧذه . فѧي الفئѧران) البدانة(اسابيع لإحداث السمنة  ٨تم تغذيتها علي وجبة عالية الدهون لمدة ) فأر ٤٢(الثانية 

 .لاحداث ارتفاع مستوى جلوكوز الѧدم) كجم وزن/ملجم ١٥٠(الفترة، تم حقن فئران المجموعة الثانية بالالوكسان 
مѧن المجموعѧة الرئيسѧية الاولѧي والثانيѧة لتقѧدير مسѧتوى الجلوكѧوز، للتأكѧد مѧن تم تجميع عينات الدم بعد أربع أيام 

) حجѧѧم/، وزن% ٥٠(تѧѧم حقѧѧن فئѧѧران المجموعѧѧة الثانيѧѧة أيضѧѧا بالجليسѧѧرول المخѧѧتلط بѧѧالمحلول الملحѧѧى  .الاصѧѧابة
سѧѧبع  تѧѧم تقسѧѧيم المجموعѧѧة الرئيسѧѧية الثانيѧѧة الѧѧي .، لإحѧѧداث الفشѧѧل الكلѧѧوى الحѧѧاد)كجѧѧم وزن/ ملѧѧي  ١٠(بجرعѧѧة 

تم تغذيتها علي غذاء عالي الѧدهن، واسѧتخدمت كمجموعѧة ضѧابطة : المجموعة الفرعية الأولي. مجموعات فرعية
% ٦و % ٣تѧѧم تغѧذيتهم علѧѧي غѧذاء عѧѧالي الѧدهن والمحتѧѧوى علѧѧي : والثالثѧة  الثانيѧѧةالمجموعѧѧات الفرعيѧة . مصѧابة

تم تغذيتهم علي غѧذاء عѧالي الѧدهن : لخامسةالمجموعات الفرعية الرابعة وا. مسحوق الشاي الأخضر علي التوالي
المجموعѧات الفرعيѧة السادسѧة والسѧابعة تѧم تغѧذيتهم . مسѧحوق الشѧعير، علѧي التѧوالي% ٦و% ٣والمحتوى علѧي 

% ٦شѧاي أخضѧر و % ٦شѧعير و % ٣شѧاي أخضѧر و % ٣علي غذاء عѧالي الѧدهن والمحتѧوى علѧي خلѧيط مѧن 
أظهѧرت النتѧائج أن، المتنѧاول مѧن الطعѧام، النسѧبة المئويѧة . أسѧابيع ٦أسѧتمرت هѧذه التجربѧة . شعير، علѧي التѧوالي

للزيادة في الوزن، النسبة المئوية لوزن الكلѧي إزدادت فѧي الفئѧران البدينѧة المصѧابة بالسѧكر والفشѧل الكلѧوى الحѧاد 
نѧات عاليѧة ن بإسѧتثناء كولسѧترول الليبوبروتيواظهرت النتائج أن صورة الده ا، كم)المجموعة الضابطة المصابة(

، )في المجموعة المصѧابة(الكثافة، ووظائف الكلي وانزيمات الكبد و الجلوكوز وهورمون الليبتين إزدادت معنويا 
معاملѧة الفئѧران البدينѧة التѧى تعѧانى مѧن ). المجموعѧة الضѧابطة غيѧر المصѧابة(مقارنة بالمجموعة الرئيسية الاولي 

الشѧعير أو خلѧيط الشѧاي الأخضѧر والشѧعير أحѧدثت تناقصѧا فѧي  بالشѧاي الاخضѧر أو السكر والفشѧل الكلѧوى الحѧاد
النسبة المئوية للزيادة في الوزن، والنسبة المئويѧة لѧوزن الكلѧي وحسѧنت تقѧديرات سѧيرم الѧدم التѧى قѧدرت فѧي هѧذه 

% ٦+ شѧاي أخضѧر % ٦الدراسة، وخاصة عند إستخدام المسѧتوى المرتفѧع مѧن خلѧيط الشѧاي الاخضѧر والشѧعير 
% ٣+ شѧاي أخضѧر % ٣شعير ثم خليط الشاي الاخضѧر والشѧعير % ٦مستوى المرتفع من الشعير شعير، يليه ال

نستخلص من هذه الدراسة أن الشاي الاخضر والشعير يقلل الوزن ويحسن من وظائف الجسѧم فѧي الفئѧران . شعير
  .البدينة المصابة بالسكر والفشل الكلوى الحاد

 -ن وصѧورة الѧده –هورمѧون الليبتѧين  –السѧكر   -شѧعير  –ي اخضѧر شѧا  –فئران  –السمنة  :الكلمات المفتاحية
   .انزيمات الكبد –وظائف الكلي 

  


