
  المستخلص العربي

  ."تـأثیـر التعدیلات الغذائیــة على أداء الریـاضیین و حـالتـھم الغذائیــة"

  ).٢٠٠١(الم علي ـ رسالة دكتوراه ـالم علي سـس
  .قسم التغذیة و علوم الأطعمة ـ كلیة الاقتصاد المنزلي ـ جامعة حلوان

  

و التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧین ، للریاضیین بنادي الشمس الریاضي بالقѧاھرة تقییم الحالة الغذائیة : كان  الھدف من ھذه الدراسة ھو
 .و بحث تأثیر بعض التعدیلات الغذائیة على أداء الریاضѧیین و الحالѧة الصѧحیة لھѧم، الحالة الغذائیة للریاضیین و أدائھم الریاضي

ً  ٦٠وشملت الدراسة عینة مكونة من  ً لنوع الریاضѧة الѧذین یمارسѧونھاو قد قسمت العینة إلى مجموعتین ت، ریاضیا مجموعѧة : بعا
ً و مجموعѧѧة الریاضѧѧة الھوائیѧة  ٣٠و شѧѧملت ) عѧدو المسѧѧافات القصѧѧیرة(الریاضѧة الѧѧلا ھوائیѧѧة  و ) عѧѧدو المسѧѧافات الطویلѧѧة(لاعبѧا

ً  ٣٠شملت  ت الغذائیѧة وتѧم جمѧع البیانѧات المتعلقѧة بعѧدة قیاسѧات فѧي كѧل مجموعѧة قبѧل و بعѧد الانتھѧاء مѧن تطبیѧق التعѧدیلا، لاعبا
دراسات غذائیة، المقѧاییس الجسѧمیة للریاضѧیین،  كمѧا أخѧذت عینѧات الѧدم لتقѧدیر نسѧبة تركیѧز : و ھذه القیاسات تضمنت، اللازمة

بالنسѧبة : و أظھѧرت نتѧائج الدراسѧة مѧا یلѧي.الھیموجلوبین و الھیماتوكریت في الدم، و تم إجѧراء اختبѧار الكفائѧھ البدنیѧة للریاضѧیین
یة للریاضیین قبل إجراء التعدیلات الغذائیة دلت النتائج على وجѧود نقѧص حѧاد فѧي المتنѧاول مѧن بعѧض الفیتامینѧات و للحالة الغذائ

الأملاح المعدنیة الھامة  في كلا المجموعتان ، المتناول الیومي مѧن السѧعرات الحراریѧة لكѧلا المجموعتѧان بالمقارنѧة بالتوصѧیات 
و كانت اغلب المقاییس الجسѧمیة اقѧل مѧن المعѧدل الطبیعѧي بالنسѧبة للسѧن . من الموصى بھالحدیثة والخاصة بالریاضیین كان اقل 

وجد أن نسبـة تركیز الھیموجلوبین  و الھیماتوكریت بالدم كانت منخفضة بالمقارنѧة مѧع القѧیم المرجعیѧة . في لاعبي المجموعتان 
قبل و بعد تطبیѧق التعѧدیلات الغذائیѧة أن تلѧك التعѧدیلات كѧان  أظھرت نتائج مقارنة الحالة الغذائیة للریاضیین.في كلا المجموعتان

لھا اثر إیجابیا على الحالة الغذائیة حیث وجدت زیادة معنویة في المتناول الیѧومي مѧن السѧعرات الحراریѧة و البѧروتین و الѧدھون 
فѧي كلتѧا المجموعتѧان  ١یتѧامین بوجد ارتفاع ذو دلالѧة إحصѧائیة فѧي المتنѧاول مѧن ف.في مجموعة لاعبي عدو المسافات الطویلة 

ارتفѧѧع المتنѧѧاول مѧѧن الماغنسѧѧیوم و النحѧѧاس ارتفاعѧѧا معنویѧѧا فѧѧي مجموعѧѧة لاعبѧѧي عѧѧدو المسѧѧافات القصѧѧیرة ، بینمѧѧا كانѧѧت الزیѧѧادة 
معنویة في المتناول من البوتاسیوم و الحدید من أطعمة حیوانیة والزنك و الفسفور في مجموعة لاعبي عѧدو المسѧافات الطویلѧة ، 

وأظھѧرت نتѧѧائج . ارتفѧع المتنѧاول مѧن الحدیѧد ارتفاعѧا ذو دلالѧة إحصѧائیة مرتفعѧѧة فѧي مجموعѧة لاعبѧي عѧدو المسѧافات الطویلѧة و
اختبار الكفائھ البدنیة حدوث ارتفاع معنوي فѧي مجموعѧة لاعبѧي عѧدو المسѧافات القصѧیرة، بینمѧا كانѧت الزیѧادة معنویѧة فѧي نسѧبة 

كانت نتѧائج اختبѧار الكفائѧھ البدنیѧة فѧي ارتبѧاط إیجѧابي معنѧوي مѧع  .عدو المسافات الطویلةالھیماتوكریت بالدم في مجوعة لاعبي 
المتناول من العناصر الغذائیة وكانت نسبة الھیموجلوبین و الھیماتوكریت فѧي ارتبѧاط إیجѧابي معنѧوي مѧع المتنѧاول مѧن العناصѧر 
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