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انفيٕو خبيعخ ،انُٕعيخ انزشثيخ يخهك ،انًُضني الاقزصبد قسى، الأطعًخ ٕوهٔع انزغزيخ
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قسى انزغزيخ ٔعهٕو الأطعًخ، كهيخ الاقزصبد انًُضنٗ، خبيعخ حهٕاٌ 
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 الملخض العربي

 

( ضدذ Avena Sativa Lنهشدٕتبٌ  ْدذتذ انذساةدخ ىندٗ رميديى الأًْيدخ انغزاايدخ ٔانزداليشاد انز سديُيخ 

ل ثعدذ  .ىةًيخ انشصبص تي تئشاٌ انزدبسة خلال تزشح ًَْٕ رى رٕصيع لًبَيدخ ٔعشدشٌٔ تداسال ينجيُدٕ عشدٕاايب

عهٗ انُظبو انغزااي  تئشاٌ( G1  7تزشح انزكيف ىنٗ يدًٕعزيٍ سايسيزيٍ، يثميذ انًدًٕعخ انشايسيخ الأٔنٗ

تاسال( رعشضذ نزسًى انشصبص ثبةزخذاو خدلاد  21الأةبةي كًدًٕعخ ضبثطخ ةبنجخ، ٔثبقي ان يٕاَبد  

 يدًٕعددبد تشعيددخ. 3يهدى/كدددى تددي انُظددبو انغددزااي، لددى رددى رمسدديى انفئددشاٌ ىنددٗ  200انشصددبص ثدشعددخ 

،  G3نًدًٕعبد انفشعيدخ الأخدشٖ ، رى رغزيخ ا كبَذ ثًثبثخ يدًٕعخ ضبثطخ يٕخجخ G2يدًٕعخ انفئشاٌ 

G4  ٌتزشح انزدشثخ  ،% عهٗ انزٕاني20% ٔ 10عهٗ َظبو غزااٗ ي زٕٖ عهٗ يسزٕيبد يخزهفخ يٍ انشٕتب

% يظٓددشد 20% 10ٔيشددبسد انُزددباح ىنددٗ يٌ انفئددشاٌ انزددي رددى رغددزيزٓب عهددٗ انشددٕتبٌ ثُسددجخ يةددبثيع.  6

ل تدي يسدزٕيبد انشصدبص تدي يصدم اندذو ل يعُٕيدب ثبنزشريدت،  (0.005mg/dl)، (0.016mg/dl)  اَخفبضدب

ل تدي يسدزٕيبد انضبثطخ انًٕخجخ. كًب كبٌ ُْبك ًدًٕعخ بنيمبسَخ ث ل يه ٕظب ، انٓيًٕخهدٕثيٍان ذيدذ ٔ ر سُب

ىَضيًبد نًسزٕيبد  ثبنزشريت. ثبنُظش G4  (341.33mg/dl) ، (14.03mg/dl)انُزيدخ الأتضم كبَذ تي 

ل تدي باَخفيظٓشد  تمذ ALT ٔAST ٔALPانكجذ  ل يعُٕيدب ًدًٕعدخ بنيمبسَدخ ث G3 ٔ G4ًدًٕعدبد انضدب

ًدًٕعدخ بن. كًب ظٓش ر سٍ تي ٔظدباف انكهدٗ تدي خًيدع انًدًٕعدبد انًخزجدشح يمبسَدخ ثانضبثطخ انًٕخجخ

ثشدكم  SOD ٔCATىَضيًدبد يضدبداد الأكسدذح  يسدزٕيبد . علأح عهدٗ رند ، ر سدُذانضبثطخ انًٕخجخ

. ٔيًكٍ الاةزُزبج يٌ انضبثطخ انًٕخجخًدًٕعخ بنيمبسَخ ث ثبنشٕتبٌانًعبندخ يه ٕظ تي خًيع انًدًٕعبد 

ل تي انزغيشاد انُبخًخ عٍ انزعشض نخلاد انشصبص تي يدًٕعبد  يعُٕيب بر سُ انزي  انفئشاٌكبٌ ٔاض ب

ل يٌ نهشٕتبٌ راليشاد علاخيدخ كجيدشح ضدذ انزسدًى انُدبرح عدٍ خدلاد  رغزد عهٗ انشٕتبٌ. يلجزذ انُزباح عهًيب

، انكهدٗندّ دٔس تدي حًبيدخ انكجدذ، حًبيدخ  حيد  انشٕتبٌ نّ تٕااذ صد يخ ي زًهدخ كًكًدم ٔظيفدي انشصبص.

صيدبدح رُدبٔل انشدٕتبٌ ثداٌ  ٔرعضيض َظبو يضبداد الأكسذح ضذ ةًيخ انشصبص، نزن  رٕصي ْدزِ انذساةدخ

 .انشصبصةًيخ انغزااي يًكٍ يٌ يكٌٕ يفيذال ضذ 

 .خ، ىَضيًبد انكجذ، َشبط يضبداد الأكسذح، ٔظباف انكهٗانزسًى ثبنًعبدٌ انثميه :الكلمبت المفتبحية

 

 


