
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :التعريفات الإجرائية
  

  : Training Program  برنامج تدریبى
  

البرنامج التدريبي بأنه مجموعة المهارات اليدوية  والمعلومات العلمية đدف صقل مواهب الطلاب 
وتنميتها وتوظيفها في انتاج بعض المشغولات المخطط لها باستخدام خامات البيئة المحلية وكيفية 

  .تسويقها

  : Manual Skills مھارات الیدویةال

مجموعة من الممارسات اليدوية والذهنية التي يكتسبها الفرد وويستخدم فيها الخامات الأولية المتوافرة 
في البيئة المحلية وبعض العدد والأدوات البسيطة والتعامل معها لإنتاج مشغولات وصناعات  يمكن 

  . تسويقها بأقل جهد وتكلفة وبأقل وقت ممكن

  :   free time وقت الفراغ

وقت الراحة أو الترفيه والوقت الخالي من العمل والالتزام ويمارس فيه الفرد مجموعة من الانشطة đدف 
السعادة الشخصية الاشباع الذاتي لميوله ورغباته، ولا يجب ان يقتصر استخدام وقت الفراغ على 

بل يجب ان يمتد الى المستويات الاعلى .... طويلةالترويح السلبي كمشاهدة التليفزيون والنوم لفترات 
  .  من المشاركة الايجابية والمبتكرة

  

  

  

  البحث الأول

  المهارات الیدویة لاستثمار وقت الفراغ لطلاب الجامعة فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة

 



  :الملخص
  دراسة فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة المهارات الیدویة لاستثمار وقت الفراغ لطلاب الجامعة تهدف هذه الدراسة إلى

 -إناث ٢٨(  ٤٧عینة البحث التجریبیة تتكون من ، )ذكور ٩٨ –إناث  ١٣١() ٢٢٩(عینة الدراسة الأساسیة وتكونت من وتكونت  
 .من مستویات اجتماعیة واقتصادیة مختلفة. سنة  ٢٥ – ١٨تتراوح أعمارهم بین طلاب كلیة التربیة النوعیة والتربیةمن ) ذكور ١٩

  :وتوصلت النتائج إلى
، بینما كان %٤٩,٦٢یاً حیث بلغت النسبة ساعات یوم ٦-٥أن غالبیة الاناث عینة البحث لدیها وقت فراغ یتراوح من  .١

  %٥١,٠٢ساعات یومیاً حیث بلغت النسبة  ٦الذكوریمتلكون وقت فراغ أكثر من 
أن الاناث تقض اوقات فراغهن في المنزل حیث تشارك في أداء الاعمال المنزلیة المختلفة ویلي ذلك قضاء وقت الفراغ في  .٢

بینما یقضـي الـذكور أوقـات الفـراغ فـي مقـاهي الانترنـت %) ٢٧,٤٨، %٣٢,٠٦(المصیف حیث كانت النسبة على التوالي 
  %).٣١,٦٣، %٣٢,٦٥(فكانت النسبة على التوالي في معسكرات الجامعة یلیها الاشتراك 

أن الاناث عینة البحث یقضون معظم اوقات فراغهم في مشاهدة التلیفزیون ثم الانترنت حیث بلغت النسبة على التوالي  .٣
وكذلك الذكور ولكن بالعكس استخدام الانترنت یلیه مشاهدة التلیفزیون حیث بلغت النسبة على  %)٨٩,٣١، %٩٥,٤٢(

ساعات حیث  ٥ووجد ان عدد الساعات التي تستغرق في مشاهدة التلیفزیون اكثر من %) ٦٨,٣٧، %٧٩,٩٦(التوالي 
اما عدد ساعات استخدام % ٥٦٠١٢ساعات للذكور حیث بلغت النسبة  ٥-٣للإناث و من % ٣٨,٩٣بلغت النسبة 

ساعات للذكور بنسبة  ٥واكثر من % ٤٥,٠٤ساعات یومیاً لمعظم اناث عینة البحث بنسبة  ٥-٣الانترنت فكان یتراوح من
٨٩,٨٠.%  

من استخدام الانترنت یلیها الاتصال بالاخرین ثم اللعب بالنسبة للاناث حیث  ان متابعة الاخبار تاتي في المرتبة الاولى .٤
اما الذكور فالاتصال بالاخرین في المرتبة الاولى یلیه %) ٧٨,٥٧،%٨٦,٧٣، %٨٩,٨٠(بلغت النسب على التوالي 

  ).٨٤,٧٣، %٨٥,٥٠، %٨٩,٣١(متابعة الاخبار ثم اللعب بنسب 
انت القنوات الریاضیة یلیها القنوات الاخباریة حیث بلغت النسبة على التوالي ان افضل القنوات مشاهدة للذكور ك .٥

  %).٧٧,١٠، ٨٧,٧٩(ام الاناث فكانت قنوات الافلام العربیة یلیها القنوات الدینیة بنسب %)٦١,٢٢،%٦٨,٣٧(
  .ویةیحتاجون إلى ممارسة النشاط الیدوي والتدریب العملي لتنمیة واتقان المهارات الید% ٩١,٤٩ان  .٦
تنمیة المسئولیة الاجتماعیة والاقتصادیة والاعتماد (للهدف% ١٠٠أن جمیع أهداف البرنامج تحققت بنسب عالیة تتراوح من  .٧

  )العمل لفرص خالقین إلى للعمل طالبین من الطلاب تحویل(للهدف % ٦١,٧٠و) على النفس
  ناث لصالح الاناثبین الذكور والا ٠,٠١وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة  .٨
بین التخصصات المختلفة لصالح تخصص التربیة الفنیة یلیة  ٠,٠١وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة  .٩

  )٧٠,٨٣، ٧٣,٤١(الاقتصاد المنزلي حیث بلغ المتوسط 
ومقیاس المهارات الیدویة ) ،المستوى التعلیمي للوالدین، نوع المهنة(بین كلا من  وجود علاقة ارتباطیه موجبة دالة إحصائیة .١٠

المصــروف الشـهري للطالــب، دخـل الأسرة،اســتبیان ممارســات (لكــل مـن  ٠,٠١ودال عنــد مسـتوى  ٠,٠٥عنـد مســتوى دلالـة 
  )وقت الفراغ

المستوى التعلیمي للوالدین، نوع المهنة، المصروف الشهري (بین كلا من  وجود علاقة ارتباطیه موجبة دالة إحصائیة .١١
  ٠,٠١و استبیان ممارسات وقت الفراغ عند مستوى دلالة ) لأسرةللطالب، دخل ا

بین درجات التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس المهارات الیدویة  ٠,٠١ان هناك فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة  .١٢
  بعد تطبیق البرنامج التدریبي لصالح التطبیق البعدي

 


