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أثر تنمیة وعي ربة الأسرة بالاعتبارات الأرجونومیة في أداء الأعمال المنزلیة 
  )١(على كفاءتها الإداریة  

  

  

  

  

  

      

  
  
  
  

  شیماء أحمد أحمد النویري
الاقتصاد المنزلي كلیة التربیة النوعیة ـ جامعة المدرس المساعد  بقسم 

  الفیوم
  

  

  
                                                             

فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة وعي ربة الأسرة بالاعتبارات " مستخلص من رسالة دكتوارة بعنوان ) ١(
 . ة الأرجونومیة في أداء الأعمال المنزلیة وأثرھا على كفاءتھا الإداری

  كامـــل عمــر عارف/ د . أ

  ـ ) إدارة المنزل (أستاذ إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة

  ووكیل الكلیة لشئون البیئةوتنمیة المجتمع  كلیة التربیة 

 النوعیةجامعة  عین شمس

  عبیر محمود الدویك/ د . أ

أستاذ الإدارة بقسم إدارة مؤسسات الأسرة 
والطفولة ووكیل الكلیة للدراسات العلیا 

 والبحوث كلیة الاقتصاد  المنزلي جامعة حلوان
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 ملخص البحث
وعي ربة الاسرة بالاعتبارات الأرجونومیة في أداء الأعمال المنزلیة  أثر تنمیة

  على كفاءتها الإداریة

  شیماء أحمد أحمد النویري
المدرس المساعد  بقسم الاقتصاد المنزلي كلیة التربیة النوعیة ـ جامعة 

  الفیوم
  

شـــهدت الســـنوات الأخیـــرة مجموعـــة مـــن التحـــولات تركـــت أثارهـــا الواضـــحة علـــى 
المجتمــع ممــا جعــل ربــة الأســرة لا تتحمــل مســئولیاتها وواجباتهــا كزوجــة وأم فقــط 

هـذه بل تتعدى ذلـك بـدخولها إلـى میـدان العمـل الـذي ضـاعف إلـى حـد كبیـر مـن 
مسئولیات التي تحتاج إلى تضـافر جهودهـا العقلیـة والجسـدیة للنهـوض بهـا كمـا ال

تتطلب الكثیـر مـن الوقـت والجهـد الأمـر الـذي یعرضـها للشـعور بالتعـب والإرهـاق 
  . والإصابة بالاضطرابات والضغوط

یهدف هذا البحث إلى تنمیة وعـي ربـة الأسـرة بالاعتبـارات الأرجونومیـة و 
كمــا یهــدف إلــى التأكــد . لیــة وأثرهــا علــى كفاءتهــا الإداریــةفــي أداء الأعمــال المنز 

  .من فاعلیة البرنامج الإرشادي المعد لذلك

) ٣٠(عینـة البحـث الاسـتطلاعیة وقوامهـا : واشتملت عینة البحـث علـى
ربــة أســرة مــن محافظــة بنــي ســویف وتــم اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة وذلــك لتقنــین 

  . أدوات البحث



٣ 
 

ربة أسـرة مـن حضـر وریـف ) ٢٥٠(وتكونت من عینة البحث الأساسیة، 
محافظـة بنــي سـویف ومــن مســتویات اجتماعیـة واقتصــادیة مختلفـة وذلــك لتطبیــق 

  .أدوات الدراسة

ربـــــة أســـــرة عینـــــة البحـــــث ) ٦٠(عینـــــة البحـــــث التجریبیـــــة وتكونـــــت مـــــن 
الأساســیة تــم اختیارهــا بطریقــة عمدیــة مــن عینــة الدراســة الأساســیة ومــن مجتمــع 

ذ البرنامج الإرشادي، وتم انتقـائهم مـن الربیـع الأدنـى لمسـتوى الـوعي الدراسة لتنفی
بالاعتبـــارات الأرجونومیـــة فـــي أداء الأعمـــال المنزلیـــة وتـــأثیر ذلـــك علـــى الكفـــاءة 

  .الإداریة لربة الأسرة

خبیـــــراً مـــــن تخصصـــــات مختلفـــــة مـــــن )  ١٥( وقوامهـــــا : عینـــــة الخبـــــراء
أســـــاتذة الإدارة، أســــــاتذة المشـــــهود لهـــــم بالكفــــــاءة لخدمـــــة موضــــــوع البحـــــث مــــــن 

  .الأرجونومیكس لتقنین أدوات البحث

ــــــة (واســــــتخدمت الباحثــــــة الأدوات التالیــــــة  اســــــتمارة البیانــــــات العامــــــة لرب
مقیـــاس  –اســـتبیان الاعتبـــارات الأرجونومیـــة فـــي أداء الأعمـــال المنزلیـــة  –الأســـرة

ة برنــــــامج إرشـــــادي لتنمیــــــة وعــــــي ربــــــة الأســــــر  –الكفـــــاءة الإداریــــــة لربــــــة الأســــــرة 
ــــــى كفاءتهــــــا  ــــــة وأثرهــــــا عل ــــــي أداء الأعمــــــال المنزلی ــــــة ف ــــــارات الأرجونومی بالاعتب

  ).الإداریة

  :توصلت نتائج البحث إلى 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الــوعي بالاعتبــارات الأرجونومیــة فــي  -١
أداء الأعمال المنزلیة بین ربات الأسر عینة البحث الأساسـیة عنـد مسـتوى دلالـة 

ــــیم  أمــــاســــكان الحضــــر، ، : (لصــــالح كــــلاً مــــن) ٠.٠٥(، )٠.٠١( مســــتوى التعل
أفـــراد، لصـــالح الـــدخل  ٤العـــالي،  الأســـرة الصـــغیرة التـــي یقـــل عـــدد أفرادهـــا عـــن 
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المتوسط في الأرجونومیكس البـدني أمـا الأرجونـومیكس الـذهني، البیئـي فالصـالح 
البیئــي مســتوى الــدخل المرتفــع أمــا عمــل ربــة الأســرة ففــي الأرجونــومیكس البــدني و 

لصالح ربات الأسر غیر العاملات، الأرجونومیكس الـذهني لصـالح ربـات الأسـر 
  ).العاملات

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الـــوعي بالكفـــاءة الإداریـــة بـــین ربـــات  -٢
لصـالح كـلاً ) ٠.٠٥(، )٠.٠١(الأسر عینة البحـث الأساسـیة عنـد مسـتوى دلالـة 

ودخــــل شــــهري  ولهــــنعــــاملات العــــالي و التعلــــیم الات و ذو ســــكان الحضــــر، : (مــــن
  ).مرتفع

ـــدت النتـــــائج فاعلیــــــة البرنـــــامج المعــــــد لتنمیـــــة وعــــــي ربـــــات الأســــــر  -٣ كمـــــا أكـــ
بالاعتبـارات الأرجونومیـة فـي أداء الأعمـال المنزلیـة وأثرهـا علـى كفاءتهـا الإداریــة 

بـین درجـات أفـراد ) ٠.٠١(حیـث وجـدت فـروق دالـة إحصـائیاً عنـد مسـتوى دلالـة 
جریبیـة قبـل وبعـد تطبیـق البرنـامج، لصـالح التطبیـق البعـدي ممـا یوضـح العینـة الت

  .فاعلیة البرامج الإرشادیة في تنمیة وعي ربات الأسر

  

  

  

  

  

  


