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  )فردى( الأولالبحث 
  )غیر مستخرج من رسالة( 

 عنوان البحث:
 

اثراء منتج الباتون سالیة باستخدام مسحوق قشر الترمس الحلو لتعزیز الخواص الحسیة والقیمة الغذائیة كأحد 
  السكرىمتطلبات مرضى البول 

Enrichment Patton Salee Product Using Sweet Lupine Peels to Enhance 
Sensory Properties and Nutritional Value as One of The 

Needs of Diabetes Patients  
  

 :مكان وسنة النشر

، العدد الرابع، یولیو ٢٦، المجلد جامعة المنوفیة ، الاقتصاد المنزليكلیة مجلة تم نشر ھذا البحث ب(
 ).م٢٠١٦

  
  

  : الملخص

كذلك خلو الجسم من الأمراض المزمنة منھا ، تعد صحة الجسم مؤشر طبیعي للتغذیة الجیدة والسلیمة        

وھناك بعض الأطعمة التى تعرف بالأطعمة الصحیة  أو ، مرض القلب و ضغط الدم، السكر مرض

لذلك ، التى تعتبر مصدر جید للعناصر الغذائیة ، الأطعمة الوظیفیة على سبیل المثال البقولیات

ھدف ھذا البحث إلى دراسة تأثیر إضافة . عن منع الأمراض المزمنة ةالبقولیات ربما تكون مسؤول

الترمس الحلو بمستویات مختلفة على الخواص الحسیة والقیمة الغذائیة لمنتج الباتون سالیة كأحد  قشر

حیث تم تدعیم منتج الباتون سالیة بمستویات مختلفة من قشر ، متطلبات مرضى البول السكرى

أوضحت نتائج التقییم الحسى أن منتج الباتون %). ٣٠، % ٢٠،  %١٠(الترمس الحلو المجفف 

ً من حیث سال ً حسیا على ) الطعم ،اللون ، الرائحة ، المسام ، القوام والتقبل العام( یة المدعم كان مقبولا

وظھرت أفضل النتائج في ، %)٣٠و % ٢٠، % ١٠(مستوى نسب التدعیم الثلاثة من قشر الترمس  

، ) ٤،٩لى ا ٤،٥٥(حیث تحسنت قیم الطعم من ، %) ١٠(منتج الباتون سالیة المدعم بنسبة منخفضة 

فأظھرت النتائج بزیادة ، كذلك تحسنت نتائج التحلیل الكیمائي). ٤،٩الى  ٤،٧(الرائحة تحسنت من 

مضادات الأكسدة الكلیة الفینولات الكلیة بزیادة ، المعادن،الرماد ، الألیاف، الدھون، معدلات البروتین

ا یقلل من خطر الإصابة لذلك قشر الترمس ربم، معدل  قشر الترمس مقارنة بالعینة الضابطة
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مستوى كولیسترول ، بأمراض القلب والأوعیة الدمویة عن طریق التأثیر على مستوى ضغط الدم

أضحت النتائج أن إضافة قشر الترمس حسن : الخلاصة.مستوى جلوكوز الدم و تمثیل الأنسولین، الدم

ھذا یوضح مدى أھمیة  ;اتون سالیةمن التقییم الحسى والتركیب الكیمیائي أو القیمة الغذائیة لمنتج الب

  . قشور البقولیات خاصة قشر الترمس لأطعمة مرضى البول السكرى

  
: الخلاصة  

یة لمنتج الباتون ، اتضح من البیانات الموضحة اعلاه      أن قشر الترمس الحلو حسّن من الخواص الحسّ

وكذلك أوضحت نتائج التحلیل الكیمیائي ) الطعم، اللون، الرائحة، المسام، القوام والتقبل العام( سالیة 

ینولات ومضادات أنھ یحتوى على معدلات جیدة من البروتینات، الألیاف، الرماد، المعادن، الف

ً في تغذیة الانسان والصحة الجیدة،  ً ھاما الأكسدة الكلیة، حیث تلعب المواد الفیتو كیمیائیة دورا

ً من البروتینات، الدھون، الألیاف، الرماد،  وبالتالي فإن زیادة مستوى قشر الترمس تزداد معدلات كلا

وبة والكربوھیدرات أوضحت المعادن، الفینولات ومضادات الأكسدة، على عكس معدلات الرط

مما سبق اتضح مدى أھمیة قشور . انخفاض فیھا بزیادة مستوى قشر الترمس مقارنة بالعینة الضابطة

البقولیات خاصة قشر الترمس الحلو  في رفع القیمة الغذائیة لبعض منتجات المخابز وكأحد متطلبات 

   . أطعمة مرضى البول السكرى

 
: الكلمات المفتتاحیة  

  .لیات، الترمس، قشر الترمس، مرض الداء السكرى، مستوى جلوكوز الدمالبقو

 

   
 

 

 

 

 

 


