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  )فردي( الخامسالبحث 
   )غیر مستخرج من رسالة( 

  
  :عنوان البحث

  .دراسة تأثیر قشر المانجو الناضج المجفف على الفئران المصابة بھشاشة العظام
Study the effect of dried ripe mango peels on the rats suffering from 

osteoporosis. 
  

  :مكان وسنة النشر

كلیة التربیة الدولي العاشر ب –العربي الثالث عشر  – العلمي السنوي مؤتمرالب ھذا البحثتم نشر(
  .)المنصورةجامعة - النوعیة

في  "التعلیم العالي النوعي في مصر والوطن العربي في ضوء استراتیجیات التنمیة المستدامة"بعنوان 
  .م ٢٠١٨-أبریل ١٣-١١من الفترة 

  :الملخص

إلى بعض  لمانجوحیث تتعرض ثمار اواحدة من أھم الفواكھ الاستوائیة في العالم، تعتبر المانجو     

القشور، فالقشور یتم كذلك نھا بعض المخلفات مثل البذور ، النواة وعینتج العملیات أثناء إنتاج العصیر ف

ً یتم  كالتلوث، من المشكلات البیئیة التخلص منھا بطریقة غیر لائقة تؤدي إلى العدید  استخداموحالیا

من  بمحتواھا الغنىفالقشور تتمیز  ،بمختلف الطرق بسبب خواصھا الغذائیة والدوائیة الفاكھةقشور 

ً ومصادر المركبات الحیویة النشطة بیولوجیا  ً ھاما  نھام العصر منع بعض امراض فيالتى تلعب دورا

اشة العظام، وذلك بسبب محتواھا الجید من المكونات الوظیفیة مثل مرض السكرى، السمنة ومرض ھش

ً القشور مصدر كما تعتبروالتى تمتلك خصائص مضادة للأكسدة،  یةمركبات الفینول ً جید ا من الألیاف  ا

ھدفت ھذه الدراسة إلى  لذلك علاجي،الغذائیة، الفینولات و الكاروتینات التى یمكن استخدامھا بشكل 

حیث ھشاشة العظام، مرض تأثیر قشر المانجو الناضج المجفف على الفئران التى تعانى من  اختبار

±  ٢٠٠(فأر بمتوسط أوزان ) ٤٥( لىاتراوح عددھم  تمت ھذه الدراسة على الفئران الألبینو الاناث

أر، ف) ١٥(عددھم وة الأولى الرئیسیالفئران إلى مجموعتین رئیسیتین، المجموعة ھذه قسمت ). جم ١٠

، المجموعة والتى تغذت على الوجبة الأساسیة وھى المجموعة الضابطة الغیر مصابة بھشاشة العظام

لون أستات لإصابتھم زندالتى تغذت على البری فأر وھى مجموعة الفئران) ٣٠(عددھم والرئیسیة الثانیة 

المجموعة : يكالتالحیث قسمت ھذه المجموعة إلى مجموعتین فرعیتین ، وھما  بھشاشة العظام،
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فأر وتغذت على الوجبة الأساسیة، المجموعة الفرعیة الثانیة ) ١٥(الفرعیة الأولى وھى تكونت من 

%) ٣٠(وھى الفئران المصابة بمرض ھشاشة العظام والتى تغذت على وجبة أساسیة وتحتوى على 

في  السیوممستوى الك فيحسن أظھر تأوضحت النتائج أن قشر المانجو و. قشر مانجو ناضج مجفف

، )٠٫١٣١±٣،٥٩٧(بالمجموعة الضابطة  مقارنتھ) ٠،٠٨٢± ٣،٣٧٦الى  ٢،١١٢±٠،٠٥٣(من  الدم

ً أظھر مستو بمجوعة  مقارنتھ) ٠٫٢١٨± ٢،١٢٣إلى  ٠٫٠٥٧± ١،٤٧٨(الفوسفور تحسن من  ىأیضا

ن عظمة الفخذ تحس فيأظھر مستوى الكالسیوم كما  ،التواليعلى ) ٠٫٠٥٩±٢،٣٥٤(الفئران الضابطة 

ً تحسن و) ٠٫٦٧٥±٤٥،١١٢إلى  ١،٦٧٤±٣٠،٤٣٢(من  عظمة الفخذ من  فيمستوى الفوسفور أیضا

و  ١،٨٥٧±٥١،٤٧٦(بالعینة الضابطة  مقارنتھ) ٢،١١٥± ٨٢،٩٥٢إلى  ٢،٣٤٥± ٤٥،٢٣٤(

، كذلك تحسنت كثافة وتركیز العظام من  الكالسیوم من التواليعلى ) ٢،١٤٣±٨٨،٨٩١

ً ).٠٫٠٠٣٥±٠٫٠٤١إلى  ٠٫٠٣٦±٠٫٠٨٤(و ) ٠٫٠٠٣٧±٠٫٠٨٠إلى  ٠٫٠٠٤±٠٫١٣٩( أیضا

 أوضحت نتائج الدراسة الباثولوجیة أن الفئران المغذاه على وجبة مدعمة بقشر المانجو المجفف

 الكیمیائينتائج التحلیل  وھذا بسبب بمجموعة الفئران الضابطة، مقارنتھأنھا عظام طبیعیة  %)٣٠(

كالسیوم،  :بالعناصر المعدنیة التالیة ىقشر المانجو غن أن سفرت علىوالتى أ لقشر المانجو المجفف

، ٠٫٥١±٤،٣٧( التواليت على والفلافونیدافینولات وكذلك یحتوى على الفوسفور، حدید، زنك، 

نتائج  كما أسفرت  ،) ٠٫٠٨±٢٢،٣٦و  ٠٫٠٩±٠٫٤،٢٣،٢٨±١،٧٦، ٠٫١٢±٤،٥٧، ٠٫٠٥±٠٫٤٥

ً %) ٣٠(بمستوى  منتج الخبز المدعم أنالتقییم الحسى  ً من حیثحقشر مانجو مجفف مقبولا  سیا

  ). الطعم، اللون، الرائحة، المسام، القوام والتقبل العام(

   :الكلمات المفتتاحیة
  .قشر المانجو، ھشاشة العظام، فقدان العظام، معادن العظام: قشور الفاكھة، المانجو

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 


