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  .ودھون الدم فى فئران التجارب ,وزن الجسم  على  )لجمبرىل القشرة  الخارجیةالمستخرج من  (الشیتوزان  دراسة تأثیر
  

  ٢عایدة رشاد موافى، ١سالم على سالم، ١دالیا رفعت حسن
  

 مصر،جامعة الفیوم، كلیة التربیة النوعیة، قسم الاقتصاد المنزلى١
  مصر،القاھرة ،معھد التغذیة القومى ،الكیمیاء الغذائیة قسم ٢

  
ویتكون من . الشیتوزان یعتبر من الألیاف الغذائیة التي یتم الحصول علیھا كناتج ثانوى عند تصنیع القشریات مثل الجمبرى

جیة للجمبري والقشریات سكریات عدیدة تنتج بعد عملیة نزع مجموعة الایثیل من الشیتین وھي المادة المكونة للھیاكل الخار
الدراسة الحالیة أجریت بھدف دراسة أثر اضافة الشیتوزان وحده، او كخلیط من الشیتوزان مع بعض الفیتامینات . الأخرى

واستخدم بالتجربة عدد  .على وزن الجسم، دھون مصل الدم وأنسجة الكبد في فئران التجارب) وحمض الفولیك  فیتامین ج(
 ً تغذت على الوجبة  ١مجموعة : للتجارب من نوع الالبینو، وتم تقسیمھم الى اربعة مجموعات كما یلياربعة وعشرون فأرا

كجم من الغذاء / ٪ من  الشیتوزان٢تغذت على الوجبة الضابطة مضافا الیھا  ٢، ومجموعة ) المجموعة الضابطة(الضابطة 
كجم من الغذاء )/ ج( من فیتامین%  ١+ الشیتوزان  من% ٢تغذت على الوجبة الضابطة مضافا الیھا  ٣الاساسي ،ومجموعة 

كجم من /ملجم حمض الفولیك  ٤٠+ شیتوزان % ٢فقد تغذت على الوجبة الضابطة مضافا الیھا  ٤الاساسى، اما المجموعة 
، وزن الجسم، كمیة الطعام المتناول: وشملت القیاسات بالدراسة ما یلي.  )أسابیع ٤(الغذاء الاساسى، وذلك طوال فترة التجربة 

نسبة وزن الكبد الى وزن الجسم، معامل كفاءة الطعام المتناول، مستوي الكولیستیرول بمصل الدم، الجلسریدات الثلاثیة، 
الدھون البروتینیة مرتفعة الكثافة، الدھون البروتینیة المنخفضة الكثافة ، الدھون البروتینیة المنخفضة جدا في الكثافة، 

فى وزن الجسم، الجلسریدات الثلاثیة   P)>  (0.01وأظھرت النتائج حدوث انخفاضا معنویا. الكبد للفئرانوالتغیرات في انسجة 
وفي المقابل كانت ھناك ). ج(فیتامین + ، الدھون البروتینیة المنخفضة جدا في الكثافة في المجموعة التي تغذت على الشیتوزان 

ثیة و الدھون البروتینیة المنخفضة جدا في الكثافة بالمجموعة التي تغذت على في الجلسریدات الثلا  P)>  ( 0.01زیادة معنویة
وقد اثبتت التجربة ان ھناك  تغییرات نسیجیة ملحوظة في كبد مجموعة  .٪ عند مقارنتھا مع مجموعة الضابطة ٢الشیتوزان 

التدعیم  الغذائي بخلیط من الشیتوزان مع واظھرت نتائج البحث ان .  )ج(الفئران التي تغذت على خلیط الشیتوزان و فیتامین 
  .بعض الفیتامینات قد تكون ذات أثر مفید في امراض السمنة والإصابة بأرتفاع مستوى دھون الدم
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  .فةالمنخفضة جدا في الكثا
 

    


