
  سلوكیات النظافة الشخصیة في برامج الطهي التلفزیونیة المصریة: دراسة استكشافیة

  

  الملخص
یهدف البحث الحالي بشكل عام الي فحص سلوكیات النظافة الشخصیة لمقدمي برامج الطهو 
ا في تعزیز التداول الآمن للغذاء عبر  ا محوریً التلفزیونیة المصریة، حیث تلعب هذه البرامج دورً

لتوفیر أمثلة لممارسات وسلوكیات النظافة  استخدامهاشاشات التلفزیون بالإضافة إلى اقتراح 
المنهج النوعي/الوصفي لتحقیق  استخدامخصیة المثلي للمشاهدین. اعتمد هذا البحث على الش

أهداف الدراسة، حیث یتمیز البحث الوصفي بتركیزه على الكیف وعمق الظاهرة محل الدراسة 
الذي یهدف الى بحثها دون التركیز على النتائج الكمیة، حیث تم فهم أعمق لممارسات النظافة 

یقدمها سواء كانوا طهاة  عمنعروض الطهو في القنوات المصریة بغض النظر الشخصیة في 
استمارة  استخدامتم جمع البیانات من خلال  محترفین ذات سمعة واسعة أو طهاة غیر مشهورین.

برامج طهو تلفزیونیة مصریة  حلقة لعشرة ٣٧الملاحظة كأداة لجمع البیانات المطلوبة من 
الباحثان العینة المیسرة نظراً لمحددات الوقت والتكلفة  استخدم. ٢٠٢٢شهیرة، خلال شهر ینایر 

تم إجراء التحلیلات الإحصائیة باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة وامكانیات وقدرات الباحثین. 
كشفت النتائج بشكل عام أن هناك العدید من الانتهاكات  .٢٣ الإصدار الاجتماعیةللعلوم 

بها للتعامل مع الغذاء في برامج الطهو  الموصيلمعاییر النظافة الشخصیة والتداول الآمن 
التلفزیونیة المصریة، ومن أكثر أنواع الأخطاء شیوعًا ندرة غسل الیدین أثناء تحضیر وتداول 

الخامات الغذائیة والتوابل بأیدیهم ثم مسحها بقطعة الغذاء في هذه العروض فضلا عن إضافة 
لذلك یمكن أن یسهم هذا البحث في تقدیم بعض الرؤى لتطویر وتحسین قماش جافة. 
وتطویر سلوكیات النظافة  كأداة لدعمبرامج الطهي التلفزیونیة  لاستخدامفعالة إستراتیجیات 

ى الدراسات النادرة التي تعطي وجهة الشخصیة الجیدة بین الجماهیر. كما یعد هذا البحث إحد
عداده في مجموعة  نظر مصریة حول عرض ممارسات النظافة الشخصیة أثناء تداول الغذاء وإ

  .من برامج الطهي التلفزیونیة المصریة الشهیرة
  

الطهاة، متداولي  ؛عروض الطهو ؛التداول الآمن للغذاء ؛النظافة الشخصیة الكلمات الدالة:
  الغذاء.


