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  الملخص 

شمل التقییم الغذائي للمرضى، وتالرعایة الغذائیة جانباً أساسیاً للوقایة من الأمراض وإدارتھا ،  تعتبر

  والفحص، والتعرف على المرضى المعرضین لخطر سوء التغذیة، والتواصل مع المریض ومساعدتھ.

ا لا یتجزأ من العلاج السریري في  ً المستشفى ، وھي ضروریة للشفاء من تعتبر النظم الغذائیة العلاجیة جزء

الأمراض والإصابات وما إلى ذلك. ویمكن أن تساعد في منع سوء التغذیة واستعادة أنسجة الجسم وتعزیز 

  الطاقة والمناعة.

إن إضافة المزید من الضیافة إلى خدمة الطعام في المستشفیات من خلال تقدیم وجبة مغذیة ذات نوعیة جیدة 

ا تساھم في إرضاء ال ً مریض أثناء إقامتھ في المستشفى. یعزز رضا المرضى تناول الطعام الذي یرتبط ارتباط

ا بالوقایة من مضاعفات المرض. ً   مباشر

لا تحظى بالاھتمام الذي  ھاعلى الرغم من إدراك أھمیة خدمة الرعایة التغذویة في المستشفیات ، إلا أن 

، كما أن البیانات المحدودة من قبل وزارة الصحة حول أھمیة خدمة الغذاء والتغذیة.  في مصرخاصة  تستحقھ

ا ما توجد. ً   نادر

التغذویة أمام  لذلك أجریت ھذه الدراسة للتعرف على أھم التحدیات والعقبات التي یواجھھا مقدمو الرعایة

 تطبیق القوائم العلاجیة بمستشفى الفیوم العام.
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