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 الملخص

 دعا لطالما. والرفاهٌة بالراحة الشعور استهلاكها وٌعزز بطبٌعته، ترفٌهٌاً منتجًا السٌاحة  تعد

 الفوائد من تعزز مستدامة وتجارب ممارسات اعتماد إلى والأكادٌمٌون الصناعة فً الممارسون

 نتائج ذات سٌاحٌة تجارب تصمٌم تدعم دراسات إجراء المهم ومن. للسٌاحة والعافٌة الصحٌة

 وتوصٌل، تقدٌم، فً التصمٌم عوامل من المثلى الاستفادة أجل من إٌجابٌة وصحٌة اجتماعٌة

 .السٌاحة بتجارب المرتبطة الصحٌة الفوائد واستدامة

 لذلك،. . ورفاهٌته السائح متعة على مهمة آثار وله الشاملة السٌاحة تجربة من ٌتجزأ لا جزء الغذاء

 .السٌاحً الغذاء خلال  من أفضل عافٌة قٌمة تحقٌق فً تسهم التً العوامل تحدٌد الضروري من

 للمسافرٌن الجماعً الطعام تناول تجارب الأولى الدراسة استكشفت متعدد، نوعً منهج باستخدام

 فً الرغبة) مثل دوافع بعدة تتأثر الجماعً الطعام تناول تجربة أن إلى النتائج وأشارت. المنفردٌن

(. والصحة بالسلامة المتعلقة المخاوف مثل) ومعوقات( الأصالة عن والبحث الاجتماعً التواصل

 الجنس، العمر، مثل دٌموغرافٌة-اجتماعٌة عوامل: تشمل مؤثرة أخرى عوامل على التعرف تم كما

 مثل الآخرٌن بالمشاركٌن متعلقة وعوامل الاجتماعً والانفتاح السابقة، التجارب الثقافٌة، الخلفٌة

 البٌئة مثل الطعام بمكان متعلقة وعوامل الثقافٌة والحواجز المُدرَك، التشابه والسلوكٌات، المواقف

 تكوٌن البٌئة، أمان الطعام، جودة مثل ظرفٌة وعوامل الموظفٌن وانفتاح الترفٌه، الاجتماعٌة،

 ٌفُعلّ الجماعً الطعام تناول أن الدراسة وجدت. الوجبة وتوقٌت الطعام، تناول أجواء المجموعة،

 تحول إلى تؤدي أن ٌمكن والتً والسلوكٌة، العاطفٌة، الفكرٌة، الحسٌة،: خبراتٌة مجالات أربع

 الطعام تناول ٌؤدي أن ٌمكن مناسبة، ظروف ظل فً. المنفردٌن للمسافرٌن رفاهٌة وقٌمة شخصً

 .واجتماعٌة شخصٌة تحولات تحُدث ذاتً تغٌٌر عملٌة إلى الجماعً

 بتحلٌل الثانٌة الدراسة قامت المنفردٌن، للمسافرٌن الاجتماعٌة التجارب لفحص استكمال وفً

 وتصورهم المنفردٌن المسافرٌن مشاعر على الطاولة زملاء قِبل من العاطفً التعبٌر لتأثٌر تجرٌبً

 أن سٌنارٌوهات إلى المستندة التجربة أظهرت. الجماعً الطعام تناول أثناء الشخصٌة للعلاقات

 كما. التجربة خلال للألفة وإدراكه المنفرد المسافر مشاعر على ٌؤثر الآخرٌن من العاطفً التعبٌر

 تشكٌل فً دورًا تلعب المُدرَك والتشابه للمجموعة الانتماء مثل الآخرٌن الزملاء خصائص أن

 علاوة. التجربة هذه لتشكٌل محفز كعنصر ٌعمل المُدرَك التشابه أن وُجد. الجماعً الطعام تجربة

 .المنفردٌن للمسافرٌن الذاتٌة الرفاهٌة على والألفة للمشاعر إٌجابً تأثٌر رصد تم ذلك، على

 تصمٌمًا الدراسة واستخدمت. السٌاح بٌن الطعام مشاركة ظاهرة تناولت فقد الثالثة الدراسة أما

 بالأصالة، والإحساس الشخصٌة، العلاقات تطوٌر على الطعام مشاركة أثر لتحلٌل تجرٌبٌاً

 وتعُزز الشخصٌة، العلاقات تحُسّن الطعام مشاركة أن التجربتان وأظهرت. للسٌاح الذاتٌة والرفاهٌة

: ثقافٌاً مختلفتٌن سٌاحٌتٌن مجموعتٌن مقارنة تمت. الرفاهٌة وتعُزز التجربة، لأصالة السٌاح إدراك

 مشاركة قٌمّوا الأمرٌكٌٌن السٌاح أن النتائج وأظهرت. الصٌن من وسٌاح المتحدة الولاٌات من سٌاح

 .والرفاهٌة الأصالة على تأثٌرها حٌث من الصٌنٌٌن نظرائهم من أعلى بدرجة الطعام


