
 

 المشروبات الكحولية والصحة في المعتقدات المصرية القديمة 

 (المزايا والعيوب) 
 

 الملخص العربى

وكاان , لقد إعتاد المصريون القدماء على تناول أنواع مختلفة من المشروبات خلال حيااتم 

فاي  وكانت البيرة هى المشروب الوطني. من بينما المشروبات الكحولية بما في ذلك البيرة والنبيذ

في النظام الغاذايي بالنسابة للعاوام فاي كا   مصر القديمة كما كانت تستخدم على أنما سلعة أساسية

ت  العثور على بقايا من البيرة في جرار ما قب  الأسرات, وأقادم ذكار لماا  ولقد. الفترات التاريخية

 .يرجع للأسرة الثالثة

اك أنواع مختلفة مان النبياذ فاي مصار هن .كان النبيذ مشروبا أكثر شعبية بين الطبقات العليا

وتعتبار الادلتا, الفياوم, والواحاات فاي الصاحراء . القديمة ولكن نبيذ العنب كان هو الأكثر تفضايلاا 

 .الغربية  هى المناطق الرييسية لزراعة النبيذ

علاى الدراسة الحالية لتحديد أنواع أساسية من المشروبات في مصر القديمة, و لقد أجريتو

تسااليا الضااوء علااى أنااواع مختلفااة ماان المشااروبات , المشااروبات الكحوليااةوص وجااا الخصاا

تسليا الضوء على طرق إعداد , تسليا الضوء على أفض  أنواع المشروبات الكحولية, الكحولية

إلقااء الضاوء علاى  أناواع وأشاكال أواناى حفاة البيارة , ك  نوع مان أناواع المشاروبات الكحولياة

التركياز , الفئات الاجتماعية الذين كانوا يتناولون المشروبات الكحولياةإلقاء الضوء على , والنبيذ

التركيااز علااى العلاقااة بااين , علااى الوقاات والمكااان الااذه ياات  فيممااا تناااول المشااروبات الكحوليااة

تسليا الضاوء علاى مزاياا وعياوب المشاروبات , المشروبات الكحولية وصحة المصريين القدماء

والتركيز على العلاقة بين المشروبات الكحولية و المعتقدات المصرية  الكحولية في مصر القديمة

 القديمة

وكذلك وصا   لقد إعتمدت منمجية الدراسة على جمع المعلومات من الدوريات والمراجع,

علاى جادران ااراار  مناارر إعاداد وتنااول المشاروبات الكحولياة وكاذلك مناارر الساكر المنقوشاة

لقاد  .تجمعماا , فضلا عان تحليا  وتفساير المعلوماات التاي تا ( والمقابر المعابد)المصرية القديمة 

, هناك أناواع مختلفاة مان المشاروبات فاي مصار القديماة مثا  الحلياب  -1أوضحت النتايج ااتى 

تعتباار البياارة والنبيااذ أكثرالمشااروبات الكحوليااة شاامرة لااد   -2. المااء وكااذلك العصاااير المختلفااة 

كان يت  إعداد البيرة والنبيذ بطارق  -4أنواع مختلفة من البيرة والنبيذ هناك  -3 .قدماء المصريين

إسااتخدمت البياارة ماان قبا  عامااة النااان, فااي حاين أن الأررياااء والنخبااة كااانوا  -5  .مختلفاة تمامااا

كانت المشروبات الكحولية في كثير مان الأحياان يات   -6. يستخدمون النبيذ المستخلص من العنب

 .السكر وخاصة في الحفلات تناولما بإفراط حتى
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