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المجلة المنشوربھا 
 وتاریخ النشرالبحث 

  التقیم السابق  

  ملخص البحث
ً لأن النساء تكون أكثر  ً ونظرا ً كبیرا ً عالمیا یعد تصلب الشرایین ومضاعفاتھ تحدیا

وعیة الدمویة بعد إنقطاع الطمث مقارنة بعمر ما قبل إنقطاع لأعرضة للإصابة بأمراض القلب وا
ً من أالطمث، ومع تزاید الإھتمام بالمنتجات الطبیعیة وخاصة النباتیة منھا كبدائل أكثر  مانا

ً والمستخدمة لعلاج ھذة الأالعقاقیر وا   مراض لتجنب آثارھا الجانبیة.لأدویة المنتجة صناعیا
ییم قدرة مستخلص المیثانول لأوراق نبات المریتس ستھدفت ھذة الدراسة تقإلذلك 

وعیة الدمویة لأكمیونس (المرسین العطري) في الحد من الخلل الوظیفي لخلایا الطبقة المبطنة ل
والتعرض لمخاطر تصلب الشرایین في إناث الفئران التي تم إستئصال مبایضھا وإعطائھا 

سن الیأس (سن انقطاع الطمث). وقد وراق المیرتل كنموذج مناسب للنساء بعد أمستخلص 
لي إجم تم تقسیمھا  ٢٠±جم ١٨٠ناث الفئران بمتوسط وزن إمن  ٦٠أجریت الدراسة على عدد 

أربعة مجموعات متساویة شملت المجموعة الاولى : المجموعة الضابطة وھي المجموعة التى 
یة: وھي مجموعة الشام أجریت لھا العملیة بدون نزع المبیض (مجموعة الشام)  المجموعة الثان

المجموعة الثالثة: وھي المجموعة التى أجریت لھا العملیة وتم  وتم إعطائھا مستخلص المیرتل،
نزع المبیض والمجموعة الرابعة: وھي المجموعة التى أجریت لھا عملیة نزع المبیض وتمت 

  معالجتھا بمستخلص المرتل لمدة شھرین.
 lipid profileات الدم لقیاس مستوى الدھون نتھاء مدة التجربة تم سحب عینإبعد 

ستروجین وعامل فون لإمستوى ھرمون ا، ADMA)وثنائي میثیل أرجینین غیر المتماثل (
 Lipoxin) واللیبوكیسین  (interleukin 1-beta)بییتا  ١و إنترلوكین  (vWF)ویلبراند 

A4)یضا تم قیاس عوامل الأكسدة ومضادات الأكسدة بشریان الأورطي و قیاس مستوى أو
الأحماض الدھنیة فى أغشیة خلایا الدم الحمراء بواسطة جھاز الفصل الكروماتوجرافى عالى 

   (HPLC).  الكفاءة 
 ً ً فى مستوى العوامل المسببھ ل أظھرت النتائج إرتفاعا لتھاب والأكسدة فى الدم لإمعنویا

خرى بینما أظھرت لأالمجموعة التى أجریت لھا عملیة نزع المبیض مقارنة بالمجموعات افى 
ملجرام / كجم  ١٠٠النتائج تحسن ملحوظ فى المجموعة المعالجة بمستخلص المیرتل بجرعة ( 

  .من وزن الجسم) لمدة شھرین
ادر یثانول لأوراق نبات المیرتل كأحد المصلإج من ھذه الدراسة أن مستخلص اتنستن

حتوائھ على الأحماض إلى إضافة  لإلتھابات بالإالغنیة بالمركبات المضادة للأكسدة والمضادة ل
) لھ تأثیر فعال فى الحمایة من مرض تصلب الشرایین والحد من الإعتلال ٣- الدھنیة (أومیجا

  المستئصلة مبایضھا. الفئرانالوظیفى للطبقھ الطلائیة الداخلیة في 


