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  البحث باللغة العربية: صملخ
القرع  بذور الشمس أو عباد بذور ، الكتان بذور إضافة طریق عن خالي الدسم البیفیدوس لبن تحسین إلى الدراسة ھذه تھدف

ل وانفصا بكتریا البیفیدو حیویة ذلك في بما المیكروبیولوجي والفحص الكیمیائي التحلیل وتم عمل كلا على حده في صورة مسحوق
  . الحسي والتقییم الشرش

 كان بینما ، العینة القیاسیة (الكنترول) بواسطة والألیاف والبروتین الدھون من محتوى أقل تسجیل تمقد  وأظھرت النتائج أنھ
% من مسحوق ٤سجل لبن البیفیدوس المحتوي على ٪ .  ٤ للمعاملة المدعمة بمسحوق بذور عباد الشمس بنسبة للدھون محتوى أعلى

 البیفیدوس للبن الھیدروجیني للأس قیمة أدنى كانت.  بذور عباد الشمس ثم بذور الكتان یلیھ من البروتین محتوى أعلى ر القرعبذو
 تركیزات زیادة مع الھیدروجیني الرقم قیم ولوحظ انخفاض. یوما) ٢١ عند نھایة فترة التخزین ( الكتان بذور من٪  ٤ بنسبة المدعم
  .البذور

وكانت أعلى حیویة . انخفضت بعد ذلك ثم ، ١٤ الیوم في المستویات أعلى إلى لتصل التخزین أثناء بكتریا بیفیدوحیویة ال زادت
سجلت أعداد أقل  المعاملات المدعمة بالبذور بالنسبة للعدد الكلي للبكتریا، وجد أن جمیع. للعینات المدعمة بمسحوق بذور عباد الشمس

كما . % من بذور الكتان أقل معدل انفصال للشرش٤وسجلت المعاملة المحتویة على . التخزین فترةأو خلال  طازجة من الكنترول سواء
 .% ٤% ثم ٢بواسطة لبن البیفیدوس المدعم ببذور القرع بمعدل  تسجیلھا تم الإجمالیة الدرجات أعلى أن الحسي التقییم نتائج أظھرت

 ، الغذائیة القیمة لتعزیز كمنشطات للمدعمات الحیویة وذلك النباتات ببذور ةالمتخمر الألبان منتجات بتدعیم التوصیة یمكن ، لذلك
  .التخمیر في وحیویة البكتریا الحیویة المستخدمة والخواص الحسیة،
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