
 

Functional Ice Cream with Coffee-Related Flavor. Food and Nutrition 
Sciences, 2021, 12 (8): 826-847. https://doi.org/10.4236/fns.2021.128062   

Manal Khider*, Neveen Ahmed, Wedad Azab Metry.  

Dairy Department, Faculty of Agriculture, Fayoum University, Fayoum, Egypt  

*Corresponding Author (Email: mqa00@fayoum.edu.eg) 

  مشابھة لنكھة القھوةعنوان البحث: آیس كریم وظیفي بنكھة 
   ، نیفین أحمد، وداد عزب متريخضرقطب أحمد منال المؤلفون: 

  الملخص العربي:

في ھذه الدراسة ، ؛ فوتوفیر منتج جدید مستحبأجریت ھذه الدراسة  بھدف التطویرللمثلجات اللبنیة 
مسحوق لتدعیم المحمصة  كمنتج ثانوي لمصانع التمر في شكل ) ويیالس(التمر  أنویةتم استخدام 

، ھذا المنتج  كذلك فإن. ولكنھ لیس بھ كافیین القھوة نكھة الآیس كریم لإنتاج منتج جدید بنكھة تشبھ
ا  نشاطً  أیضاحتوائھ على المعادن والمركبات الفینولیة وفوائد وظیفیة وغذائیة وصحیة لإب تمیزی مضادً

) ، وخمس كنترولة بدون إضافات (من الآیس كریم: آیس كریم ساد خلطاتللأكسدة. تم تحضیر ستة 
٪) ومسحوق بذور التمر المحمص ٣( ٪) ، وقھوة٣بمسحوق نسكافیھ ( دعمةت آیس كریم مملامعا

Roasted date seed powder   (RDSP)   على التوالي. أظھرت النتائج ٥ ،٪ ٤٪ ، ٣بنسبة ٪
 أدتخلطات الآیس كریم إلى  (RDSP) ة التمر المحمص نوىأن زیادة النسبة المضافة من مسحوق 

والأملاح المعدنیة إلى زیادة في إجمالي المواد الصلبة والألیاف والنیتروجین الكلي ومحتوى الرماد 
والوزن لكل جالون ویزید من انخفاض  النوعي وزنفي المنتج النھائي. كما أنھ یزید من اللزوجة وال

ً الالمدعم لآیس كریم ا في للإنصھار والریع مقاومةالتجمد الخلطات. كما زادت  نقطة نھائي مقارنة
. لذلك في ھذه كنترولمقارنة بال RDSP الـ إضافةبالتقییم الحسي  ت درجاتنتحس كذلك. كنترولبال

معزز للصحة ، حیث ع الآیس كریم كمصدر للمعادن ویصنفي ت RDSPالدراسة ، یوصى باستخدام 
ًا مرغوباً ونكھة تشبھ  نكھة  أنھ یحتوي على مركبات نشطة بیولوجیًا كما أنھ یعطي الآیس كریم لون

ٍ من الكافیین.   القھوة ، ولكنھ خال
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