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  و الاستنتاج الملخص العربي

  
ا واعدًا كمنتج ألبان  ٢٢یعتبر اللبن المركز أو اللبنة أو الزبادي المركز بنسبة  ً ٪ من الجوامد الصلبة منتج

من اجل تحقیق ھذه المزایا وإطلاق الجدوى قمنا بدراسة . غني، سواء من حیث القیمة البیولوجیة أو الغذائیة
  …الاتي

  أھداف ھذا العمل

  .نیة حدیثة لتركیز اللبن وإنتاج لبنة ناعمة وطریة و لھا قوام كریمي كتق) UF(الترشیح الفائق   استخدام .١
والتي تتمیز بقیمتھا العلاجیة  Lb. acidophilusاستخدام بكتیریا البروبایوتیك الداعمة للحیویة مثل    .٢

  .العالیة مما ینعكس في زیادة الأداء الوظیفي وإنتاج المركبات النشطة بیولوجیا
لإضافة نسبة عالیة من  Arthrospira Platensis   )سبیرولینا(ة بالطحالب الدقیقةتدعیم اللبنة الوظیفی .٣

الكتلة الجافة    بروتین من ٪٦٠ -  ٪٥٠العناصر الغذائیة الكبرى والصغرى حیث تحتوي على 
والمعادن مثل الحدید وتحتوى ایضا . بیتا كاروتین) ومولد فیتامین أ B1, B2, B9, B12(وفیتامینات 

  .ما لینولینیكعلى حمض جا
تدعیم اللبنة الوظیفیة ببذور الجوجوبا كنبات طبي لھ تطبیقات دوائیة كعلاج الأمراض مثل السمنة،  .٤

مضاد للأكسدة، مضاد للفطریات، مضاد للالتھابات، مضاد لحب الشباب، مضاد للصدفیة، مسكن، 
  .خافض للحرارة، مضاد لارتفاع السكر في الدم ومضاد للمیكروبات

  :الأھداف من خلالتم تقییم 

  العد الكلي للمیكروبات، عد (التقدیر المیكروبیولوجي لـLb. acidophilus ( والنشاط المضاد للبكتیریا
  .MIC ،MLCضد الفساد والبكتیریا المسببة للأمراض و تقدیر 

  التحلیل الكیمیائي، الألیاف، نشاط مضادات الأكسدة بواسطةHPLC إجمالي المركبات الفینولیة ،
  .لفلافونویدیة، الفیتامینات، المعادن والأصباغ النباتیةوا

   اختبار السمیة الخلویة.  
  الصلابة، الصمغ، التماسك، المرونة، والمضغ(الاختبارات الریولوجیة.(  
  التقییم الحسي.  

 
 
 

  تصنیع اللبنة الوظیفیة)SFL ( و)JFL( 

تم فیھا تركیز . )٢٠١٧(السید وآخرون كما وصفھا ) SFL(تم إنتاج لبنة وظیفیة مدعمة بالاسبیرولینا 
، ثم )دقائق ١٠/ درجة مئویة  ٩٠(، و معاملتھ بالحرارة UFبواسطة ) ٢.١X(اللبن الجاموسي الكامل 



تم تقلیب العینات . SPمدعمة بـ ) حجم/وزن ٪١و ٧.٠، ٤.٠، ٢.٠، صفر: (أجزاء كما یلي ٥تقسیمھ إلى 
٪ من ٣درجة مئویة، ویتم تلقیحھم بـ  ٤٢بریدھم إلى حوالي ثم ت. دقائق ١٠بخلاط معقم بشكل فردي لمدة 

Lb. acidophilus  وStr. Thermophilus )وتقلیبھم جیدا لتوزیع البادئ بالتجانس في ١:١ ،﴾
 ٣٧و الكنترول في عبوات بلاستیكیة وحضنت عند درجة حرارة  SFLتم وضع المعاملات . المعاملات

 ٢٨درجة مئویة لمدة  ١±  ٥ثم تم تخزینھا في الثلاجة عند درجة حرارة . ساعات تقریباً ٥درجة مئویة لمدة 
ا ً تم إجراء التقییم الحسي والتحلیلات الكیمیائیة الحیویة والفیزیوكیمیائیة والمیكروبیولوجیة في ثلاث . یوم

  .٢٨، ٢١، ١٤، ٧تكرارات لكل معاملة في الیوم الاول من التصنیع و 

 SFL؛ تم تنفیذ نفس طریقة التصنیع المستخدمة مع )JFL(رة الجوجوبا اللبنة الوظیفیة المدعمة ببذ
و لكن مع إجراء القلیل من التعدیل و ھو استخدام اللبن الجاموسي منزوع الدسم المركز بدلاً ). الجزء الأول(

ئویة درجة م ١٣٥(و اضافة بذور الجوجوبا التى سبق معاملتھا بالحرارة . من اللبن الجاموس الكامل المركز
 ٪٢او  ٥.١، ١، ٥.٠صفر، (وإضافتھا بنسب ) منخل شبكي واحد(، و طحنھا و مخلھا باستخدام )دقیقة ١٥/ 
  .إلى اللبن المركز منزوع الدسم) 

 تم الكشف عن النتائج في الجزء الأول والثاني على النحو التالي:  

یمیائیة والمیكروبیولوجیة ومضادات تأثیر اضافة الاسبیرولینا على الخصائص الفیزیائیة والك: الجزء الأول
  )اللبنة(الأكسدة والخواص الحسیة للبن الوظیفي المركز المتخمر 

  :ویمكن تلخیص النتائج التي تم الحصول علیھا على النحو التالي

. الحیویة Lb. acidophilusفي أعداد   )≤  ٠٥.٠p(للبنة الوظیفیة إلى زیادة معنویة  SPأدت إضافة  .١
في الیوم الثامن والعشرین من التخزین  S4في المعاملة  Lb. acidophilusتم تسجیل أعلى عدد من 

)٩.٨٣ cfu.g-1 ( ولكن عینة الكنترول سجلت أقل عدد ،)٨.٧٤ cfu.g-1 .(  
عفن لم تكتشف البكتیریا والخمائر وال. الكائنات الحیة الملوثة مثل مجموعة بكتریا القولون والعنقودیات .٢

درجة مئویة لمدة   ١±  ٥في جمیع المعاملات سواء كانت طازجة أو أثناء التخزین عند درجة حرارة 
  .یوما ٢٨

بشكل كبیر وانخفض الرقم  SFLفي معاملات ) TA(زادت نسبة الحموضة القابلة للمعایرة  .٣
. یع المعاملاتدرجة مئویة في جم  ١±  ٥أثناء التخزین عند   )≤  ٠٥.٠p(الھیدروجیني بشكل ملحوظ 

من ناحیة أخرى، كانت ) S4(وكانت أعلى قیمة ھي . SFL٪ في ١.٨١إلى  ٠.٨٨من  TAتراوحت قیم 
  .أقل من المعاملات الأخرى TAمعاملة الكنترول قیم 

المضاف  SFLیحتوي . ولكن معاملة الكنترول سجلت أقل قیمة S4لوحظ أعلى مستوى للبروتین في  .٤
ترجع الزیادة في نسبة الجوامد الصلبة إلى . SPأعلى من اللبنة بدون على محتوى بروتین  SPإلیھا 

وفیما یتعلق بمحتوى . SPزیادة نسبة البروتین والألیاف والكربوھیدرات الموجودة في المادة المضافة 
  .أعلى محتوى من الرماد S4الرماد، كان 

أدى دمج . خلال فترة التخزینكانت نسبة الراشح أقل في جمیع العینات الطازجة ووجد اتجاه معاكس  .٥
SP  ٠٥.٠(مع البروبایوتیك إلى انخفاض معنويp  ≥(    في الراشح مقارنة مع لبنة الكنترول وانخفض

  .SPبشكل ملحوظ بزیادة مستوى إضافة 
، وحمض الكوفیك ٤٥٩.٤١وھي حمض الغالیك  S2تم تسجیل نسبة عالیة من المركبات الفینولیة في  .٦

أظھرت النتائج انخفاض . جم١٠٠/ملجم ٤٠.٧٠، وحمض الإیلاجیك ٨٣.٩٧ن ، والتاكسیفولی١٩٨.٠٨
 ٣.١١و ١١.٠٤، ٢٢.٧٧مستویات حمض الكلوروجینیك وحمض السینامیك وحمض الفیرولیك 

على مركبات الفلافونوید مثل  S2من ناحیة أخرى یحتوي . جم على التوالي١٠٠/ملجم
  .٤٧.٧٧و نارینجینین   ٥٤.٧٨.كیمبفیرول

فإن محتوى الصبغات یزداد وكانت أعلى النسب في  SPنتائج أنھ عند زیادة نسبة إضافة أوضحت ال .٧
- أ، والكلوروفیل- ومع ذلك، كانت محتویات الكلوروفیل. مل من الفیكوسیانین/ملغم ٨٩.٤ (S4(العینة 



% ١مل، على التوالي في اللبنة المدعمة بـ /ملغم   ٠٧.٠ ,٠٦.٠، ٦١.٠ SFL   ب، والبیتا كاروتین من
SP.  

درجات قبول حسیة أقل ) ٪١و ٧.٠(الأعلى  SP، العینات ذات تركیز SFLأظھر التقییم الحسي لـ  .٨
ً بالكنترول والعینات التي تحتوي على    .SPمن مسحوق  ٪٤.٠و ٠.٢مقارنة

 

 الجزء الثاني

  )Simmondsia chinensis(النسب الكیمیائیة والبیولوجیة لبذور الجوجوبا  :١القسم 

  :ویمكن تلخیص النتائج التي تم الحصول علیھا على النحو التالي

أن محتوى الزیت والبروتین والرماد وإجمالي الألیاف الخام  S. chinensisكشف التركیب الكیمیائي لـ  .١
، %٢١.٢، %٦٧.١، %١٢.٧٥، %٥٢.٤٨كانت  JSوالكربوھیدرات الكلیة ومحتویات الرطوبة في 

، S. chinensisكما تم تقدیر إجمالي الفینولات والفلافونویدات في .  .على التوالي ٤.٤٨، و%٧.٢٦
  .جم على التوالي/ ملجم  ٢.٩٠جم و / ملجم  ٤٤.٧٦والتي بلغت 

   في حین بلغت نسبة كلا من. كجم/ملجم ٥٤٧٠یصل إلى  JSفي  Kاظھرت النتائج أن محتوى عنصر  .٢
Fe  وZn  وMn  )مكج/ ملجم  ٤٢. ٨٣.و    ٢٧.٧٥،    ١١.٥٢.(  

مركباً فینولیًا  ١٣تم الكشف عن . HPLCتم تفرید محتوى المركبات الفینولیة لبذور الجوجوبا بواسطة  .٣
اً وستة فلافونویدات  ١٠٠/میكروجرام ٣٣٨٣.٠٣وكان حمض الغالیك ھو القیمة الرئیسیة عند . مختلف

جرام،  ١٠٠/راممیكروج ٩٠٦.٨٤، والروتین ٦٤.١٢٣٢، والفانیلین١٩١٧.١٥جرام، والبیروكاتیكول 
ا في  ً ، بما JSفي حین كانت مركبات الفلافونوید الموجودة في . JSھي المركبات الفینولیة الأكثر انتشار

  .جرام ھي القیمة الرئیسیة ١٠٠/میكروجرام  ٧٣٥٩. في ذلك دیادزین
ً لاختبار النشاط السام للخلایا في المختبر للمستخلص المائي لبذور الجوجوبا فقد كانت .٤ النتیجة خالیة  وفقا

بتركیزات مختلفة تتراوح ) BJ1(من أي مادة لھا تأثیر سمي أو ضار على الخلایا اللیفیة الطبیعیة للجلد 
ساعة  ٤٨مل من المستخلص المائي لبذور الجوجوبا بعد / میكروغرام ). ١٠٠إلى ٥٠- ٢٥- ٠.٧٨(بین 
  .درجة مئویة ٣٧عند 

ضد خمس سلالات بكتیریة أظھر  S. chinensisالمائي  لوحظ أن النشاط المضاد للبكتیریا للمستخلص .٥
ً مع التركیزات المختلفة ً عالي الأھمیة إحصائیا . ومع زیادة التركیز، زاد قطر منطقة التثبیط. فرقا

 ٢٥٠، ١٢٥  ،٦٢. ٥، ٣١.٢٥(بالتركیزات  S. chinensisأظھرت النتائج أن المستخلص المائي لـ 
، B .cereus ،Staph .aureusسجلت . ضد خمس سلالات بكتیریةلھ تأثیر تثبیطي ) مل/میكروغرام

E .coli ،S .enteritidis وP .aeruginosa  من المستخلص ) مل/میكروجرام ٢٥٠(أعلى تركیز
  .على التوالي) ملم ١٨و  ١٦، ١٨، ٢٠، ٢٢) DIZالمائى 

ریا حساسیة في أكثر البكتی B. cereusكانت ): MIC(اظھرت النتائج ان التركیز المثبط للنمو  .٦
. Sفي جمیع التركیزات المستخدمة، في حین كانت  Staph. aureusالمستخلص المائي تلیھا 

enteritidis وE. coli وقد لوحظ أن المستخلص المائي للجوجوبا أكثر فعالیة عند تركیز . أقل حساسیة
  .تبارھامل بسبب قدرتھ على تثبیط جمیع الكائنات الحیة التي تم اخ/میكروجرام ٣١.٢٥

، B .cereusومستخلص الفولش أي نشاط ضد الكائنات الحیة الدقیقة  JSلم یكن لمستخلص الإیثانول  .٧
Staph. aureus ،E. coli ،S. enteritidis وP .aeruginosa بتركیزات مختلفة.  

ا بشكل كبیر جدًا في زیادة مدة الصلاحیة بسبب خصائصھا المضادة للبكت یریا تساعد بذور الجوجوبا أیضً
  ).اللبنة الوظیفیة(ونتیجة لذلك، تم استخدامھا لإنتاج اللبن المركز المتخمر . ومضادات الأكسدة

  :٢القسم 



تعزیز الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة والمیكروبیولوجیة ومضادات الأكسدة والحسیة للبنة الوظیفیة 
  المدعم ببذور الجوجوبا المطحونة) اللبن المركز المتخمر(

  :تلخیص النتائج التي تم الحصول علیھا على النحو التالي ویمكن

في قیم البروتین ومحتوى الدھن والرماد ) ≤  ٠٥.٠p(أظھر الفحص الكیمیائي وجود زیادة معنویة  .١
عن غیرھا،  JSفي العینات المدعمة بـ (%) والألیاف الخام والكربوھیدرات الكلیة والمواد الصلبة الكلیة 

  .JSملة بـ وكانت القیم أقل بكثیر في العینات المعا، على الرغم من ارتفاع نسبة الرطوبة
 .Lbفي العدد الحیوي) ≤  ٠٥.٠p(إلى اللبنة الوظیفیة ادى إلى زیادة معنویة  JSاظھرتالنتائج ان إضافة  .٢

acidophilus   في جمیع المعاملات المدعمة بـJS تم الحصول على أعلى قیمة . مقارنة بالكنترول
في الیوم الحادي والعشرین من التخزین  JS %٢المدعم بـ  JFLمن ١-cfu.g  )٩١.٨(تصل إلى مستوى 

  .المبرد
وانخفض الرقم الھیدروجیني بشكل ملحوظ  JFLلـ ) TA(زادت نسبة الحموضة القابلة للمعایرة  .٣

)٠٥.٠p  ≥ ( زادت قیم . درجات مئویة في جمیع المعاملات ٥أثناء التخزین عند درجة حرارةTA 
ً، بنھایة فترة التخزین، تراوحت نسبة . ت قیم الرقم الھیدروجینيتدریجیا، في حین انخفض وأخیرا

  .٤.٩٢إلى  ٤.٥٦وتراوحت قیم الرقم الھیدروجیني من % ١.٩٨إلى  %٤٤.١الحموضة من
بینما أظھرت المعاملات . أظھرت العینات الطازجة نسبة راشح أقل، ولكن ھذا انعكس أثناء التخزین   .٤

ً مع JSدعمت    التى ً انخفاضا تمت مقارنة الراشح مع الكنترول ووجد أنھ انخفض ). ≤  ٠٥.٠p(نویا
  .JSبشكل ملحوظ مع زیادة مستوى 

وحمض ) ٣٠١.٣٥(حامض الغالیك : J4لوحظ وجود نسبة عالیة من المركبات الفینولیة في    .٥
 ١٨٥.٩٩من مركبات الفلافونوید فھو  J4أما محتوى ). جم ١٠٠/ملجم ١٠٨.٨١(الكلوروجینیك 

  .للكورسیتین ٧٣.٣٥دزین و للدی
و سجلت أعلى قیم للحدید والزنك .یزداد المحتوى المعدني JSأظھرت النتائج أنھ بزیادة تركیز إضافة    .٦

كجم على /ملجم ٠.٢٣و ٢١٥٠و ٦٥.١٥و ١٢.٠٢و كانت  J4والبوتاسیوم والمنغنیز في معاملة 
  .الترتیب

ریولوجیة لعینات اللبنة وأن أعلى مستوى من لھ تأثیر واضح على الخصائص ال JSأظھرت النتائج أن    .٧
JS كان لھ التأثیر الأكبر على الخصائص الریولوجیة بالمقارنة مع الكنترول.  

المدعمة بـ  J2و J1أشارت نتائج التقییم الحسي المسجلة لنتائج القوام والتركیب إلى أن المعاملات    .٨
اظھر القبول العام أن . ل فترة التخزین، على التوالي، حصلت على أعلى الدرجات خلاJS %١و% ٠.٥

  .إلى اللبنة الوظیفیة أثر بشكل مختلف على الخواص الحسیة خلال فترة التخزین JSإضافة 

 
 


