
  دراسات مقارنة علي بذور الكركدیھ المصریة و اللیبیة كمصدر للزیت و البروتین 

  

أجري ھذا البحث بھدف مقارنة التركیب الكیمیائي لبذور الكركدیة المصریة و اللیبیة و تحدید مدي صلاحیتھا 
 احتوي مطحون بذور الكركدیة المصریة واللیبیة علي نسبة مرتفعة من البروتین لاستخلاص الزیت و البروتین .

. البذور %)٥٫٦٠% ، ٦٫٨٩( و الرماد الكلي %)١٦٫٩٤% ، ٢١٫٦( و الزیت الخام%) ٢٨٫٦٧% ، ٣١٫٠٢(
ة . زیت المصریة كانت أعلي في نحتواھا من الرطوبة و البروتین و الزیت الخام و الرماد الكلي من البذور اللیبی

بذور الكركدیة الخام المستخلص من البذور المصریة كان مرتفع من حیث معامل الانكسار و الرقم الیودي عن 
المستخلص من البذور اللیبیة . لا توجد فروق واضحھ بین الزیت المستخلص من كلا البذرتین من حیث النسبة 

رقم التصبن . كانت أعلي الأحماض الدھنیة تواجدا في  المئویة للحموضة و النسبة المئویة للمواد الغیر متصبنة و
الزیت المستخلص من كلا البذرتین ھي اللینولیك ، الأولیك و البالمیتیك . الأحماض الدھنیة الغیر مشبعة كانت 
أعلي في الزیت الخام المستخلص من البذور المصریة عن اللیبیة . المواد الغیر متصبنة للزیت المستخلص من 

. تساوي محتوي الزیت المستخلص من كلا    C26و غني في   C25المصریة خالیة من ھیدروكربون  البذور
البذرتین في البیتاسیتوستیرول و الاستیجماستیرول . البذور المصریة و اللیبیة كانت مرتفعة في مختواھا من 

ا من الأحماض الأمینیة الأساسیة حامض الأسبارتك ، الأرجینین و اللیوسین . البذور اللیبیة ارتفعت في محتواھ
عن البذور المصریة . بذور الكركدیة یختلف تركیبھا باختلاف الصنف النباتي و المناخ و مكان الزراعة . بذور 
الكركدیة تعتبر مصدر جیدلاستخلاص الزیت و البروتین و یمكن استخدام بروتینھا في تدعیم البروتین الفقیر في 

  الحامض الأمیني اللیسین.

  


