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 تاریخ النشر: 

  ٢٠٢٣ ینایر تاریخ الموافقة على النشر: 
 

  الملخص : 

الھدف من ھذا العمل ھو دراسة خصائص الدقیق المركب للحبوب (الشوفان) والبقولیات (الحمص 
٪. تم تقدیر التركیب الكیمیائي والخصائص الفیزوكیمیائیة ٧٢والترمس الحلو) بالإضافة إلى دقیق القمح 

النتائج إلى وجود فروق  والمركبات النشطة بیولوجیا لجمیع أنواع الدقیق. أشارت التغذویةوالوظیفیة والقیمة 
) بین عینات الدقیق لمعظم تلك المعاییر التى تم دراستھا. أوضحت النتائج أن دقیق الترمس P <0.05معنویة (

الحلو الكامل كان لھ القیمة الأعلى لكل من محتوى البروتین والرماد والدھون والألیاف الخام ، بینما القیم الأقل 
٪. فى نفس الإتجاه ، حقق دقیق الترمس الحلو الكامل ٧٢لمذكورة سجلھا دقیق القمح لمكونات التركیب الكیمیائي ا

) OAC و  WACأعلى القیم للخصائص الفیزوكیمیائیة والوظیفیة فیما یتعلق بـسعة أمتصاص الماء والزیت (
ً بأنواع الدقیق  pHوالكثافة الظاھریة ، لكن قیمة الأس الھیدروجینى  الآخرى . وبالنسبة  لھ كانت منخفضة مقارنة

للعناصرالمعدنیة ، فإن دقیق الشوفان الكامل حقق المحتوى الأعلى لكل من الماغنیسیوم والفوسفور والزنك ، 
بینما المحتوى الأعلى من الحدید سجلھا دقیق الحمص الكامل ، وحقق الدقیق الكامل من الحمص والترمس الحلو 

٪ المحتوى الأقل ٧٢ة أخرى كان لدقیق القمح ذات نسبة الإستخلاص المحتوى الأعلى من البوتاسیوم .، من ناحی
من تلك المعادن . وأظھرت النتائج أن دقیق الترمس الحلو الكامل سجل القیم الأعلى لكل من محتوى الأحماض 

ً (الفینولات الكلیة  صُت الدTFC) والفلافونویدات الكلیة   TPCالأمینیة والمركبات النشطة بیولوجیا راسة . وخل
  إلى  أن الدقیق الكامل من البقولیات ، وخاصة دقیق الترمس الحلو ، كان لھ أعلى القیم لمعظم ھذه المعاییر.

  

  

  

  

  


