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 حضارة مستمرةر مص
 ترحمة عبر الزمن تربط بين الحضارة والعادا

 مقدمة
إن الحضارة المصرية القديمة ليست مجرد فصلٍ من فصول التاريخ، بلل ىلي نَفلَسٌ حلي  ملا زال 

ن بلدا للو أحيانًلا أنلو  لد انقطل   المصلري علن جلذورهو و ينبض فلي وجلدان اسنسلان المصلري المعاصلر، واا
 ليس مجرّد حامل لجينات أجداده، بل ىو حامل لروح حضارة ضاربة بجذورىا في أعماق التاريخو

لللم نللرث مللن أسلللافنا المعابللد والنقللوش فحسللب، بللل ورثنللا نظللراتيم، إشللاراتيم، وكممللاتٍ نسللتعمميا دون أن 
ريقتنا في التعبير عن الفلرح أو كل عادة نمارسيا، وفي كل مثل شعبي نتنا مو، وفي ط جذورىا، فينعي 

 الحزنو
، لممصلريين القلدما فنحن لسلنا فقلط أحفلاد … لا يزال صدى صوتٍ فرعونيٍّ ييمس في أعما ناو 
فالحضارة المصرية لم تتو ف عند حدود الزمان والمكان، بل ، امتداد حيّ لتمك الحضارة العريقةبل نحن 

نفسيا في ثوب معاصر يعكس جذورىا العميقلة دون أن وأعادت تشكيل المجتمعي استمرت في الوجدان 
 يقط  صمتو بالماضيو

سللنتناول فللي ىللذا الكتيللب عللددًا مللن المحللاور التللي تُظيللر كيللف ظللل المصللري يحللتفظ بللوعي أو 
دون وعلللي بعناصلللر حضلللارتو القديملللة، وكيلللف انعكلللس ذللللك فلللي ممبسلللو وزينتلللو، فلللي لغتلللو وأمثاللللو، فلللي 

 بالأرض والزراعة والطقوس الشعبيةواحتفالاتو ومعتقداتو، وفي صمتو 
 رارية العادات المصرية في حياتنااستم

نحن كمصريون لم نرث فقط الأراضي والآثلار، بلل ورثنلا اللروحووو روح أجلدادنا نحمميلا داخمنلا، 
وفللي احتفالاتنللا، ووفللي تقاليللدنا الاجتماعيللة ، ممبسللنا وفللي  ، وفللي ملامللو وجوىنللا ، فللي كلامنللا، وعاداتنللا

المصري الحديث دون أن يدري يمارس الكثير ملن السلموكيات حيث أن  ن لم نكن مدركين لذلكوحتى واا 
حتللى الآن ر للم  حياتللو اليوميللةمارسلليا فللي ي الالتللي تُعللد امتللدادًا مباشللرًا لممارسللات أجللداده القللدما ، ولا ز 

 ووالتغيرات التي طرأت عمى العالم من حول
اة اليوميلللة، وتتجملللى فلللي العلللادات والتقاليلللد، وفلللي إنيلللا روح الحضلللارة التلللي تسلللكن تفاصللليل الحيللل

في كل حركلة، وكلل  لول ملأثور وكلل طقلس شلعبي يملوح ،و الملامو والمغة، وفي الاحتفالات والمعتقدات 
 وكلللللللللأن اللللللللللزمن للللللللللم يُمحِلللللللللو بلللللللللل صلللللللللقمو وورّثلللللللللو لأجيلللللللللال متعا بلللللللللةو دظلللللللللل ملللللللللن الماضلللللللللي البعيللللللللل



 
5 

 

ىللو اسللتمرار حلليّ ليللا يحمللل فللي داخمللو نللبض  إن المصللري اليللوم للليس مجللرد سللميل حضللارة عظيمللة،بل
ن لم يدرك ذلك دومًاو  التاريخ واا

 الهوية حضارة ومسؤولية
كل عادة وكل كممة وكل رمز ؛ مصر ليست مجرد أرض أو تاريخ، بل روح وحضارة تسكن فينا

 فظ بو ىو جز  من ىويتنا العريقةونحت
و كلللل محلللاولات طملللس ىويتنلللا وسلللر ة عنلللدما نعلللرف جلللذورنا ونعتلللز بيلللا، نُقلللوّي أنفسلللنا ونواجللل

لللنكن سللفرا  حضللارتنا، نحمللي تراثنللا، ونللزرع فللي أجيالنللا حللب الللوطن والفخللر بمصللر القديمللة ، حضللارتنا
 والحديثة عمى حد سوا و 

إن اليوية المصرية ليست مجرد كممات تقُال أو شعارات تُرف ، بل ىي جوىر ينبض في  موب 
ا التي سطرت أروع صفحات نا بأجدادنا العظما  وحضارتنكل مصري ومصرية، ىي الرابط الذي يجمع

في زمن تتسارع فيو التغيرات وتكثر فيو التحديات، لا يجوز أن نغفل عن ىذا الرابط المقدس ،  التاريخ
الذي يربطنا بأرضنا وبحضارتنا العريقةوعمينا أن نعي أن كل عادة نمارسيا، وكل كممة ننطق بيا، وكل 

  تراث خالد لا يموتو من رمز نحتفظ بو، ىو جز 
حين نحتفي بتاريخنا، ونتعمم عن جذورنا، نمنو أنفسنا  وة داخمية وشعورًا بالفخر يحمينا من 

ضعافناو  محاولات السر ة الفكرية والتشويو التي تستيدف نزع ىويتنا واا
 وعي يحمي حضارة

واجيلة كلل ملن يحلاول إنّ حماية حضارتنا تبدأ بحماية وعينا، فلالوعي ىلو السللاح الأ لوى فلي م
طمس ىويتنا أو الاستيلا  عمى تراثناو فمنكن سفرا  حقيقيين لمصر، ننقل لمعلالم أجملل صلور حضلارتنا 

 وأسمى  يميا، ونغرس في أجيالنا القادمة حب الوطن والاعتزاز بتاريخيمو
فكريلة إن معرفة التاريخ والاعتزاز بو تمنو كل مصري ثقة في ذاتو وفي مكانتو، وتخملق مناعلة 

ن مصلر القديملة ليسلت حيلث أ أمام محاولات التشويش والطمس التي تستيدف النيل من إرثو الحضاري
رث يجب أن نحافظ عميو بكل فخر ومسؤوليةو  مجرد ماضٍ نقرأ عنو بل ىي حياة تساكننا واا

 المصرية الهوية تعزيز
 بلل منتيلي ملاضٍ  سلتلي المصلرية الحضلارة بلأن الشلعب توعية في المشروع دور يأتي ىنا ومن

 لملوطن، واللولا  الانتملا  يعلزز وذللك،  تقميلد كلل وفلي كممة، كل في بيت، كل في يتجدد حي نبض ىي
 وىويتو طمس أو المجتم  لتفكيك تسعى التي المغموطة الأفكار مواجية ويدعم
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 هدافالأ
محلاولات التيمليش أو في زمن يتعرض فيو التراث الثقلافي المصلري ليجملات متعلددة سلوا  ملن 

يصبو تعزيز اليوية المصرية أمرًا محوريًا وضروريًاو فاليوية ليست مجرد اسم أو رملز،  ،السطو الفكري
 ، ونيدف ىنا إلى : بل ىي روح وثقافة وشعور ينشأ من المعرفة العميقة بجذورنا الحضارية العريقة

المصريين بأنيم امتداد من خلال ربط الحاضر بالماضي، وتذكير المصرية إحيا  تمك اليوية  ( 1
 لحضارة عظيمة أبدعت في شتى المجالات ووضعت أسس اسنسانيةو

استكشاف الروابط الواضحة بين الماضي المصري القديم والحاضر، سظيار أن حضارتنا ليست  ( 2
تاريخًا منقرضًا، بل ىي تراث حي يتجدد ويتطور في وجدان شعبناو ففي كل تقميد نحتفظ بو، وفي كل 

ة نمارسيا، يظير تأثير أجدادنا القدما ، مما يؤكد أن اليوية المصرية تمتد عبر الزمن، متصمة عاد
 بأصوليا وتاريخيا العريقو

حيا  الشعور بالفخر  تعزيز اليوية الوطنية المصرية( 3 من خلال إبراز الجذور العميقة لحضارتنا، واا
و الثقافي والفكري عمى التراث المصري من بالانتما  إلييا، خاصة في ظل محاولات التشكيك أو السط

 ِ بَل جيات أو تيارات خارجية أو متطرفة تسعى لطمس ىذه اليوية أو سر تياو
الذي يسعى إللى استكشلاف أوجلو التلا لي العميقلة بلين ماضلي  الكتيبومن ىنا تأتي أىمية ىذا 

بللراز كيللف تسللكن روح الحضللارة القديمللة فللي اسنسللان ن  المصللريين وحاضللرىم، واا المصللري إلللى اليللوم، واا
 تغيّرت الأشكال وتبدلت السيا اتو
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 ول الفصل الأ 
 المتوارثة من مصر القديمة والألعاب الرياضات

 "مهد الحضارة الإنسانية"
 مصر القديمة من الرياضات المتوارثةأولًا: 

فلللي العصلللر الحلللديث لا تلللزال الرياضلللة جلللزً ا ملللن الحيلللاة اليوميلللة لممصلللريين، فرياضلللات مثلللل  حاضـــرنا:
المصلللارعة  والرمايلللة والفروسلللية تُملللارس حاليلللا مثمملللا كانلللت تملللارس فلللي مصلللر القديملللة، لكلللن تطلللورت 

 الألعاب الذىنية لتأخذ أشكالًا حديثة مثل الشطرنج وألعاب الفيديو 
الحضارات التي نظّمت الأنشطة الرياضلية بشلكل  يين القدما  أولعيد المصر كانت مصر في  ماضينا:

 بلل أن تعرفيلا البشلرية بمفيوميلا الحلديثو  رائلدة الألعلاب الأوليمبيلةمنيجي وملنظّم بلل ويمكلن اعتبارىلا 
، عُلرف علن المصلريين القلدما  اىتملاميم ب  املة المسلابقات الرياضلية الميلاد عام  بل 2000فمنذ نحو 

لمموك الذين أسسوا ىذه أول اكان  الأول الممك رمسيس،عرف أن  ، بشكل دوري ومنظمعمى نطاق واس
 الألعابو

و للد خملّلدت جللدران مقللابر بنللي حسللن بمحافظللة المنيللا وتحديللدًا فللي مقبللرة أمنحتللب حللاكم اس ملليم 
مثلللل: تُوثلللق بوضلللوح جانبًلللا ملللن ىلللذه الرياضلللات  المنلللاظر والنقلللوش التللليالسلللادس مجموعلللة رائعلللة ملللن 

 والكثير من الرياضات المتنوعةوالمصارعة الحرة، والرماية، ورف  الأثقال، والجري، والتجديف 
 الألعاب والرياضات المتوارثة: ةومن أمثم -
 الرمي بالسهام:  -6

في مصر القديمة أكثر من مجرد رياضة بل كانت دلليلًا عملى  الرمي بالسياملقد كانت رياضة ماضينا: 
  وفي ساحات المعاركوالمحاربون في ساحات القصور  فنًّا نبيلًا يمارسو المموكو اط القوة والد ة والانضب

تللزال رياضللة الرمايللة تُمللارَس فللي ميللادين  الللروح حيللث لاأمللا اليللوم فقللد تغيّللر الشللكل لكللن بقيللت  حاضــرنا:
حامملة معيلا إرثلًا الاولومبيلات مصر الحديثة، داخل الأندية والمدارس الرياضية، وتشارك مصلر بيلا فلي 

 فرعونيًّا عمره آلاف السنينو 
لم تعد تُصنَ  الأ واس من الجمد والخشب بل من الألياف الحديثة، ولم تعد تُمارس وسط المعابلد بلل فلي 

 والد ة، التركيز، الصبر، واتزان العقل والجسدنفس الميارات:  تتطمبلكنيا لا تزال  مجيزةميادين 
اضة الرماية لم تنقط  يومًا عن مصر بل  يّرت ملامحيا لتواكلب العصلر وىكذا نستطي  أن نرى أن ري

 منللللللللللللللذ آلاف السللللللللللللللنينالمصللللللللللللللريين القللللللللللللللدما   دون أن تفقللللللللللللللد جوىرىللللللللللللللا الللللللللللللللذي حممللللللللللللللو الممللللللللللللللوك
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ويتواصللل مصللر القديمللة  إنّ كللل لاعللب مصللري يرفلل   وسللو اليللوم، إنمللا يُحيللي تقميللدًا مجيللدًا بللدأ فللي ظللل
 اليوم بروح الانتما  والفخرو

 
 
 
 

 
    

 

 الجري :  -0
أدرك المموك منذ الصغر أىمية ىذه الرياضة ليس فقط كوسيمة لمترفيو بل كتمرين فعّال لتقوية  :ماضينا

البنية الجسدية والذىنية فكانوا يمارسونيا بأنفسيم ضمن طقوس التدريب البدني التي أُعدّت ليم ليكونوا 
إذ كان عمى ربطت بعض الطقوس الممكية بين الجري والشرعية  وأيضا ادة أ ويا  عمى عرش مصرو

 السِد"و  عيدباسم " رمزي يُعرفسنوي  عيدالممك أن يُثبت ليا تو وجدارتو بالحكم من خلال الجري في 
فيي تُمارَس في كل  ؛أما في العصر الحديث فلا تزال رياضة الجري تحتفظ بمكانتيا البارزة حاضرنا:

ال مصر تُشارك بيا في المسابقات مكان، من الشوارع إلى الملاعب، ومن النوادي إلى المدارس، ولا تز 
 اس ميمية والدوليةو 

مموك إن كل شاب أو فتاة يمارسون الجري اليوم يواصمون دون أن يدروا تقميدًا ممكيًّا كان يمارسو 
عداد أنفسيم لمقيادة المصريين القدما   ولبنا  أجسادىم واا

 :  ة بالعصاالمبارز   -٣
كانت تُمارس بالعِصي وتُعد مبارزة ودّية بين فردين أو فريقين يقف  عصر الدولة القديمةفي  :ماضينا

كل طرف في مواجية الآخر بيدف استعراض الميارة والسيطرة دون نية للإيذا ووم  تطور الزمن 
أضفى عمى المعبة طابعًا  تاليًا أكثر جدّية يُظير  وذلكالسيوف والخناجر تطورت أدوات المبارزة لتشمل 

 القوةو
من الرياضات الشعبية المحبّبة في تراثنا  ور م مرور القرون ظمت رياضة المبارزة بالعصي :حاضرنا

الموالد والمناسبات خصوصا في  حيث تُمارس حتى اليوم في الصعيد "التحطيب"الشعبي تحت اسم 

 ( منظر رمي السهام عند المصري القديم6) صورة
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ضمن عروض استعراضية تُظير الفروسية والشيامة وكأنيا امتداد مباشر لذلك التراث الفرعوني 
 تحمل طابعًا فنيًا وتراثيًا وتُعبّر عن امتداد ثقافة  ديمةوو  ، يقالعر 

يربط اسنسان  روحيًا واجتماعيًاتراثاً وىكذا نكتشف أن رياضة المبارزة لم تكن مجرد لعبة  ديمة بل 
 المصري بأصولو ويُذكّره دائمًا أن الفخر لا يأتي بالقوة وحدىا بل بالتحكم فيياو

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 المبارزة بالسيف:-٣

عنللد المصللري القللديم مجللرد مواجيللة بدنيللة بللل كانللت فنًللا  تاليًللا را يًللا يمارسللو  المبللارزةلللم تكللن ماضــينا: 
لحمايللة  السلليوف والأ نعللة الوا يللةالمحلاربون بأسللمحة مدروسللة وحركللات محسللوبةوو د اسللتخدم المصللريون 

 الرأس والوجو في مشيد يدلّ عمى وعي متقدّم بأساليب الدفاع واليجوم والتنظيم داخل ساحات التدريبو
تُمارس عالميًا بأسلموب متطلوّر لكنيلا تحلتفظ  رياضة المبارزةور م مرور آلاف السنين لا تزال حاضرنا: 
فلللي  يظيلللر المتبلللارزونجلللد نقلللش  يو  حيلللث؛السلللرعة، الد لللة، والحركلللة النبيملللة : المصلللري القلللديمبجوىرىلللا 

 الحديثةو سلاح الشيشوضعية  تالية شبيية بتمك التي نراىا اليوم في لعبة 
ضمن الرياضات الحديثة بأدوات متطورة و واعد دولية إلا أن  الشباب المصريويمارسيا اليوم 

في تاريخ أجدادىم الذين سبقوا عصرىم في تنظيم مثل ىذه الألعاب فوضعوا أسس لما  غوصجذورىا ت
 أصبو لاحقًا فنًا عالميًا يُدرَّس ويتنافس عميوو 

 
 

 المبارزة بالعصا بين الماضي والحاضر( 0)صورة
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 ( مبارزة بالسيف عند المصري القديم3)صورة
 حمل الاثقال :-4 

عن سجل المصريين القدما  بل كانت واحدة من التحلديات البدنيلة  رف  الأثقاللم تغب رياضة  ماضينا:
صر  مجلرد اسلتعراض عضللات بلل  رياضلة رفل  الأثقلالار وللم تكلن التي مارسيا الشبان والرجال بفخر واا

بيللدٍ واحللدة  كيسًللا مممللوً ا بالرمللالكانللت اختبللارًا لقللوة الجسللد وصللبره ود تللو ؛فكللان المتسللابق ينحنللي ليرفلل  
ذا تسلاوى الخصلمان ويحافظ عميو ف ي وضٍ  رأسي لأطول و ت ممكن ثم يقوم منافسو بنفس المحاوللة واا

  بحمل أثقل في تحدٍّ متصاعد يكشف عن اسرادة  بل العضلاتو جولة جديدةتبدأ 
مللن أبللرز الرياضللات التنافسللية فللي  رياضللة رفلل  الأثقللالأمللا فللي و تنللا الحاضللر فقللد أصللبحت حاضــرنا: 

الشباب فلي الأنديلة والمراكلز الرياضلية لليس فقلط ملن أجلل الميا لة البدنيلة،بل  مصر ويُمارسيا العديد من
كلل أبطلال رياضلة رفل  الأثقلال اليلوم يؤكلدوا أن ملا بلدأه ، و  ار البطولات الاولومبية والدوليةأيضًا في إط

  شعبوأجدادىم منذ آلاف السنين لا يزال مستمرًا وأن روح التحدي والقوة لم تنقط  يومًا من جسد ىذا ال
 الصيد بالشباك: -2

عنللد المصللريين القللدما  مجللرد وسلليمة لمترفيللو أو  ضللا  الو للت بللل كللان  صلليد الأسللماكلللم يكللن  ماضــينا:
فقد مارسو البعض كيواية في رحلات النير مثل المملوك، بينملا كلان المتعة والمعيشة ؛نشاطًا يجم  بين 
 يعيمون بو أسرىمو  حرفة ومصدر رزقآخرون يتخذونو 

ن اختمفلللت  صللليد الأسلللماكولا يلللزال  حاضـــرنا: حاضلللرًا فلللي حيلللاة المصلللريين إللللى اليلللوم بلللنفس اللللروح واا
الوسائلو ففي المناطق المطمة عمى النيل والبحيرات لا تزال مينة الصيد تُملارَس كملا كانلت فلي عصلور 

المحركللللات و للللد تطللللورت أدوات الصلللليد مللللن الشللللباك اليدويللللة والسلللليام إلللللى القللللوارب المللللزودة بوالفراعنللللة 
 و التواصل م  النيل كمصدر لمحياة والعطا والأدوات الحديثة لكن ظل اليدف واحدًا: 

يلربط بلين الماضلي  حيلثصليادي اليلوم إلى  صيادي الأمسوىكذا، يمتد خيط من الميارة والمعيشة من 
 العريق والحاضر النابض بالحياةو 
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 ركوب الخيل والعربات الحربية:-1

المصللريين مللن أبللرز ملامللو التفللوق العسللكري لللدى  ركللوب الخيللل و يللادة العربللات الحربيللةكللان ماضــينا: 
كرمللز لمييبللة  لاحتفللالات الممكيللةاكمللا ظيللرت فللي  المعللارك الكبللرىالقللدما  فقللد اسللتخدموىا ببراعللة فللي 

كانت العربة الحربية التي تجرىلا الخيلول مظيلرًا ملن مظلاىر القلوة والانضلباط تقُلود بد لة وتلُزيَّن ؛والنظام 
 بعناية مما يعكس مدى تقدّميم في فنون القتال والتنقلو

ي تُملارَس فل رياضلة الفروسلية وسلبا ات الخيلولواليوم ر م تغيّر الزمن وتطور الوسائل لا تزال حاضرنا: 
مصللر بللروح مشللابية حيللث تتجسللد الميللارة والرشللا ة والسلليطرة تمامًللا كمللا كللان يفعللل أجللدادنا فللي سللاحات 

مللن الماضللي إلللى الحاضللر مزيجًللا مللن الفروسللية والمجللد يجللري فللي  ركللوب الخيلللالمعاركووىكللذا يبقللى 
 عروق المصريين كما كانت تجري عجلات العربات عمى أرض المعارك  بل آلاف السنينو 

 وكأن في كل فارسٍ حديث صدى لفرسان الأمس الذين امتطوا الخيل وسحقوا بيا العدوو 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ممك محارب بالعجمة الحربية (5) صورة
 

 ( الصيد بين الماضي والحاضر4) صورة
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 الفروسية:-7
لدى المصري القديم حكرًا عمى ساحات الحرب وحدىا بل تجاوزت ذلك  الفروسيةلم تكن  ماضينا:
تُمارس بين الشباب في سبا ات منظمة تجم  بين الميارة والسرعة والانضباطو و د  رياضة نبيمةلتصبو 

أدرك المصريون منذ و ت مبكر أن تدريب الشباب عمى ركوب الخيل لا ينمّي الجسد فقط بل يغرس 
 الشجاعة والثقة بالنفسو

يمارسو الفرسان في   يًافنًا رياضيًا رافما كان بالأمس رمزًا لمقوة في المعارك صار اليوم  حاضرنا:
ميادين السباق وتحمل مصر فيو إرثاً طويلًا بدأ من صييل الخيول الفرعونية وما زال يتردد في كل 

 فارس مصري يركب الخيل ب تقان وفخرو
 
 
 
 

 ( الفروسية حديثاً و ديماً 6صورة)
 السباحة:-8 

أكثر من مجرد شريان لمحياة لدى المصريين القدما  فقد كان أيضًا  نير النيلكان  طالمال ماضينا:
مارسيا الصغار والكبار، المحاربون حيث ومصدرًا لمترويو عن النفس وتقوية الجسدو ميدانًا  لمسباحة 

والكينة، في مشيد يعكس علا ة حميمة بين اسنسان والما  ووعيًا مبكرًا بأىمية الميا ة البدنية والانسجام 
   الطبيعةو م

حاضرة بقوة في حياة المصريين سوا  كيواية في الأنيار والشواطئ أو  السباحةواليوم لا تزال  حاضرنا:
 كرياضة تُمارس باحتراف في الأندية وحمامات السباحةو 

 د أصبحت جزً ا من النشاط المدرسي والبطولات الرياضية تُغرس في الأطفال منذ الصغر كما كانت 
 السباحة جسرًا يربط بين أجيال مصر المتعا بةوتظل د ؛وستُعمَّم لأبنا  الفراعنة في القصور والمعاب

 القفز الطويل:-9
تتخطى طول جسده في مشيد ينبض  ة فزة جريئة وواسعتُجسد إحدى النقوش صورة لفتي يقفز  ماضينا:

بالقوة والحيوية والشجاعةو ىذه الصورة ليست مجرد رسم بسيط بل تعبير عن تقدير المصري القديم 
كان القفز الطويل حيث لفنون الرياضة وبالأخص تمك التي تتطمب شجاعة وتنسيقًا بين القوة والرشا ةو 
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التسمية فحسب بل كان جزً ا من تدريب الشبان عمى ميارات اختبارًا لمقدرة البدنية والجرأة ولم يكن ىدفو 
 الحركة والقوة التي يحتاجونيا في الحياة اليومية والمجتم 

وحتى اليوم تظل رياضة القفز الطويل واحدة من أشير ألعاب القوى التي تُمارَس في مصرو  حاضرنا:
امتدادًا لر بة اسنسان في تخطي الحدود تمامًا كما فعل المصري المصري القديم  لكنيا تبقى في جوىرىا

 القديم لا بقوة الجسد وحده  بل ب رادة تتحدى الثقل والمسافةو
 الجمباز وألعاب التوازن:-62

يدورون  وثبات متتالية في اليوا تُظير بعض النقوش القديمة لمحات مبيرة لأشخاص يؤدون ماضينا: 
حول أنفسيم أكثر من مرة دون أن تمس رؤوسيم الأرض في استعراض مذىل لمقوة والرشا ة والانضباط 

 الجسديو
حركات مرنة ود يقة ب و منظر أفراد يقومون خط مستقيموفي نياية التدريب يصطفّ اللاعبون في 

تتطمب  وة وليونة في آنٍ تعكس ميارات الجمباز وألعاب التوازن التي مارسيا المصري القديم والتي 
 انضباطًا في الجسم والعقلووأيضا واحد 

حيث تقُاس درجات الجمباز الفني الحديث وىذا النوع من الوثب يشبو في كثير من تفاصيمو  حاضرنا:
وبمرور الزمن انتقمت ىذه الرياضي بد ة حركاتو و درتو عمى التحكم في جسده أثنا  الطيرانو 

الذي أصبو رياضة تنافسية عالمية يمارسيا  الجمباز الحديثالرياضات إلى العصر الحديث في شكل 
المصريون بشغف في النوادي والملاعب محافظين بذلك عمى إرث حضاري متجدد من فنون الحركة 

 والتوازنو 
عن وعي أو  -س وصالات البطولات ف نيا وبينما تمارس أجيال اليوم ىذه الرياضة في ساحات المدار 

 ديمًا وتواصل مسيرة بدأت عمى جدران المعابد واستمرت بروح لا  تحيي تراثاً فرعونيًا-دون وعي 
 تنكسرو 

 التجديف:-66
يتولى دفة القارب  القائدفي مصر القديمة تتطمب  وة بدنية ىائمة فكان  التجديفكانت رياضة  ماضينا:

ما يُمكّن القارب من التقدم مويُصدر ندا ات محددة لتوحيد تو يت تحريك المجاديف بين أعضا  الفريق 
ىذا الانسجام بين القوة والتنسيق لم يكن مجرد ممارسة رياضية بل كان و بسلاسة وثبات في مياه النيلو 

 المصري القديمو تجسيدًا لمروح العسكرية والتنظيم الحربي الذي تميز بو
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والأدىلللى ملللن ذللللك أن ىلللذه الطريقلللة الملللاىرة فلللي التجلللديف لا تلللزال تُسلللتخدم حتلللى اليلللوم فلللي حاضـــرنا: 
 مسابقات التجديف الحديثة مما يؤكد استمرار تقاليد  ديمة متجذرة في القمب المصريو

س بلروح فرعونيلة فلي  مبيلا وىكذا ف نّ ما كان يومًا وسيمة لمتنقّل والتدريب بات اليوم رياضة عالمية تُمارَ 
ن  ابت عن ظاىرىاو   واا

 العاب الاطفال:ثانياً 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم-6  لعب

تشللير إللللى ألعلللاب تقميديلللة تعتمللد عملللى اسلللتخدام النجلللوم أو علاملللات معينللة، ربملللا كانلللت شلللبيية بألعلللاب 
 في و تنا الحاليوالحجمة 

 لعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الحبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل-0
لعبللة تنافسللية معروفللة عالميًللا حيللث يتقابللل فريقللان ويتنافسللان عمللى شللد حبللل بكللل  وتيمللا وكانللت تمللارس 

 أيضًا عند المصريين القدما  كنوع من اختبار القوة والروح التنافسية بين الأطفال أو حتى الكبارو
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  الوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه-٣ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة إخف  لعب

ىيم أو أجسللادىم عللن الآخللرين وتحتللاج تشللبو ألعللاب الغمّيضللة الحاليللة حيللث يحللاول الأطفللال إخفللا  وجللو 
 إلى السرعة والمراو ةو

 السنتلعبة -2
ىللي إحللدى أ للدم ألعللاب الطاولللة التللي عرفيللا اسنسللان و للد مارسلليا المصللري القللديم منللذ آلاف السللنينو  

وعمى عكس المعمومات المغموطة التي تروج لأصول الشطرنج في ثقافات أخرى ف ن الأدلة الأثرية تؤكد 
التلي  الشلطرنجىي الأصل المصري الذي تطور م  الزمن ليصبو ملا نعرفلو اليلوم باسلم  السنتلعبة أن 

 تعد اليوم واحدة من أشير الألعاب الذىنية في العالمو
وىكذا تستمر مصر في إىدا  البشرية إرثاً فكريًا وترفيييًا خالدًا يُظير عبقريلة أجلدادنا فلي ابتكلار ألعلاب 

 العميقوتجم  بين المتعة والتفكير 
واليللوم تمللارس نفللس الألعللاب أو ألعابًللا مشللابية ليللا فللي الأحيللا  والقللرى حيللث يقفللز الأطفللال،  حاضــرنا:

 يتنافسون بشد الحبل، ويمعبون الغمّيضة، مستمتعين ببرا ة الطفولة التي جمعت بين الماضي والحاضرو
تجربلة إنسلانية حيلة تتجلدد فلي كلل  تؤكد ىذه الألعاب أن ما يربطنا بأجدادنا ليس فقط تاريخًا مكتوبًلا بلل

 ضحكة طفل مصريو
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 ولعبة الشطرنج حديثاً   ديماً ، ( لمعبة السنت7) صورة
 :إرثنا الرياضي 

عريق ورثناه علن تراث إنّ الرياضات والألعاب التي نمارسيا اليوم ليست وليدة العصر الحديث، بل ىي 
ىلم مبتكروىلا وأصلميا ، الذين لم يكونوا مجرد مستخدمين ليلذه الرياضلات، بلل أجدادنا المصريين القدما 

 والأول
فالمصللارعة، السللباحة، رفلل  الأثقللال، ركللوب الخيللل، ألعللاب القللوى، و يرىللا الكثيللر، جميعيللا مُوثقّللة بد للة 

نّ ملا ، ةً عملى براعلة وحيويلة ىلذا الشلعب العظليمعمى جدران المقلابر والمعابلد المصلرية القديملة، شلاىد واا
يُروج أحيانًا من أفكار مغموطة تدّعي أن ىذه الرياضلات ملأخوذة علن ثقافلات أخلرى، ىلو أملر لا أسلاس 
لو من الصحة، إذ إن المصريين القدما  ىم الذين أرسلوا  واعلدىا، وابتكلروا  وانينيلا، وجعموىلا جلزً ا ملن 

، كلانوا اللرواد الأوائلل فلي تلاريخ الرياضلة اسنسلانيةلقلد ،  يم الدينية والاجتماعيلةحياتيم اليومية واحتفالات
ومللنيم تعمللم العللالم، وجللا  بعللدىم التللاريخ ليكمللل المسلليرة، لكللن الجللذور والتأسلليس كانللا دائمًللا فللي أرض 

نّنا اليوم، كمصريين، نحمل ىذا اسرث العظليم بفخلر واعتلزاز، ونتواصلل مل  أجلدادنا عبلر ، مصر كلل واا
 و ورثة حضارة صنعت التاريخ، وصنعت الرياضة، وصنعت الحياةحركة رياضية نؤدييا، فنحن 
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  الثانيالفصل 
 من مصر القديمة الموروث

 "لمعظمة والجلال وتراث يمهم اجيالرمز "

 الممبس والزينة:ولاً أ

 في مصر القديمة: -6
والدينيلللة و لللد عُلللرف المصلللري القلللديم بحرصلللو عملللى كلللان اللللزي وسللليمة لمتعبيلللر علللن اليويلللة الاجتماعيلللة 

الرجلللال والنسلللا  عملللى حلللد سلللوا  اسلللتخدموا الكحلللل لتلللزيين ، المظيلللر العلللام، واىتماملللو اللللد يق بالتفاصللليل
العيون، ليس فقط لأ راض جمالية، بل لأبعاد روحية وو ائية أيضًلا، حيلث كلان يُعتقلد أن الكحلل يحملي 

كللذلك ظيلرت القلللادات "الكِلردان" والأسللاور والخلاخيللل،  ، الشللمسالعلين مللن الأرواح الشلريرة ومللن وىلج 
 المصنوعة من الذىب والأحجار الكريمة، كرموز لمقوة والجمال والسموو

 . في مصر الحديثة:2
لا تزال المرأة المصرية خاصة في الريف والصعيد، تحتفظ بعادة ارتلدا  "الكلردان" فلي المناسلبات، وىلو  

مللا الكحللل، فلللا يللزال جللزً ا أصلليلًا مللن زينللة النسللا ، بللل ويُسللتخدم أ، ا للب العصللورتقميللد ظللل حيًّللا ر للم تع
 أحيانًلللللا ملللللن  بلللللل الرجلللللال فلللللي المنلللللاطق الصلللللحراوية، تمامًلللللا كملللللا كلللللان الحلللللال فلللللي مصلللللر القديملللللةو

فللللي الحُملللليّ  –مثللللل عللللين حللللورس أو الجعللللران  –ويُلاحللللظ كللللذلك اسللللتمرار اسللللتخدام الرمللللوز الزخرفيللللة 
 ا عناصر جمالية، أو لاعتقادٍ ضمني بأنيا "جالبة لمحظ" أو "وا ية من الحسد"والعصرية، إما بوصفي

 
 
 
 
 

 ( الاميرة نفرت تردي اكميل زىري                   9صورة)               لقلادة لأحد الاميرات (8)صورة         
  :هوية لا تنطفئ وبصمة لا تُمحى

لغلللة للللم يكلللن المملللبس والزينلللة فلللي مصلللر القديملللة مجلللرد أدوات لمزينلللة أو سلللتر الجسلللد، بلللل كانلللا 
لقد أرسى المصري القديم  واعد الأنا ة والجمال، وجعل من ، و بصرية تنطق باليوية، والمكانة، والاعتقاد
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تكلون لمزينلة أو  وسائل لمتعبيلر علن اللروح والقيملة،  بلل أن الكحل، والذىب، والكردان، والرموز الزخرفية
، وفي أسلواق الحمليّ، وفلي رسلومات الكحلل التلي لا تلزال تلُزيّن الريف والصعيدوما نراه اليوم في  ،الترف

امتداد حليّ لحضلارة ىلي التلي عيون النسا ، ليس عادة جديدة أو تأثرًا بثقافات أخرى كما يُشاع، بل ىو 
 وابتكرت وعمّمت وأليمت

، وخملّلدوا ىللذه ا لمقللوة، وطريقلًلا لمتعبيللر، وسلللاحًا لمو ايللة الروحيللةرمللزً لقللد صللن  أجللدادنا مللن الزينللة 
ىلللو أول ملللن ربلللط بلللين المظيلللر المعلللاني فلللي المعابلللد والمقلللابر، لتظلللل شلللاىدة عملللى أن المصلللري القلللديم 

نحمل تمك الرموز، نرتدييا، نرسلميا، ونلؤمن  –أحفادىم  –وما زلنا نحن  ،والمعنى، بين الزخرفة واليوية
  ونواصل لغة فرعونية عريقة، تسري فينا كما يسري الدم في العروقنشعر أحيانًا أننا  بيا، دون أن

 : المأكولات:اثانياً 
كانت المائدة الفرعونية تعتمد عملى الخبلز المصلنوع ملن القملو أو الشلعير، والبقوليلات، والبصلل   

المطبخ المصلري المعاصلر، فلالعيش والثوم، إلى جانب البيرة والتمورو ىذه الأطعمة لا تزال أساسية في 
البمللدي، والفللول، والعللدس، والبصللل، كميللا مكونللات يوميللة، مللا يللدل عمللى اسللتمرارية الللذوق المصللري عبللر 

 العصورو
 أشهر المأكولات التراثية في مصر القديمة:

الخبلللز: اسلللتخدم المصلللريون القلللدما  د يلللق القملللو والشلللعير لصلللناعة الخبلللز، وكلللان يُخبلللز فلللي أفلللران -2
 ية أو طينيةوحجر 

الفول: الفول أحد أ دم البقول التلي عُرفلت فلي مصلر القديملة، وكلان يُسلتخدم مسلموً ا أو مطحونًلا فلي -1
 صور تشبو "الطعمية"و

 البصل والثوم: كان ليما مكانة دينية وصحية، ويُؤكلان طازجين أو مطبوخينو-3
مثل البط واسوز، التي كانلت تُطيلى السمك والطيور: كان النيل مصدرًا للأسماك، إضافة إلى طيور -2

 أو تُجففو
 العسل: استُخدم لتحمية الطعام، وكان يُعد  ذاً  ثمينًا ومرتبطًا بالآليةو-5
 التمر والتين والعنب: كانت ىذه الفواكو من الأساسيات، سوا  للأكل أو لصناعة النبيذ أو التجفيفو-6
 عن القدما (المأكولات التراثية في العصر الحديث )الموروثة  

ن  ما زالت بعض الأكلات المصرية الحديثة تحمل الطاب  التراثي وتُشتق من وصفات  ديملة، واا
 تطورت أدوات الطبخ وطرق التقديمو
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 أمثمة عمى أكلات تراثية حديثة ذات أصول فرعونية:
 الامتداد المباشر لمخبز الفرعوني المصنوع من القمو الكاملو –العيش البمدي -2
 استمرار لاستخدام الفول منذ آلاف السنينو –المدمس الفول -1
 تعود في أصميا إلى وصفات مماثمة في مصر القديمة –الطعمية )الفلافل( -3
 تعود فكرة حفظ الأسماك إلى المصريين القدما و –المموحة والرنجة -2
 مزيج العدس والبصل والأرز يُشبو تركيبات  ديمةو –الكشري -5
 بين التراث الغذائي والمجتمعالتأثير المتبادل  

اسلللتمرار العلللادات الغذائيلللة مثلللل تنلللاول الفلللول والخبلللز البملللدي والجلللبن القلللريش يلللدل عملللى تجلللذر -2
 الموروث الغذائيو

 المناسبات مثل شم النسيم تعكس استمرارية تقاليد  ذائية  ديمة مثل أكل البيض والمموحةو-1
 وارثة، مثل الكعك في عيد الفطروالأعياد أيضًا حافظت عمى بعض الوجبات المت-3
  : العلاج بالأعشاب:ثالثاً 

اعتمللد المصللري القللديم عمللى الأعشللاب الطبيعيللة فللي العلللاج، كمللا ورد فللي برديللة إيبللرس الطبيللة، حيللث 
استخدم نباتلات مثلل الكلركم، الملر، والبلابونجو وملا زال المصلريون يسلتخدمون ىلذه الأعشلاب فلي الطلب 

ق الريفيللة، ر للم تطللور الطللب الحللديث، ممللا يعكللس اسللتمرار اسيمللان بفوائللد الشللعبي، خاصللة فللي المنللاط
 الطبيعةو

 أشهر الأعشاب المستخدمة في الطب المصري القديم:
 الثوم: استُخدم كمضاد حيوي ومطير، وُصف لعلاج أمراض القمب والرئةو •
 الحمبة: استُخدمت لتحسين اليضم ومعالجة التيابات المعدةو •
 ي علاج الجروح وتطيير الجمدوالحنا : استخدمت ف •
 البصل: كان يُستخدم لعلاج مشاكل الجياز التنفسيو •
 المرّ: لعلاج الجروح والتقرحات ومشاكل الفم •
 الكمون: لممغص واضطرابات الجياز اليضمي •

 العلاج بالأعشاب في العصر الحديث
فللات واضللحة فللي مللا زالللت الأعشللاب الطبيللة تحتللل مكانللة فللي الطللب الشللعبي المصللري، ولكللن ملل  اختلا

 طريقة الاستخدام 
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والجمللل  بلللين العللللاج التقميلللدي والطلللب الحلللديثو كملللا أصلللبحت تبلللاع فلللي صلللور جلللاىزة مثلللل الكبسلللولات 
 والزيوت والمستخمصاتو

 أمثمة عمى استخدام الأعشاب في الحاضر:
 يُستخدم في مكملات  ذائية لعلاج الكوليسترول وضغط الدمو –الثوم  •
 ن اليضم وزيادة إدرار المبن لممرضعاتوتُستخدم لتحسي –الحمبة  •
 يُستخدم كمشروب لعلاج المغص والغثيانو –النعناع  •
 يُستخدم كميدئ طبيعي ومنوم خفيفو –البابونج  •
 معروف بخصائصو المضادة للالتيابو –الكركم  •
 :التأثير الثقافي والمجتمعي لمعلاج بالأعشاب 

 علاج الأمراض البسيطةوما زال كثير من المصريين يفضمون الأعشاب في  -
 يُنظر لمعلاج بالأعشاب عمى أنو أ ل ضررًا من العقا ير الكيماويةو -
 تستخدم الأعشاب في التجميل والعناية بالبشرة، امتدادًا لمتراث الفرعونيو -
 : الأمثال الشعبية:رابعاً 

تلللزال تُسلللتخدم اشللتيرت مصلللر القديملللة بالحكملللة والأمثلللال، مثلللل: "ملللا تزرعلللو تحصلللده"و ىلللذه الأ لللوال لا  
بصيغ حديثة، مثل: "الملي يلزرع خيلر يحصلد خيلر"و فالمثلل الشلعبي ملا زال وسليمة لنقلل الحكملة وتوجيلو 

 السموك، تمامًا كما كان يستخدميا الحكما  في العصور القديمةو
 ت:: الأعياد والمناسباخامساً 

نيلل، وشلم النسليمو ىلذه الأعيلاد احتفل المصري القديم بأعياد مرتبطة بالنيل والزراعلة، مثلل عيلد وفلا  ال 
ما زالت حاضرة حتى اليوم، لا سيما شم النسيم، الذي يُعد من أ دم الأعياد المستمرة فلي العلالمو كملا أن 

 زيارة القبور وتقديم الزىور في بعض المناسبات تُعد امتدادًا لعادات فرعونيةو
عمللى الاحتفللال بللالولادة، الللزواج، الحصللاد، الانتصللارات، وحتللى المللوت، القللدما  و للد حللرص المصللريون 

اللللروح حيلللث تتحلللول الجنلللازات إللللى طقلللوس احتفاليلللة مييبلللة تلللؤمن بالبعلللث والحيلللاة الأخلللرىو ملللا زاللللت 
تسلللكن المصلللريين حتلللى اليلللوم فالمناسلللبات لا تلللزال تُحيلللى بطقلللوس مميلللزة: ملللن الز اريلللد فلللي  الاحتفاليلللة
، إللى  -لفرح المصري ليس وافدًا من ثقافة أخرى بل خرج من  ملب ىلذه الأرضا لتذكرنا بأن -الأعراس

تُزيّن البيوت بالأ مشة وتقُام الولائم  وتُردّد الأناشيد و مواكب الموالد، واحتفالات "الخِتان" و"سبوع" المولود 
" أو ز، كللل"العينبعللض الرمللو  القديمللة ؛حتللىالشللعبية وتُسللتخدم البخللور تمامًللا كمللا كللان يُفعللل فللي المعابللد 
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 عللين حللورس"الخللرزة الزر للا "، لا تللزال تُسللتخدم اليللوم لللدر  الحسللد، تمامًللا كمللا اسللتخدم المصللري القللديم 
 .طقوس فرعونية  ديمة صدىتحمل في طياتيا  عادات ؛ووكميا والبركةلمحماية 

 أنواع الأعياد الفرعونية:
 من بعرائس يُمقون المصريون كانو النيل لنير تكريمًا أ سطس منتصف في بو يُحتفل: لمنيل الوفا  عيد

 والنير في" النيل عروسة" تُسمى الطين
 ووالتجدد بالحياة ويرتبط الربي ، بداية في بو يُحتفل العالم، في الأعياد أ دم من: النسيم شم عيد
 ويُقلللام الجديلللد، الزراعلللي العلللام وبدايلللة الحصلللاد موسلللم يواكلللب"(: الممكلللات وادي" عيلللد) السلللنة رأس عيلللد

 والأرواح لتكريم كبير احتفال
 والحكم من سنة 33 بعد الممك شباب لتجديد ،"سد حب" عيد مثل: ممكية دينية أعياد

 :مظاهر الاحتفال بالأعياد في الحضارة المصرية القديمة
 ووالقيثارات والمزامير الطبول باستخدام: والر ص الموسيقى-2
 والمنازل المعابد لتزيين تُستخدم الموتس، زىرة خاصة: والنباتات الزىور-1
 ووالخس والبصل المجففة الأسماك مثل: الطعام-3
 وجميمة أزيا  ارتدا  عمى الحرص: والزينة الملابس-2

 :تأثير الأعياد الفرعونية عمى الموروث الشعبي المصري الحديث
 والممون والبيض الفسيخ بتناول بو يُحتفل يزال لا: النسيم شم-2
 سنوية فنية احتفالات تقام زالت ما(: النيل وفا ) النيل عيد-1
 والقديمة الزراعية السنة رأس من مستمد: المصري الفلاح عيد-3
 "والمولد عروسة"و الأرجوحات مثل: الأطفال ألعاب-2

وفي مواجية كل من يدّعي أن ىذه العادات دخيمة أو مستعارة، يقف التاريخ شاىدًا بأننا نحن من بلدأنا، 
المصلللري القلللديم ىلللو أول ملللن عملّللم البشلللرية كيلللف تحتفلللل، كيلللف تقلللدّس الحيلللاة، وكيلللف تجعلللل ملللن وأن 

لللروح، ونُثبلللت أن وىلللا نحللن، بعللد آلاف السللنين، مللا زلنلللا نحتفللل بللذات ا ،المناسللبة طقسًللا يُقللاوِم النسلليان
  .نبض لا يخفت، وبيجة لا تموتحضارة مصر ليست ذكرى، بل 
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 ( احتفال المصريين بعيد شم النسيم22) صورة         ( احد الأعياد بمصر القديمة23) صورة     
 : الملابس:دساً سا
والتسميات ارتدى المصري القديم الكتان الأبيض، وكان ييتم بالزينة والعطورو اليوم، ما زالت الجلابيلة  

 القطنية منتشرة، خاصة في الصعيد، وتُستخدم كممات ذات أصل فرعوني مثل "شبشب" و"كلابيش"و
 الملابس في الحضارة المصرية القديمة

اعتمدت الملابس المصرية القديمة عملى الأ مشلة الطبيعيلة مثلل الكتلان، وكانلت التصلاميم بسليطة لكنيلا 
 أنيقة، 

 م  تطريزات د يقة ونقوش رمزيةو وارتبط المباس بالعقيدة الدينية، حيث ارتدى الكينة ملابس خاصة، 
 كما اختمفت ملابس الرجال عن النسا  وميزت المموك بزييم الرسميو

 ع الملابس في مصر القديمة:أنوا
 الشِنديد: وىو ثوب  صير يمف حول الخصر، وكان يرتديو عامة الشعب من الرجالو-2
 الكلابية الطويمة: ارتداىا الكينة وعمية القوم، و البًا ما كانت من الكتان الأبيضو-1
 الأ طية الرأسية )النمس(: كان يرتدييا المموك وتدل عمى السيادةو-3
 لزينة: مثل القلائد والأساور، التي كانت تكمّل الزّي وتُعبّر عن المكانةوالحمي وا-2
 ملابس النسا : عبارة عن أثواب طويمة ضيّقة،  البًا بلا أكمام، مصنوعة من الكتان الخفيفو-5
 الملابس التراثية في العصر الحديث 

ثللي، خصوصًللا فللي المنللاطق ر للم الحداثللة، فلل ن بعللض الملابللس المصللرية لا تللزال تحللتفظ بطابعيللا الترا
 الريفية والصعيد وسينا ، 

وتُسللللتخدم فللللي المناسللللبات الثقافيللللة والاحتفللللالات الشللللعبيةو كمللللا نجللللد أن بعللللض الأزيللللا  الفرعونيللللة تُعللللاد 
 تجسيدىا في المسرح والفنونو
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 :أمثمة عمى الملابس التراثية الحديثة المتأثرة بالماضي
 ية القديمة لكنيا أطول وأوس والجلابية الصعيدي: مستوحاة من الكلاب -2
 الطرحة و طا  الرأس لمنسا : مستمر كامتداد للأ طية الرأسية القديمةو -1
 العبا ة المطرزة في سينا : تتشابو في تفاصيميا م  رمزية الملابس القديمةو -3
 الملابس الشعبية في الموالد والأفراح: تزينيا تطريزات مستوحاة من رموز فرعونيةو -2

 تأثير الملابس التراثية عمى الهوية المصرية الحديث
 تستخدم الملابس التراثية في إحيا  المناسبات الشعبية والفمكمور المصريو -2
 تُستخدم رموز فرعونية في تصميمات الأزيا  الحديثة لتعزيز اليوية المصريةو -1
 وتبقى الجلابية رمزًا للأصالة المصرية خاصة في صعيد مصر والقرى-3

 : : الطقوس اليومية والمجتمعيةسابعاً 
طيارة  بل الأكل، احترام الأكبر، كرم الضيافة، كميا طقوس  ديمة لا تزال تُمارسو ر م تغير اللديانات ال

 وتنوع الثقافات، إلا أن الجوىر اسنساني ظل مستمرًا في الممارسات اليوميةو
 في مصر القديمة: 

تبُنلللى عملللى التعلللاون، تميّلللز المصلللري القلللديم بلللروح جماعيلللة واضلللحة فالحيلللاة عنلللده للللم تكلللن فرديلللة بلللل 
منلللذ آلاف السلللنين وُجلللدت طقلللوس الاسلللتقبال والمجلللالس العائميلللة والتحيلللة ، و والمشلللاركة، واحتلللرام التقاليلللد

قدير العلا ات بالأذرع الممدودة والجموس في حمقات دائرية وىو ما يدل عمى عمق الوعي الاجتماعي وت
 الأسريةو

طقوس د يقة ومتشابية في أ مب أنحا  مصر  الزواج والولادة والموت والحصادو د كان لممناسبات مثل 
كللان المصللري يُكللرم ضلليوفو ويقللدّم الخبللز والجعللة فللي الاحتفللالات و  ،تعكللس وحللدة الثقافللة وروح الجماعللة

وكللل ذلللك سُللجّل عمللى جللدران المعابللد والمقللابر  ويتبللادل اليللدايا فللي الأعيللاد ويتعللاون فللي الزراعللة والبنللا 
 وكرسالة حب لمحياة والبشر

 في مصر الحديثة: 
 ،يتشلارك النلاس فلي الأفلراح والأتلراح القرى والملدنلا تزال ىذه الروح الجماعية حاضرة حتى اليوم؛ ففي 

يتعللاونون فللي الحصللاد، يبنللون البيللوت سللويًا وتقُللدَّم القيللوة والشللاي كرمللز لمترحيللب تمامًللا كمللا كللان يُقللدَّم 
 الخبز في معابد الكرنك وأعياد أوزيرو
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 فرعونيللة أصللدا الطقلوس المرتبطللة بلالميلاد أو الجنللازات، أو حتلى الللزواج ملا زالللت تحملل فللي تفاصليميا 
رموز المصاحبة ليا كالحنا  والنقوش والأ اني الشعبية ذات الجلذور سوا  في ترتيب الخطوات أو في ال

 القديمةوالمصرية 
ومللللا زال المصللللري الحللللديث مللللن دون أن يللللدري أحيانًللللا يكللللرر طقللللوس أجللللداده ويعلللليش بقلللليميم ويتحللللرك 

فالعلا ة العائمية وروح التعاون وتقديس المناسبات كميا امتداد حضاري حيّ يُثبت أن مصر للم  ،بروحيم
 نقط  عن ماضييا بل ىي استمرار حيّ لووت

وفللي زمللن تحللاول فيللو بعللض الثقافللات طمللس اليويللات أو نسللب الأصللول إلللى  يللر أىميللا تبقللى العللادات 
المصرية شاىدًا حيًا عمى أن المصلري ىلو الأصلل وأن ملا نلراه اليلوم ملا ىلو إلا ظللالٌ حيّلة لحضلارة للم 

 تمت ولن تموتو 
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 الثالثالفصل 
 بين الماضي والحاضرلمغة المصرية ا

 "لسان الأجداد وتراث يروي قصص الحضارة"
 المغة المصرية القديمة

 نشأة المغة المغة المصرية القديمة :-6
أن الاستقرار و الحاجة ىم ملن أىلم العواملل التلي تلدف  الانسلان اللي التفكيلر والابتكلار ، وىلذا ملا مربلو  

الكتابلة فعنلدما كلان المصلري القلديم فلي مراحملة الاوللي كلل مايسلعي  المصري القديم لابتكلار و أكتشلاف
إليو جم   وتو اليومي والترحال بحثا عن الطعام و وملا أن نجلو فلي بدايلة مرحملة جديلدة ملن حيلاة وىلي 
فتلرة انتلاج القلوت والاسلتقرار وتكلوين التجمعلات السلكنية ، وتشلكيل جوانلب حياتلة الدينيلة والاجتماعيلة ، 

حاجة الي بنا  ىذه الجوانب فبدا  يفكر في كيفية التعامل م   يره وكيفية التعبير عن احداث وبدا ت ال
حياتو اليومية كما بلدا  يفكلر فلي كيفيلة خملق الكلون ، وبلدا  يلؤمن بوجلود الاليلو ووجلود العلالم الاخلر ، 

الاضافو اللي تسلجيل وىنا كانت الحاجة إلي أكتشاف الكتابة لمتعبير عن ماىر تعبده وتقربو من الاليو ب
 الكتابات والمنار داخل المقبرة وعمي تماثيل واثاثة الجنائزي لضمان حياة جديدة في العالم الاخر و

 بداية ظهور الكتابة:-0
 ؤكللد ) فمنللدرز بتللري ( ظيللور المحللاولات الاولللي لمكتابللو التصللويريو فللي عصللر حضللاره نقللادة الاولللي ،ي

حيللث ان العلامللات التصللويرية التللي ظيللرت عمللي أوانللي ىللذا العصللر ىللي فللي رأيللة رمللوز كتابيللو لكونيللا 
علامو أخري في  22علامو ، ثم ظيرت  33كانت علامات تخطيطيو لمتفاىم بين الناس ، و د ظيرت 

نقلللاده الثانيلللو ، ثلللم ظيلللرت بعلللض العلاملللات التصلللويريو فلللي منلللاطق أخلللري حتلللي تزايلللدت العلاملللات فلللي 
 الاسرتين الاولي والثانيو ، وظمت تتطور بين الحذف واسضافو حتي الدولو الوسطيو

 المصرية القديمة : ةخطوط المغ -٣
كتبللت المغللة المصللرية بخطللوط أربعللو : ىيرو ميفللي ، ىيراطيقللي ، ديمللوطيقي و بطللي وىللي خطللوط لللم 

نما جا ت في إطار تتلاب  زمنلي يعبلر علن  الأمتلداد الزمنلي الطويلل اللذي تظير كميا في و ت واحد ، واا
 وعاشتو المغة المصرية القديمة

أشتقت كممو ىيرو ميفي ملن الكممتلين اليونلانيتين ىيلروس وجموفلوس وتعنيلان  :الخط الهيروغميفي  و أ
الكتابو المقدسو أو النقش المقدس إشاره إلي أنيلا عملي جلدارات الأملاكن المقدسلو كالمعابلد والمقلابر 
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المنقوشو كانت تنفذ بأسموب نقش بارز أو الغائر عمي جدارات الاثار الثابتلو وعملي الاثلار والكتابو 
 والمنقولو 

 
 
 
 
 
 

أشتقت كممو ىيراطيقي ملن الكمملو اليونانيلو ىيرانكلوس وتعنلي الكينلوتي إشلارة  الخط الهيراطيقي :  و ب
لنصلوص الييراطيقيلة ) الي ان الكينة اكثلر النلاس اسلتخداما ليلذا الخلط حيلث ان نسلبة كبيلرة ملن ا

 العصر المتأخر ( ىي نصوص دينية وكتب معظميا بواسطة الكاىن و
 و الخط الييراطيقي ىو تبسط لمخط الييرو ميفي ، او بمعني اخر اختصار لو و

 

 
 
 
 
أشلللتق مسلللمي ىلللذا الخلللط ملللن الكمملللة اليونانيلللة ) ديملللوس ( ، والنسلللبة منيلللا  الخـــط الـــديموطيقي : ج.

الشعبي ، ولا يعني ىذا المسمي الربط بين ىذا الخلط وبلين الطبقلات الشلعبية فلي مصلر ديموتيكوس أي 
نملا ىلو خلط المعلاملات اليوميلة ، ويمكلن أن يقلارن بخلط الر علة بالنسلبة بالمغلة العربيلة ، وىلو يمثلل  ، واا
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 والمرحمة الخطية الثالثة 
ريو القديملو ،وكمملو  بطلي المشلتقو ويعبر عن المرحمو الاخيره من مراحل المغو المص: الخط القبطي  د.

من اليونانيو أيجوبتي وتعني مصري إشاره إللو الكتابلو المتلي عبلرت علن لغتيلى فلي ىلذه المرحملو ، ولان 
القبطيو ىي الصدي الاخير لمغو المصريو القديمو ، فيي تمثل اىميلو لغويلو ملن حيلث اسلتخدام حلروف 

وىلللو الاملللر الملللذي سلللاعد اللللي حلللد كبيلللر فلللي ‘ الحركلللو لاول ملللره فلللي خلللط ملللن خطلللوط المغلللو المصلللريو 
 التوصل لا رب نطق صحيو لمغو المصريو القديمة

 
 
 
 
 

 المغة المصرية بين الماضي والحاضر:
تجرى أ مب التسميات الواردة بيذه المجموعلة عملى ألسلنة العاملة فلي الأز لة والحلواري ، وتكلون التسلمية 
فللي الغالللب اسللم تللدليل أو صللفة مميللزة  أو حتللى مللا ينسللب الشللخص إلللى حرفللة معينللة أو مينللة متوارثللة 

يتبللين منيللا  البللا ، و للد  مللب عمللى التسللميات ىنللا طللاب  الفكاىللة والمللرح، وورد بعضلليا بصلليغة  بطيللة 
أصللوليا المصللرية القديمللة القريبللة  ويلاحللظ عمللى ىللذه التسللميات أن بعضلليا اختصللارات لأسللما  طويمللة 
المعنللى يختصللر مللن الاسللم الكامللل أو يقللوم بذاتللو كنايلللة ومعنللى، أو مللا يماثللل اسللم الشلليرة فللي الو لللت 

احبيا بحيلث تغلدو أو حتى كنية لمطفل تطغى بمرور الو ت عمى بقيلة الأسلما  وتلؤثر فلي صل الحاضر 
 وبعد ذلك ألصق بو من اسمو ، و د حولت أسما  نكرة وصفات ومفاعيل إلى أسما  أعلام

 مسميات الأماكن بين الماضي والحاضر:
 أبيس-2

إحلللدى القلللرى التابعلللة لمدينلللة اسسلللكندرية، عرفلللت فلللي النصلللوص المصلللرية باسلللم "حلللب" ثلللم حرفلللت فلللي 
اليونانية إلى "أبيس" وحمملت نفلس الاسلم فلي المغلة العربيلةو وحلب )أبليس( ىلو إللو القلوة واسخصلاب فلي 

 مصر القديمةو
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 أسوان -1
، وفلي swnwعاصمة محافظة أسوان آخر المحافظات الجنوبية، عرفلت فلي النصلوص المصلرية باسلم 

 القبطية "سوان" ثم أضيفت إلييا الألف في البداية لتصير "أسوان" في العربيةو
تعني "السوق" أو "مركلز التبلادل التجلاري عملى اعتبلار أن أسلوان كانلت تمعلب ىلذا اللدور  swnwوكممة 

ي النيل وجنوبلو ومدينلة أسلوان الحاليلة ىلي جلز  ملن اس مليم الأول ملن أ لاليم مصلر العميلا بين شمال واد
وكانت عاصمتو جزيرة الفنتين"و وترج  شيرة أسوان الآن إلى مقابر الدولتين القديمة والوسطى المنحوتة 

 في صخر الجبل الغربي لمنيل وىي لحكام ىذا اس ميمو
 بنيا-3

نيلت" أي "المنتميلة لشلجرة الجميلز"  -إن  -اشلتق اسلميا فيملا يبلدو ملن "بلا  عاصمة محافظلة القميوبيلة،
وىللي إحللدى الأشللجار المقدسللة فللي مصللر القديمللة والتللي ارتللبط بيللا بعللض اسليللات، مللنيم اسليللة "نللوت" 

 إلية السما و
 تل بسطة-2

مللن أ للاليم مصللر  28كمللا كانللت عاصللمة للإ ملليم  ، ۲۲تقلل  فللي مدينللة الز للازيقو كانللت عاصللمة الأسللرة 
السفمىو عرفت في النصوص المصرية القديمة باسم "باسلت" و "بلر باسلتت" وارتلبط الاسلم الأخيلر اللذي 
يعني "سكن باستت باسم إليتيا باستت التي رمز ليا بالقطةو وعرفت في القبطية "باسلتت"و "بوباسلتت"و 

مناطق الأثرية التي تحولت بمرور الزمن إلى تلال سبقت كممة وأصبحت في العربية بسطة"، وكمعظم ال
 "بسطة" بكممة "تل"و

  دندرة-2
إحللدى القللرى التابعللة لمدينللة  نللا و كانللت مركللزا لعبللادة اسليللة حتحللور ومعيللا زوجيللا حللور بحللدتي وابنيللا 

تلانترت والآليلة حور إحيو عرفت في النصلوص المصلرية القديملة باسلم "تلانترت" أي "اسليلة" و"أبونيلت 
 ىنا تشير لحتحورو حرف الاسم "تانترت" في اليونانية إلى "تنتيرس" الذي أصبو في العربية "دندرة"و

  سقارة-5
كللم جنللوب ىضللبة الجيللزةو مللن أىللم المنللاطق الأثريللة فللي  15إحللدى جبانللات منللف تقلل  عمللى بعللد حللوالي 

 اسبدال بين القاف والكافومصرو اشتق اسميا من اسم اسلو سكر إلو الجبانة م  ملاحظة 
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  طيبة-6
مدينللة الأ صللر الحاليللةو عرفللت فللي النصللوص المصللرية القديمللة باسللم "تللا إبللت" أي "الحللرم" أو "المكللان 
المقللدس" ثللم أصللبحت فللي اليونانيللة "تيبللاي" و"تيبللاي"، وىللو الاسللم الللذي اشللتقت منللو كللل الكممللات الدالللة 

فللي اسنجميزيللة واحللتفظ اسللم البمللدة فللي العربيللة  Thebesعمللى طيبللة فللي المغللات الأوروبيللة الحديثللة مثللل 
 )طيبة( بنفس المسمى المصري القديمو

   الفيوم -7
عرفت في النصوص المصرية القديمة باسم "بايم" أي "اليم" أو "البحر" إشلارة إللى البحيلرة الكبيلرة الوا علة 

فلي اليونانيلة وأصلبحت "بلايم" وفلي ور" أي "البحر الكبير" و"موريس" -في الفيوم والتي تعرف باسم "مر 
القبطية "بيوم" و"فيوم" ثم أضيفت إللى الأخيلرة أداة التعريلف فلي العربيلة لتصلبو "الفيلوم"و وتشلتير الفيلوم 
بأنيلللا تضلللم الكثيلللر ملللن الموا للل  الأثريلللة التلللي ترجللل  إللللى عصلللور ملللا  بلللل التلللاريخ والعصلللر الفرعلللوني 

 والعصرين اليوناني والرومانيو
   اللاىون-8

كم من مدينة الفيوم بالقرب من الفتحلة التلي توصلل  15إحدى  رى محافظة الفيوم تق  عمى بعد حوالي 
إللللى ملللنخفض الفيلللوم عبلللر الصلللحرا و عرفلللت فلللي النصلللوص المصلللرية القديملللة باسلللم )راىنلللت( أي "فلللم 

انيلة عشلرة، "البحيرة" إشارة إلى البحيرة التلي كلان يجلري فييلا تخلزين ميلاه الفيضلان منلذ عصلر الأسلرة الث
 ولاتزال  ناطر اللاىون  ائمة حتى الآن وكان  د جددىا الظاىر بيبرسو
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 الخاتمة
 مصرالقديمة بداخمنا

روح ليست مصر القديمة مجرد سطور في كتب التاريخ أو نقلوش عملى جلدران المعابلد بلل ىلي 
فللي كللل حركللة نؤدييللا وكللل زينللة نرتللدييا وكللل عللادة نمارسلليا وكللل  ، تسللري فينللا نحللن المصللريين حيّللة

يذكّرنا أننا أبنا  حضارة عمّمت العالم وبقيت ر م  فرعوني خفيّ ييمس داخمناصدى احتفال نعيشو ىناك 
لقد حاول البعض عبر العصور أن ينسب إلينا ما ليس منا أو ينكلر و الزمن حيّة في تفاصيمنا الصغيرةو 
ي القــديم لــم لمصللرأن اوالنقللوش والللذاكرة الجمعيللة تقللول الحقيقللة:   رعنللا مللا ىللو أصلليل فينللا لكللن الآثللا

 ويندثر بل استمر... فينا
ومن ىنا، جا  ىلذا المشلروع لليس فقلط لاسلتعراض مظلاىر التشلابو بلين الماضلي والحاضلر بلل 

حيللا  الللوعي بللالتراث الأصلليل والتصللدي لكللل  تعزيللز اليويللة المصللرية: وهــو ىللدف أعمللقد عمللى ليؤكلل واا
ثقلة فلي فمعرفة ما ورثناه من أجدادنا، وفيم دلالاتو يمنحنلا ؛تشويه التاريخ أو سرقة الحضارة محاولات 

 وجذورنا  ومناعة فكرية ضد التغريب أو التشويش
 و دعلوة لملوعي والاعتلزازالماضي والحاضلر بلل ىلو  مشروعنا ىذا ليس مجرد رحمة مقارنة بين

دعلللوة لأن نلللدرك أن ىويتنلللا ليسلللت مسلللتعارة بلللل متجلللذّرة وأننلللا لا نُقملّللد بلللل نُلللورّث ونُبلللدع ونُكملللل ملللا بلللدأه 
 الأجدادو

 نحلللللن أبنلللللا  حضلللللارة كتبلللللت التلللللاريخ لا عملللللى اللللللورق فقلللللط بلللللل عملللللى الحجلللللر وفلللللي القملللللوبو
لأن مللن يعللرف مللن أيللن أتللىووو  و ونفتخللر بللو ونعممللو لأبنائنللانحفللظ ىللذا اسرث ونعيللوميمتنللا الآن أن 

 يعرف جيدًا إلى أين يجب أن يذىبو
 
 


