
  لبرنامج علم النفس ًتاذلا ملعتلادلٌل 

 

ن على تمدٌم كافة والباحثٌن المتمٌزٌن المادرٌٌسعً برنامج علم النفس إلى إعداد كوادر من الاخصائٌٌن النفسٌٌن 

تأهٌل وتوجٌه مهنً(، بكفاءةٍ وفاعلٌة، من خلال تمدٌم برامج  -تدرٌب -علاج -إرشاد -تشخٌص –تمٌٌم  (ةالخدمات النفسٌ

لعمل أكادٌمٌة متمٌزة وحدٌثة وفماً لمعاٌٌر الجودة، والتً تهدف إلى إعداد خرٌج متمٌز لادر على المنافسة فً سوق ا

 والمساهمة فً  خدمة المجتمع

1 

                                                              
               

 

 
 

 تعلم الذاتًدلٌل ال
 برنامج علم النفس

 0202-0202الجامعً العام 
 

 
 
 
 
 



  لبرنامج علم النفس ًتاذلا ملعتلادلٌل 

 

ن على تمدٌم كافة والباحثٌن المتمٌزٌن المادرٌٌسعً برنامج علم النفس إلى إعداد كوادر من الاخصائٌٌن النفسٌٌن 

تأهٌل وتوجٌه مهنً(، بكفاءةٍ وفاعلٌة، من خلال تمدٌم برامج  -تدرٌب -علاج -إرشاد -تشخٌص –تمٌٌم  (ةالخدمات النفسٌ

لعمل أكادٌمٌة متمٌزة وحدٌثة وفماً لمعاٌٌر الجودة، والتً تهدف إلى إعداد خرٌج متمٌز لادر على المنافسة فً سوق ا

 والمساهمة فً  خدمة المجتمع

2 

 
 :Learning -Self التعلم الحاتي

يعخف التعمم الحاتي بأنو " تشظيم السادة التعميسية بأسمهب يدسح لكل متعمم تحقيق التقجم     
الحي يتشاسب مع إمكاناتو ورغباتو الذخرية وتهفيخ الإرشاد التخبهي ومداعجتو بسا يتشاسب 

 واحتياجاتو الذخرية". 
تعمم الأنذظة يزًا بأنو " نسط من التعميم السخظط والسشظم الحي يسارس فيو السأويعخف 

التعميسية بشفدو ويشتقل من نذاط إلى آخخ لتحقيق الأىجاف التعميسية السقخرة بحخية وبالدخعة 
 التي تشاسبو، مدتعيشًا في ذلك بالتقهيم الحاتي".

 كتداب قجر منلاالستعمم  قبل بذكل مقرهد من ىتؤد تعميسية عسميّة التعمم الحاتي ىه   
وذلك من خلال السيارات السعارف والسيارات والسفاهيم والاتجاىات والقيم بذكل ذاتي، 

عمى أنّو الشذاط التعمّسي  اأيزً  الحاتي التعمم كسا يعخفبين يجيو. السُتاحة والسسارسات السحجدة 
واستعجاداتو ييجف عن طخيقيا إلى تشسية إمكاناتو  الحي يقهم بو الفخد مجفهعاً بخغبة ذاتيّة،

 . الذخريّة تشسيتو لتحقيق وميهلو لاىتساماتو استجابةً  وقجراتو
 :أهمية التعلم الحاتى 
 الهسيمة الأفزل لمتعمّم، وذلك لتحقيقو تعميساً يتشاسب مع قجرات الستعمّمالتعمم  يُعج 

استيعاب تمك العمهم وتمقييا، ويختكد في ىحا الأمخ عمى دوافعو  في الحاتيّة وسخعتو
  العمهم. الحاتيّة في تحريل

  إيجابي خلال فتخة تحريمو. نذط و  دوريؤدي الستعمم 
  بشفدو العمسي تحريمو لسهاصمة اللازمة الأساسيّةسيارات م العجيج من الالستعمّ إتقان . 
 ل مذاكميم التعميسيّة بأنفديمعمى ح الستعمسينمن خلال تَجريب  للإبجاع إتاحة فخص.   
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  ًا يتشاسب مع قجراتو وطسهحاتو الذخريةيحقق لكل متعمم تعمس. 
 ر شعه  يكدب الستعمم ميارة حل السذكلات واتخاذ القخارات بشفدو ويشسي لجيو

 .الحاتية بقيستو
  الستعمم ميارات السذاركة والتعاون والعسل في فخيق. يكدب 

 
 مبخرات التعلم الحاتي:

 . مخاعاة الفخوق الفخدية من جسيع الجهانب.1
التعميم لكل فخد من أفخاد السجتسع بغض الشظخ عن جشدو بسا . تهفيخ حق 2

 يتشاسب مع احتياجاتو وقجراتو.
. يداعج التعمم الحاتي الستعمم في إتقان السيارات الإساسية اللازمة لسهاصمة تعميم 3

 نفدو.
 . الاستفادة من التقجم التكشهلهجي والهصهل إلى السعخفة الججيجة.4
 الظلاب. . حل مذكمة تدايج أعجاد5
 . السداعجة في رفع مدتهى التحريل الاكاديسي لجى الظمبة.6

  :متطلبات التعلم الحاتى
 :عجة متطلبات منهالكى يكتدب الستعمم القجرة عمى التعمم الحاتى لابج من تهافخ 

 :الاعتساد عمى الأخخين( كسرجر لمسعخفة واكتداب التحخر من الاعتمادية( 
 . ورغبات الستعمم فى كافة شئهنووإشباع حاجات  السيارات

 :التى فى إشباع حاجاتو واكتداب السيارات إتاحة الفخصة للمتعلم ليعتمج على ذاته 
 .تجريب الستعمم عمى التقميج والسسارسة بحاتو
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 قجراتو الاعتساد عمى الحهار والسشاقذة والسسارسة وغيخىا بسا يدسح لمستعمم بتشسية 
 .الحاتية

  فى الستعمسهن فى سشهات الظفهلة السبكخة معجلات فخيجة وفخديةيبجى  د: التفخ 
 بسا وثخاء لا تتعمق غالبا بالعسخ الدمشى، وىحا يتظمب أنذظة التعمم فى تشهع نسهىم،
 .نسهىم حاجات بتمبية يدسح

 لمتعمم تختقى ندعة الستعمم الظبيعية إلى الذغف والتعمم والحساس ة: التلقائية والحخي 
 بيئتو فى الأسخة أو السجتسع مدتجيبة ومتقبمة ودافئة بالحب ومثيبةكانت  إذا

 أنفديم عن والاستحدان، وحيث يذعخ الستعمسهن بالحخية فى التعبيخ بالتذجيع
 .واىتساماتيم

 الحدية تسثل البيئة مرجرا رئيديا لخبخة التعمم من خلال السجخلات : الإثخاء الحدى 
 الحدية وتفحريا، أما افتقار الستعمم للإستثارة عن طخيق السلاحظة، وتشاول الأشياء

 .التعمم يعهق  ما غالبا وتعمسو السباشخ من الخبخات الحدية فى البيئة
 ىه، الستعمم يتعمم ذاتيا بالسسارسة من الذيء الحى يعمسو :تهفيخ فخص الممارسة 

 ما نعمسو نحن، لحا يجب عميشا إتاحة الفخصة لو. وليذ
 :خطهات التعلم الحاتي

 :لابج من خظهات يديخ عمييا٬لكي يتسكن الفخد من التعمم الحاتي 
 الخطهة الأولى: الهعي بالحات

 وتتظمب ىحه الخظهة أن يكهن الستعمم صهرة واضحة عن ذاتو من حيث القجرات
 والسيهل والأىجاف، وذلك من خلال مهاقف التعمم التي مخ بيا في التعميم السجرسي ومن خلال

 .الاجتساعية وعلاقتو مع الآخخينخبخاتو 
 الخطهة الثانية: عملية التعلم الحاتي
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 وذلك عن طخيق استخجام الستعمم لإمكانياتو الهاقعية وذلك بالاستعانة بالتأمل الحاتي
 والتفكيخ الشاقج والسحاولة والتجريب وغيخىا من وسائل التعمم الحاتي.

 الخطهة الثالثة: تقييم الحات
 الستعمم بين الرهرة التي يخى فييا نفدو والرهرة التي يبتغييا ويقيمحيث يقارن فييا 
 وبشاءا عميو يقخر ما إذا كان سيدتسخ في تعمسو أو يغيخه أو يبحث عن ،مجى قخبو من ىجفو

 ويشظمة ن يحجد ىجفو أولا، ويزع خظة زمشيولشجاح ىحه الخظهات لابج لمستعمم أشيء آخخ. 
 والتخمص والخغبة في تحقيق الحات والتخكيد والربخ عمى التعممدراستو وأن يتحمى بالحساس 

 والسمييات. السذتتات من
 مكهنات التعلم الحاتي:

 (1شكل )
 يهضح منظهمة التعلم الحاتى
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 مهارات التعلم الحاتي: 
 .ميارات القخاءة والفيم 
 .السيارات الكتابية 
 .تجوين السعمهمات 
 .تهثيق السعمهمات 
  المغهية من السفخدات والسرظمحات.تشسية الحريمة 
 .ميارات عقمية وميارات تفكيخ مظمهبة لمتعمم الحاتي 
 .ميارات البحث عن السعمهمات 
 :تحكخ السعمهمات من خلال 

 المُتعلم

محور )
(التعلٌم  

الأهداف 
المعرفٌة، 
مهارٌة، 
 وجدانٌة

المنهج 
خبرات )

(وتطبٌك  

التغذٌة 
 الراجعة

التموٌم الشامل 
للجوانب 

 الثلاثة

مٌسر )المعلم 
ومرشد 
(وموجه  
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 _ تظبيق السعمهمات.
 _ ربط السعمهمات الججيجة بالخبخات الدابقة.

 _ ربط السعمهمات الججيجة بأمثمة ممسهسة.
 _ التخيل.

 
 
 
 
 
 
 
 

 المطلهبة للتعلم الحاتي: التفكيخ مهارات
 (2الذكل )

 ميارات التفكيخ السظمهبة لمتعمم الحاتي
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 التحليل:
 جداء.ك الأنساط وطخيقة تشظيم الأرادإ 
  السعاني الزسشية.التعخف عمى 
 .تحجيج السكهنات والعشاصخ 
 .اكتذاف أوجو الذبو والاختلاف 
 الاستشباط 

 استخاتيجية التعلم بالبحث
تجاه مهضهع  عمى الدعي نحه السعمهمات والإجابات والحمهل الظلابالتعمم بالبحث يداعج 

 .ما أو تجاه مذكل محجد وتشظيسيا وتحميميا لاتخاذ قخار بذأنيا
 أهمية استخجام التعلم بالبحث: 

 .وأمتع . يجعل التعمم أسخع1

مهارات 
 التفكٌر

 التحلٌل

 التركٌب

 الربط
التفكٌر 
 النالد

التفكٌر 
 الابتكاري
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الإجابات التعمم الحاتي وأن يكتذف بشفدو  الظالب القجرة عمى. يشسي لجى 2
 والسعمهمات.

 . يُكدب الجراس الثقة بالشفذ.4
 السيارات المغهية. تشسية. 5
 بسفاهيم ومعمهمات تتخظي السشيج. آفاق الظالب. تهسيع 6
. يعسل التعمم بالبحث عمي تعديد التفاعل وبشاء العلاقات بين السذاركين في 7

 . واكداب ميارات العسل في فخيق البحث
مسا يسكن  السجتسعالسذكلات التي تهاجو  البحث والتحميل والشقج . تعديد القجرات8

 تهلي بعض السبادرات التشسهية الرغيخة بأنفديم. الظلاب من
 مرادر التعلم الحاتي:

 . المكتبة العلمية التقليجية:1
السخاجع والسهسهعات والكتب تذسل عمى الجوريات و  المكتبة المخكدية بالجامعة: -

طلاع ة كسبيهتخ وانتخنت وتقجم خجمة الإ، قاعات بحث مجيدة بإجيد العمسيةوالخسائل 
 والبحث لمستخددين.

العخبية  السخاجع والسهسهعات والكتبو الجوريات العسمية تذسل  مكتبة كلية الآداب: -
 والأجشبية.

 .ورسائل العمسية والسعاجم السخاجع والسهسهعات تذسل ليا:مكتبة الجراسات الع -
 .تذسل السخاجع والسهسهعات والكتب العمسية النفذ: مكتبة قدم علم -
 
 . المكتبات الإلكتخونية:2
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مميهن  2مقتشي،  ن مميه  5 جامعات المرخية والحي يحتهي على:اتحاد مكتبات ال -
 ألف بحث عمسي. 56ألف رسالة عمسية،  351عشهان، 

الجامعة بيا البيانات التي تذتخك  يذسل عمى قهاعج والحيبنك المعخفة المرخي:  -
 لمظلاب. ا متاحة مجانً و 
 المنرات والبخامج التعليمية عبخ الانتخنت.. 2
 . المهاد التعليمية المُبخمجة، والمطبهعة، وصهتية أو المخئية.3
 .المؤتمخات والمحاضخات، والأنذطة الثقافيّة. 4

 المقخرات الجراسية 
التعمم الحاتي حيث تهجج مقخرات تحتهى السقخرات الجراسية عمى مجالات معيشة لتشسية    

يعتسج جدء كبيخ مشيا عمى التعمم الحاتي كسا يظمب خلاليا من الظلاب عسل أبحاث وتقجيسيا 
وكحلك يتم خلاليا تجريب الظلاب عمى أجيدة ومقاييذ وبعجىا يتخك الظالب القيام بالتظبيق 

 وىحه السقخرات ىي :
  الثانيةعمم الشفذ التجخيبي لظلاب الفخقة مقخر 
  القياس الشفدي لظلاب الفخقة الثالثةمقخر 
 .مقخر عمم الشفذ السجرسي لظلاب الفخقة الثالثة 
 عمم الشفذ الإكميشيكي لظلاب الفخقة الخابعة. 
  تحتهى طخق التجريذ عمى أساليب معيشة لتشسية التعمم الحاتي؛ وذلك من خلال حرخ

التجريذ وكحلك الإمكانيات الستاحة من أساليب التعميم والتعمم التي يتبعيا أعزاء ىيئة 
 قبل إدارة الكمية، وكانت كالآتي:



  لبرنامج علم النفس ًتاذلا ملعتلادلٌل 

 

ن على تمدٌم كافة والباحثٌن المتمٌزٌن المادرٌٌسعً برنامج علم النفس إلى إعداد كوادر من الاخصائٌٌن النفسٌٌن 

تأهٌل وتوجٌه مهنً(، بكفاءةٍ وفاعلٌة، من خلال تمدٌم برامج  -تدرٌب -علاج -إرشاد -تشخٌص –تمٌٌم  (ةالخدمات النفسٌ

لعمل أكادٌمٌة متمٌزة وحدٌثة وفماً لمعاٌٌر الجودة، والتً تهدف إلى إعداد خرٌج متمٌز لادر على المنافسة فً سوق ا

 والمساهمة فً  خدمة المجتمع
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 التدلدل أساليب التعليم والتعلم الإمكانيات والمهارد المتاحة
سساعات –ميكخوفهن  –سبهرة   1 السحاضخة 

تجريب  –مقاييذ  –أجيدة معسمية 
مكتبة  –مخاجع  –قهاعج بيانات  -ميجاني
 جامعية

 2 التعمم الحاتي

كسبيهتخ محسهل -داتا شه  3 العخوض التقجيسية 
 4 التعمم التعاوني تجريب ميجاني

سساعات –ميكخوفهن  –سبهرة   5 السشاقذة والتفاعل الرفي 
 -السيكخوفهن  –الدساعات  –الدبهرة 

باستخجام الهسائل التكشهلهجية الحجيثة  
 – zoom  class roomمثل

telegram 

(التعمم اليجين  السحاضخة والتعمم  
 عن بعج(

 

6 

كسبيهتخ محسهل –داتا شه   7 العرف الحىشي 
كتابة تقخيخ عن حالة مخضية  –أبحاث 

حل تجريبات إحرائية –  
 8 التكميفات والهاجبات السشدلية

 

سخاجعة الجورية حهل تظبيق مسارسات التعمم الحاتي لمبخنامج من خلال  عسل استقراء ال *
آراء الظلاب وأعزاء ىيئة التجريذ والييئة السعاونة بخرهص وجهد ىحه برفة دورية عن  

 السسارسات.



  لبرنامج علم النفس ًتاذلا ملعتلادلٌل 

 

ن على تمدٌم كافة والباحثٌن المتمٌزٌن المادرٌٌسعً برنامج علم النفس إلى إعداد كوادر من الاخصائٌٌن النفسٌٌن 

تأهٌل وتوجٌه مهنً(، بكفاءةٍ وفاعلٌة، من خلال تمدٌم برامج  -تدرٌب -علاج -إرشاد -تشخٌص –تمٌٌم  (ةالخدمات النفسٌ

لعمل أكادٌمٌة متمٌزة وحدٌثة وفماً لمعاٌٌر الجودة، والتً تهدف إلى إعداد خرٌج متمٌز لادر على المنافسة فً سوق ا

 والمساهمة فً  خدمة المجتمع
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تحفيد الظلاب من خلال إعظاء درجات ليم عمى ما قجمهه  من أبحاث أو تكميفات طبقًا  *
 للائحة القدم السعتسجة. وجاري عسل لهحة شخف لأوائل الظلاب لمفخق الجراسية الأربعة.

 

 لتنمية قجرة التعلم الحاتي: علم النفذ بخنامجمدتهجفة لطلاب المهارات ال
المعخفة والفهم:- 1  
 .يدتظيع أن يذخص الاضظخابات الشفدية ويتعامل معيا 
 .أن يهفق بين الفخد والسجتسع 
 .القيام بعسل اختبارات نفدية والتأكج خرائريا الديكهمتخية 
 مع السذكلات التي تحتهييا  يعخف مخاحل الشسه وخرائص كل مخحمة عسخية والتعامل

 ىحه السخحمة.
 .أن يذخص حالة نفدية 
 .يظبق إحجى نظخيات التعمم ويتعخف عمى مسيدات كل نظخية وعيهبيا 
 .يعخف مكهنات الشفذ البذخية 
 .يعخف الفخق بين السخض والدهاء 
 .يعخف دور العامل الشفدى في الامخاضالديكهسهماتية 

 
 القجرات الحهنية: -1
  الأمخاض الشفديةيفدخ أسباب 
 .يسيد بين التهجيات الشظخية السختمفة فى مجال عمم الشفذ 



  لبرنامج علم النفس ًتاذلا ملعتلادلٌل 

 

ن على تمدٌم كافة والباحثٌن المتمٌزٌن المادرٌٌسعً برنامج علم النفس إلى إعداد كوادر من الاخصائٌٌن النفسٌٌن 

تأهٌل وتوجٌه مهنً(، بكفاءةٍ وفاعلٌة، من خلال تمدٌم برامج  -تدرٌب -علاج -إرشاد -تشخٌص –تمٌٌم  (ةالخدمات النفسٌ

لعمل أكادٌمٌة متمٌزة وحدٌثة وفماً لمعاٌٌر الجودة، والتً تهدف إلى إعداد خرٌج متمٌز لادر على المنافسة فً سوق ا

 والمساهمة فً  خدمة المجتمع
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 .يدتشبط ترهرات نظخية لشتائج التقييم الشفدى 
 .يحمل الشتائج الاحرائية 
 :مهارات مهنية وعملية -2
 .يظبق الاختبارات الشفدية 
 .يرحح الاختبارات الشفدية 
 .يقيم حالة مخضية 
  يجخى حهارا مع الحالة الشفدية 
 مهارات عامة ومنقهلة: -3
 .يجيج العسل الجساعى وإدارة الفخيق 
 .يقتخح الحمهل السشاسبة لأى مذكمة قج تهاجية في مجال عسمو 
 .يتهاصل بإيجابية مع الآخخين 
 .يدتخجم وسائل التكشهلهجيا الحجيثة في مجال عسمو 
 .يجسع ويعخض السعمهمات بظخيقة ملائسة 

 تحفيد الطلاب على التعلم الحاتي
تحفيتتد الظتتلاب متتن ختتلال إعظتتاء درجتتات ليتتم عمتتى متتا قتتجمهه متتن أبحتتاث ويعظتتى كتتل  يتتتم

 متتن ختتلال . وتكتتخيم الظتتلاب الستسيتتدينطالتتب الجرجتتة التتتي تتساشتتى متتع متتا قجمتتو متتن معمهمتتات
 شيادات تقجيخ. لهحة شخف لأوائل الظلاب في الفخق الجراسية الأربعة

 :المخاجع
 .2121/ 2121. دليل التعمم الحاتي بخنامج عمم الشفذ جامعة كفخ الذيخ 1



  لبرنامج علم النفس ًتاذلا ملعتلادلٌل 

 

ن على تمدٌم كافة والباحثٌن المتمٌزٌن المادرٌٌسعً برنامج علم النفس إلى إعداد كوادر من الاخصائٌٌن النفسٌٌن 

تأهٌل وتوجٌه مهنً(، بكفاءةٍ وفاعلٌة، من خلال تمدٌم برامج  -تدرٌب -علاج -إرشاد -تشخٌص –تمٌٌم  (ةالخدمات النفسٌ

لعمل أكادٌمٌة متمٌزة وحدٌثة وفماً لمعاٌٌر الجودة، والتً تهدف إلى إعداد خرٌج متمٌز لادر على المنافسة فً سوق ا

 والمساهمة فً  خدمة المجتمع
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 (. التعمم الحاتي لمظلاب. الخياض.2116. ريسا الجخف.)2
(. الاتجاه نحه التعمم الحاتي وعلاقتو 2119مدفخ سعج الدىخاني. ) ميا .3

معة ، جامجمة کمية التخبية .بالسثابخة لجى الظالبات السهىهبات بسشظقة الباحة
 .312 -283(، 8)35. أسيهط

 (. التعمم الحاتي. جامعة الكهفة، كمية التخبية.2121نعسة الاسجي.) .4
 . مرادر التعمم الحاتي كمية العمهم جامعة دمياط.5
 
 
 
 


