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  ومشكلة البحث:  مقدمة

لأبنائها أكثر من اهتمامها بأي شيء آخر أو تهتم الأمم المتحضرة في الوقت الحاضر بالطاقة البشریة    

بأي طاقة أخرى، ذلك أن الإنسان یستطیع أن یتحكم بتلك الطاقات ویحولها لصالح أمته ومجتمعه فیما 

   في جوانب شخصیته.ا متكاملاً ا یحقق له نموً ا سلیمً لو أعد إعدادً 

ن خلالها الكشف عن القدرات یمكن م التي الهامةومرحلة ریاض الأطفال من المراحل التعلیمیة    

 الأنشطة والفعالیات التي تقدمهامن خلال  الخلاقة للأطفال ورعایة نموهم وتوجیههم الوجهة الصحیحة

  عن طریق اللعب والاستكشاف والبحث.

ا في ا حاسمً التعلیم دورً  یلعبو  ،ا من أكبر التحدیات التي واجهتها البشریةویشكل تغیر المناخ واحدً    

وتعزیز الشعور بالوعي  متعلمینتثقیف جیل جدید من الب من حدة تغیر المناخ والتكیف معهالتخفیف 

   البیئي وتنمیة التفكیر الأخضر ونشر الابتكارات الخضراء الفعالة.

  

التفكیـر الأخضــر ینطلــق مــن مبـادئ ومقومــات أساســیة مــن أهمهــا الإیمـان بــأن الإنســان مســتخلف فــي و    

الإفســـاد فیهـــا، ومنهـــا حرمـــة الإضـــرار بالبیئـــة أو الإنســـان، وضـــمان حقـــوق  الأرض لعمارتهـــا ومنهـــي عـــن

   الأجیال القادمة في بیئة آمنة وموارد طبیعیة توفر لهم حیاة كریمة.
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التفكیر الأخضــر یقصــد بــه أن نكــون علــى تــرابط مــع العــالم وملاحظــة الضــرر غیــر المقصــود الــذي فــ   

و یؤدي إلى التصـرف الأخضـر أي اتخـاذ إجـراءات تصـحیحیة نسببه للطبیعة في مسار حیاتنا الیومیة، فه

  لجعل المسؤولیة البیئیة حقیقة واقعة.

ویعتبــر الهــدف المنشــود مــن التفكیــر الأخضــر هــو تغییــر أنمــاط الســلوك البشــري تجــاه البیئــة، وتغییــر    

عتبــارات البیئیــة أنمـاط الاســتهلاك بطــرق تُسـهم فــي الحفــاظ علــى البیئـة وعلــى المــوارد الطبیعیـة، وتغلــب الا

علـى الاعتبــارات الأخــرى ومنهـا تشــجیع الجمــاهیر علــى إعـادة التــدویر والاســتفادة القصـوى مــن المــواد قبــل 

  .إلقائها في القمامة

فالعدیــد مــن المشــاكل البیئیــة قــد لا تتطلــب الكثیــر مــن الحلــول التكنولوجیــة علــى وجــه التحدیــد بقــدر مــا    

ـــادة اســـتخدام الـــدراجات للتنقـــل تتطلـــب تغییـــر بعـــض أنمـــاط الســـلوك مثـــ ـــاء المســـاحات الخضـــراء، وزی ل بن

   الشخصي، وخفض استهلاك اللحوم.

 إلــىشــارت الدراســات حیــث أویعتبــر موضــوع البیئــة مــن الموضــوعات الهامــة داخــل الفصــول الدراســیة    

ت البیئیـــة ا فـــي رفـــع الـــوعي بالتحـــدیاا حاســـمً التعلـــیم یلعـــب دورً ، و حمایـــة كوكبنـــایهـــدف إلـــى عمـــل ل الحاجـــة

   ا.وتشكیل المواقف والسلوكیات التي یمكن أن تحدث فرقً 

التعلیم من خلال ا محرك التغییر تطویر المهارات الخضراء لیس فقط رد فعل ولكن هو أیضً إن 

   لتخفیف من آثار تغیر المناخ.لتغییر السلوكیات وتعزیز المهارات المطلوبة ب

بسیطة هي: تقلیل الاستهلاك، إعادة الاستخدام، إعادة  التفكیر الأخضر یعني اتباع ثلاثة قواعدف

   التدویر.

أطفال الیوم یقضون الكثیر من الوقت أمام الشاشات التي تفتقر إلى خبرات تربطهم بالطبیعة و 

من الوقت في الأماكن الطبیعیة في الهواء الطلق  یقضون الكثیرعلى أن یكونوا "أطفال خضر" عهم وتشج

  .ةیواستكشاف وتجربة النظم الطبیع مشاهدة الطیورحیث یمكنهم اللعب و 
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بالإضافة إلى قیام الطفل بالحركات المتنوعة التي تنمي قدرته على الإبداع والسیطرة على البیئة 

ویعد  ،الحركة إحدى الوسائل المهمة التي یعبر فیها الطفل عن نفسهف ،المحیطة واستثمارها لمصلحته

الطفل في هذه الفترة فسة سنوات متعطشة لتعلم المهارات المختلفة عمر الطفل قبل ذهابه إلى المدر 

یستمتع بتكرار القیام بأي عمل دون أن یشعر بالملل ویمیل إلى المغامرة، ویستطیع السیطرة التامة على 

  أداء المهارات البسیطة الأساسیة.

وممارسة الطفل للأنشطة الریاضیة تجعله یتفاعل مع البیئة المحیطة به بحواسه المختلفة والتي تمثل 

له المنبه الأول لاستقبال المثیرات والتفاعل مع كل من أداة وزمیل وملعب وزمن ومسافة وارتفاع وعوائق 

آزر الجهاز العضلي وترابطه الأداء الحركي السلیم یتطلب تف ،وغیرها من مشبعات الغرائز الحركیة عنده

والحركیة إلى أقصى  من هنا دعت الحاجة إلى الاهتمام بالقدرات العقلیة ،مع الجهاز العصبي المركزي

ن نمكن الطفل من تطویر أجل تنمیة التفكیر الأخضر والثقة وخلق الإبداع و أتسمح به القدرات من  ما

  قدراته وطاقته العقلیة والحركیة.

 الأطفالأن تتضمن برامج ریاض الأطفال أنشطة تعمل على إثارة دافعیة لابد  نهأوترى الباحثتان 

نحو التحرك بإیجابیة لإعطائهم فرصة التعبیر بالحركات وخلق الإبداع والابتكار لدیهم من خلال 

 –لعاب أ – أنشطة بنائیة –أنشطة إیقاعیة  –(حركات الاستكشاف  مجموعات رئیسیة للأنشطة مثل

والمجال الریاضي خصب بأنشطته المتنوعة سواء على الناحیة البدنیة أو  ،دراك الحركي)مهارات الإ

  النفسیة أو الحركیة.

باتت تهدد والتي المشكلات البیئیة الكثیرة التي یعاني منها العالم الیوم  وقد لاحظت الباحثتان أن

لة للبیئة وللحیاة بصفة عامة وهذه مستقبل البشریة ترتبط ارتباطًا وثیقًا بنمط التفكیر وبالنظرة الشام

وهذا الغیاب یؤدي إلى تغلیب زیادة الإنتاج كمًا  ،المشكلات سببها الرئیسي هو غیاب التفكیر الأخضر

ونوعًا وتضخیم الأرباح والرفاهیة على حساب البیئة وعلى حساب صحة الإنسان بل وعلى حساب وجوده 
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من خلال زیادة الوعي البیئي لدى الأفراد بضرورة وأن الوصول للتفكیر الأخضر یتم  ،على الأرض

الحفاظ على حقوق الأجیال القادمة في بیئة آمنة وتصحیح المفاهیم الخاطئة المتعلقة بالبیئة وبیان 

ا ا ملحوظً عمر الطفل یحدث فیها تقدمً  منوأن  السنوات الأولى  ،مخاطر استنزاف الموارد الطبیعیة

وتلك  ،ع أن یكون هذا العمر مناسب لتنمیة مهارات التفكیر الأخضرلذلك فإنه من المتوق ا،وسریعً 

 الحركیة. المهارات لابد أن تتطور من خلال أنشطة متنوعة مثل الألعاب

  :البحثأهداف 

  إلى: الحالي البحثهدف ی     

  الألعاب الحركیة لتنمیة التفكیر الأخضر لدى طفل الروضة.قائم على   تخطیط برنامج .١

  .ة التفكیر الأخضر لدى طفل الروضةتنمیفي الألعاب الحركیة  على قائم  برنامجقیاس فاعلیة  .٢

  :البحثأهمیة 

 :إلى البحث ترجع أهمیة هذا     

الألعاب تزوید معلمات ریاض الأطفال والقائمین على تخطیط مناهج طفل الروضة ببرنامج قائم على  .١

 .تنمیة التفكیر الأخضر لدى طفل الروضةلالحركیة 

 :مثل مستقبلیة دراسات في منها الاستفادة یمكن التي الأدوات ببعض المهتمین بریاض الأطفال تزوید .٢

 .طفل الروضةخضر لالتفكیر الأ مقیاس

  :البحثحدود 

الثاني بریاض الأطفال الملتحقین بالمستوى الأطفال من على عینة  اليالح البحثقتصر ی     

  .) طفلاً وطفلة٣٠بلغ عددهم ( ،) سنوات٦- ٥ح أعمارهم ما بین (او الذین تتر 
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  :البحثأدوات 

 )الباحثتان إعداد( .مقیاس التفكیر الأخضر المصور للأطفال .١

  )الباحثتان إعداد( .لتنمیة التفكیر الأخضر لدى طفل الروضةبرنامج الألعاب الحركیة  .٢

  :البحثفروض 

تجریبیة في القیاسین أطفال المجموعة ال توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات     

  ولصالح القیاس البعدي. مقیاس التفكیر الأخضر علىالقبلي والبعدي 

  :البحثنتائج 

  إلى: الحالي البحث توصل     

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات القیاسات القبلیة والبعدیة في مستوى مقیاس التفكیر    

  لقیاس البعدي.لصالح ا) عینة البحث(الروضة  لأطفالالاخضر 

فعالیة البرنامج بما تضمنه من ألعاب حركیة في تنمیة أبعاد التفكیر الأخضر إلى  هذه النتیجةوتعزى    

لدى طفل  )Recycleإعادة التدویر  -  Reuseإعادة الاستخدام Reduce -  (تقلیل الاستهلاك 

  .الروضة

  :البحثتوصیات 

  بالتالي: الباحثتان صيتو وتفسیرها  الحالي البحثفي ضوء نتائج      

 .ربتوفیر البرامج الحركیة المناسبة لنشر ثقافة التفكیر الأخض الاهتمام -

 الطالبـةوتـدریب  كلیات ریاض الأطفـالنحو تطویر المناهج المتخصصة للأطفال داخل إطار  الاتجاه -

  .هاالتعامل مع ىعل المعلمة

  

 


