
 برنامج إرشادي لإشباع الحاجات النفسية لأمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم

 (1إعداد/ دعاء حسني شعبان أحمد )

 

 مقدمة: 

وتشكل سموكو  ومعموماتو،أن الأسرة ىي الجماعة الأولى التي يتمقى فييا الطفل ويستمد خبراتو 
ومن ثم تنمية  الاجتماعية،التي تزود الفرد بالرصيد الأول من أساليب السموك  واتجاىاتو وىي

 .والوجدانية والعقمية والاجتماعية ديةجسجميع جوانب شخصيتو ال
حيث تعد السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل الأساس في تكوين شخصيتو وتحديد ملامحيا 

بتربية الطفل في ىذه الفترة في غاية الأىمية، ومن ىذا المنطمق صار  مما يجعل الاىتمام
تشجيع واىتمام المسؤولين التربويين والقائمين عمى الإشراف عمى ىذا النوع من المشكلات وذلك 
لإعداد الأطفال الإعداد الجيد وتنمية شخصياتيم من جميع الجوانب ومساعدتيم عمى التفكير 

كسابيم الإبداعي وحل المشكلات الميارات التي تتناسب مع مرحمة نموىم أولا  في وقت مبكر وا 
 .بأول

كما أن اشباع الحاجات النفسية ىو المدخل الرئيسي لإحداث التوازن لدى الفرد من الناحية 
وفي ىذا الصدد وجد عمماء النفس أن عدم إشباع الحاجات  والاجتماعية،الفسيولوجية والنفسية 
توافق التي تواجو الفرد حيث أن الشخصية لا يتحقق ليا التوافق لتحقيق النفسية من مشاكل ال

 .وشعر الفرد بأن حاجاتو قد اشبعت فعلا اشبعت ىذه الحاجات إذاالا  النفسية،الصحة 
وتعتبر صعوبات التعمم اضطرابات سموكيا شائع الحدوث لدى الأطفال وتزيد نسبة انتشاره عند 

ىذا الاضطراب يحدث في المراحل العمرية المبكرة إلا أنو لا يتم  الذكور أكثر من الإناث ومع أن
 .مرحمة ما قبل المدرسة طفال فيلدى الأ تشخيصو
 

  مشكلة البحث:

انبثقت مشكمة البحث من خلال ملاحظات الباحثة للأطفال المترددين عمى مراكز رعاية ذوي 
الاحتياجات الخاصة أثناء بعض الزيارات الميدانية، حيث وجدت الباحثة ارتفاع ممحوظ في عدد 
الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم، فضلا عن شكوى الأميات المستمرة بالقصور 
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ة الطفل عمى فيم كثير من تعميماتيا وقواعدىا الاجتماعية والتعامل معيا، وعدم الواضح في قدر 
الاستجابة لبعض كمماتيا مثل "قل شكراً أو من فضمك"، حيث وصفت إحدى الأميات طفميا 
بأنيا تعاني العديد من المشكلات في التعامل معيا والقدرة عمى تنفيذ الأوامر وأنو ذكي ويتلاعب 

ا يريد فقط من الأعمال التي يرغب في تنفيذىا، كما لاحظت الباحثة عدم معرفة بيا ويستجيب لم
والتعامل  العديد من الأميات بالحاجات النفسية ليا والتي تحتاجيا والتي تساعدىن عمى التفاعل

 .مع ىؤلاء الأطفال

كيات ولذلك جاء الإحساس بمشكمة البحث من خلال ملاحظة الباحثة لمعديد من المواقف والسمو 
التي تعاني منيا الأميات في التعامل مع كثير من المشكلات التربوية والتعميمية والاجتماعية 
أثناء تعامميم مع أطفاليم ذوي صعوبات التعمم، وتعد ىذه المشكلات عاملًا معوقاً، وتؤدي إلى 

مميا، مما يؤثر الإرباك والتوتر الانفعالي داخل الأسرة، فتنتقل المشكمة من الطفل إلى الأسرة بأك
 .بشكل سمبي من جية أخرى  تأثير مباشر عمى الأم من جية وعمى الأسرة بأكمميا

 مشكمة البحث في الإجابة عمى السؤال الرئيسي التالي: دتوبذلك تحد
 ما الحاجات النفسية التي تحتاجها أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم؟

 :أهداف البحث

 :هدف البحث الحالي إلى

  ليم النفسيةإرشاد أميات الروضة ذوي صعوبات التعمم الإشباع بعض الحاجات. 
 التعرف عمى الحاجات النفسية لأميات الأطفال ذوي صعوبات التعمم. 
  تصميم برنامج إرشادي يساعد عمى إشباع الحاجات النفسية لأميات أطفال ذوي

 .صعوبات التعمم

 أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية: 
 الأىمية النظرية لمبحث الحالي في تقديمو إسيام نظري في مجال دراسات وبحوث  تتمثم

 الأطفال 
 بالإضافة وامياتيم،ذوي الاحتياجات الخاصة متمثلًا في الأطفال ذوي صعوبات التعمم 

الى تقديم تأصيل نظري لمحاجات النفسية التي تحتاجيا أميات أطفال ذوي صعوبات 



الجانب في حدود عمم الباحثة،  لدراسات التي تناولت ىذاالتعمم وذلك نظراً لقمة ا
ضافتيا إلى جانب الدراسات التي كانت بيذا الصدد  .وا 

 الأهمية التطبيقية: 

 الأىمية التطبيقية لمبحث الحالي في الاستفادة من المقياس الذي تم إعداده لمتعرف  تحددت
عمى الحاجات النفسية التي تحتاجيا أميات الأطفال ذوي صعوبات التعمم والتي تساعدىم عمى 

 طبيعية.التعايش والتعامل مع ىؤلاء الأطفال البرنامج والذي تم إعداده وتطويره من بشكل 
 .التعممالأميات أطفال ذوي صعوبات  والاستفادة من قبل الباحثة لإشباع الحاجات النفسية

 
 بحثفروض ال

حصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي إتوجد فروق ذات دلالة  -1
لممجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس الحاجات النفسية لأميات اطفال 

 .البعدي ذوي صعوبات التعمم في اتجاه القياس
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين البعدي والتتبعي  -2

 عمى مقياس الحاجات النفسية لأميات أطفال ذوي صعوبات التعمم. لممجموعة التجريبية
 

 منهج البحث:

 .البحث الحالي المنيج شبو التجريبي حيث يعد من أنسب المناىج لتحقيق ىدف البحث تبعا

 ث:محددات البح
م، بحيث معتمن أميات أطفال ذوي صعوبات ال( أم 33بمغ أفراد عينة البحث ) :البشرية الحدود

 ، تعميم عالي، لدييم طفل ذوي صعوبات التعمم.45-33تراوح المرحمة العمرية من 

  231٢تم تطبيق أدوات البحث عمى عينة البحث في الفترة من شير فبراير  لحدود الزمنية:ا
 .231٢وحتى ابريل 

أجري البحث في مؤسسة الأمل لذوي الاحتياجات الخاصة بمحافظة  :الجغرافيةالحدود 
 .القاىرة

 أدوات البحث:



 استخدمت الباحثة الأدوات التالية:
 .مقياس الحاجات النفسية )إعداد الباحثة( -

 .برنامج الحاجات النفسية لأميات الاطفال ذوي صعوبات التعمم )إعداد الباحثة( -

 

 مصطلحات البحث:

 :البرنامج الإرشادي

و الباحثة إجرائيا "ىو برنامج تم إعداد وتطويره من قبل الباحثة لإشباع الحاجات النفسية تعرف
 .ذوي صعوبات التعمم لأميات أطفال

 الحاجات النفسية

الباحثة إجرائياً: ىي حاجات نفسية ضرورية تحتاجيا الأم لتتعايش مع المجتمع ومع  عرفتيا
طفميا بشكل أقرب إلى الحياة الطبيعية وتتمثل في القدرة عمى إقامة علاقة مع الناس والقدرة عمى 

 .الانفعالية بشكل صحيح التقميد والمحاكة والاستجابة

 

 نتائج البحث:

بين متوسطات درجات المجموعة ( 0,0,احصائية عند مستوى )دلالة  وجود فروق ذات -1
التجريبية في القياس القبمي ومتوسط درجاتين في القياس البعدي عمى متغيرات البحث 

  لصالح التطبيق البعدي

بين متوسط درجات افراد المجموعة ( 0,.,وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ) -2
في متغيرات البحث  التتبعىدرجاتين في القياس التجريبية في القياس البعدي ومتوسط 

 التتبعىلصالح القياس 


