
 فاعلية برنامج قائم على التفكير الإيجابي لتحسين المناعة النفسية للطفل ضحية التنمر
 (1إعداد/ دعاء حسني شعبان أحمد )

 

 مقدمة: 

ي فر الكبيرر لتأثيرهرا انظرر   ،لالطف اةحيفي  سيةالأسازة الركي بمثابة المبكرة الطفولة مرحمة تعد
 وقرد، النمرو جوانر  مختمر فري  سررععة تغيررا  مر  تشردد  ولمرا ،لالمسرتبب يفر شخصريت  لتشركي

 لمرا  ،بر المحيطرة البيئرة يعمر لمتعرر  سرعي  إطرار فري الإيجابيرة السرموكيا  ضبعر لالطفر يكتسر 

تتميز ب  تمك المرحمة العمرعة م  حماس الطفل وحيوعت  وميم  نحو اكتسا  المدارا  والمعار ، 
وقرررد يكتسررر  الطفرررل بعرررض السرررموكيا  السرررمبية التررري تظدرررر مررر  خررر   تفاع تررر  ا جتماعيرررة مررر  

 المحيطي  والآقرا . 

  كبيررة فرري مر  صرعوبا ضرحايا التنمرررنتيجرة لمررا يعانير  الأطفرا   لتنمرتزايرد ا هتمراب براو 
نفسررية مثررل البمرر  والوحرردة وضررع  المشررك   والعديررد مرر  ال ا جتمرراعي، التوافرر ضررع  وقصررور 
ومشررررك   إجتماعيررررة مثررررل العدوانيرررة وفرررررة الحساسررررية الإنفعاليررررة وتبمبررررا  الحالررررة  ،تبررردير الرررر ا 

جتماعية يعاني هؤ ء الأطفا  م  انخفاض عاب في الكفاءة الإكما أيضا ،  ،المزاجية وفرة النشاة
 بالإضافة إلر  المشرك   التعميميرة وصرعوبا  فري التفاعرل مر  الأقررا ، فضر   عر  مشرك   فري

 ,Charmpatsis, & Tzoumanika)التوافر  النفسري وضرع  وقصرور فري المناعرة النفسرية.

2021, 8) 
 بمثابة البوة التي تُمك  الطفل م  التغم  عم  الكثير م  التحديا ، النفسية المناعة وتعد

حيث تؤدي المناعة النفسية إل  صبل تفكير الطفل، وتساعد  عم  التعامل م  الضغوة 
ا عم   والتواترا  التي يتعرض لدا في البيئة المحيطة المميئة بالمشك  ، كما تساعد  أيض 
التخمص م  الإحباطا  والتدديدا  والمخاطر والأزما  النفسية ع  طرع  التحصي  النفسي 

بي وضبط ا نفعا   وزعادة فاعمية ال ا ، وتحدي الظرو  وتغييرها، والتكي  والتفكير الإيجا
 ((Kaur, & Som, 2022,143م  البيئة المحيطة. 

  

 مشكلة البحث: 

نب  الإحساس بمشكمة البحرث الحرالي مر  روافرد عردة يرأتي فري صردارتدا الخبررة الميدانيرة لمباحثرة، 
ومرر  خرر   إطرر ع الباحثررة عمرر  الأدبيررا  النظرعررة والدراسررا  السرراببة والترري أشررار  إلرر  التنمررر، 

 وخصائص الأطفا  ضحايا التنمر. 

                                                           
1
 جامعة الفيوم –كلية التربية للطفولة المبكرة  –مدرس بقسم العلوم النفسية  



 مبكررة سر  فري معدرب تنمرو والتري فرا الأط بري  الشرائعة السرموكية المشرك   مر  يُعرد التنمررحيرث 

 ةنفعاليرا  ا ضرطرابا فيجعمدب يعانو  م  مظاهر ، المستببمية ا جتماعية تفاع تدب عم  تؤثرو 
ظرراهرة سررموكية سررمبية قررد ترجرر  فرري  المبكرررة، والتنمررر الطفولررة ةواضررف فرري مرحمرربشرركل  ةسررموكيالو 

منرر  الطفولررة أو ضررغط جماعررا   للأطفررا جررزء كبيررر مندررا إلرر  خمررل فرري أسررالي  التنشررئة المبكرررة 
 (55، 6106)أبو غزا ، . الأقرا 

الشرررعور بالوحررردة وعجررردو  مشررركمة فررري التوافررر  الإجتمررراعي  التنمررررالأطفرررا  ضرررحايا كمرررا يعررراني 
 ،والوجررداني وصرررعوبا  فررري بنررراء وا حتفررراً بالأصررردقاء فضررر   عررر  الشرررعور بعررردب الأمررر  النفسررري

، كمرررا يمكررر  أ  يصرررربف متنمررررالررر ا  ينتجرررا  عررر  التعررررض ليُعتبرررد أ  البمررر  وانخفررراض تبررردير و 
الأطفررا  الضررحايا منعررزلي  وسررمبيي  نحررو العررالب مرر  حررولدب، بينمررا يمكرر  أ  يعرراني  خرررو  مرر  

 ( Jenkins, 2021, 181) .مشاعر اليأس والخزي 
فاعمية برنامج قائب عم  التفكير البحث الحالي في الكش  ع   فكرة جاء  هنا وم 

 . لتحسي  المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمرالإيجابي 
 :السؤال الرئيسى التاليالحالي فى  البحثمشكلة  تحددتوبذلك 

 ؟ عم  التفكير الإيجابي لتحسي  المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمربرنامج قائب  ةمياعف ما -
المناعة النفسية لمطفل عم  التفكير الإيجابي لتحسي  مية برنامج قائب اعما إمكانية استمرار ف -

 ؟بعد مرور فترة زمنية م  تطبيب  ضحية التنمر
 

 أهداف البحث:
 أهداف البحث:

 حاول البحث الحالي تحقيق الأهداف التالية:
برنرامج قرائب عمري و لرك مر  خر   اسرتخداب  تحسي  المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمر -0

 .التفكير الإيجابي
عم  التفكيرر الإيجرابي لتحسري  المناعرة النفسرية برنامج قائب  ةمياعفالتحب  م  استمرارعة  -6

 .لمطفل ضحية التنمر

 أهمية البحث:
 عمر  والجانر  التطبيبري النظرري  الجانر  وهمرا أساسري  جرانبي  في الحالي البحث أهمية تمثم 

  التالي: النحو
 الأهمية النظرية:] أ [ 
مفدروب المناعرة النفسرية الجان  المعرفي في مجرالي الترييرة وعمرب الرنفس عر   البحثثري يُ  -

 للأطفا  ضحايا التنمر.



تحسرري  فرري  أهميررة اسررتخداب البرررامج الترري تسررتند إلرر  التفكيررر الإيجررابيلبرراء الضرروء عمرر  إ -
 .المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمر

لمطفرررل ضرررحية مفدررروب المناعرررة النفسرررية مزعرررد مررر  المعمومرررا  والحبرررائ  عررر   البحرررثبرردب يُ  -
 .التنمر

 الأهمية التطبيقية:]ب[ 
تحسرري  المناعررة النفسررية لمطفررل فرري  قررائب عمرر  التفكيررر الإيجررابيبرنررامج وتصررميب إعررداد  -

 .ضحية التنمر

توجيررر  نظرررر مخططررري المنررراهج والمتخصصررري  فرررري مجرررا  الطفولرررة فررري وضررر  البرررررامج  -
النفسرررية لررردا الأطفرررا ، كمرررا تسررراعد  عمررر   والأنشرررطة التررري تسررراعد فررري تحسررري  المناعرررة

 استخداب مدارا  التفكير الإيجابي.
التبدب م  خ   نتائج البحرث بالتوصريا  والمبترحرا  ال زمرة نحرو توجير  المتخصصري   -

، وتوفير البررامج الع جيرة  والإرشرادية التري تتناسر  ضحايا التنمر طفا لأافي ا هتماب ب
 ا .م  طبيعة ه   الفئة م  الأطف

 
 فروض البحث

لمجموعررة أفررراد )االأطفررا   رترر  درجررا  يبرري  متوسررط  ا  د لررة إحصررائية توجررد فرررو   -0
المناعرة النفسرية بعرد تطبير  البرنرامج عم  مبيراس  في البياسي  الببمي والبعدي (التجرعبية
 البياس البعدي. لصالف

لمجموعرة أفرراد )ارت  درجرا  الأطفرا   ي  توجد فرو   ا  د لة إحصائية بي  متوسط -6
)بعررد مرررور شرردر مرر  إنتدرراء تطبيرر  البرنررامج(  فرري البياسرري  البعرردي والتتبعرري (التجرعبيررة

 .المناعة النفسية عم  مبياس

 
 منهج البحث:

( والر ي يعتمرد عمر  ة الواحدةالمجموع و)  اعتمد البحث الحالي عم  المندج شب  التجرعبي
قبررل وبعررد  ةتررب  قيرراس أداء المجموعررتجرعبيررة، ومرر  ثررب  ال ةالتصررميب الببمرري والبعرردي لمجموعرر

ثررب  قيررراس مبرردار التغيرررر الحررادث ويعتبرررر الفررر  فررري   ،تطبيرر  البرنرررامج )المتغيررر المسرررتبل(
 . عم  أثر المتغير المستبلالبياس دلي   

 محددات البحث:



 (01فئررة مرر  الأطفررا  ضررحايا التنمررر  قوامدررا ) مرر  تكونرر  عينررة البحررث: بشددرية محددددات -0
 تب ( سنوا ، وقد6-5ما بي  ) أعمارهب (، وتراوح KG2أطفا  بالمستوا الثان  بالروضة )

 .المناعة النفسية( -ال كاء مستوا  -الزمني متغيرا  )العمر في المجموعة بي  التجانس

تررب تطبيرر  البرنامرررررج المسررتخدب بالبحررث الحررالي فرر  روضررة مدرسررة محرري  محددددات مكانيددة: -6
 الدي  أبو العز التابعة لمديرعة التريية والتعميب بمحافظة الفيوب.      

، 4/4/6160إلرررر   6160/ 3/0مرررر  تررررب تطبيرررر  البرنررررامج خرررر   الفترررررة  :زمنيددددة داتحدددددم -3
 ( جمسة. 46( أسابي ، بواق  )06واستغر  فترة ث ثة أشدر بواق  )

 
 أدوات البحث:

 استخدم  الباحثة الأدوا  التالية:
 (6106الصورة الخامسة تعرع  صفو  فرج ) -مبياس ستانفورد بيني  لم كاء  -
 (6107السيد البداص )تعرع  وتبني   :ضحايا سموك التنمرالأطفا  مبياس  -
 الباحثة( . )إعدادالمناعة النفسية لمطفل ضحية التنمرمبياس  -
)إعرداد  ضرحية التنمرر.طفرل اليجابي لتحسي  المناعة النفسرية لردا لإبرنامج قائب عم  التفكير ا -

 الباحثة(

 

 مصطلحات البحث:

 Psychological Immunityالمناعة النفسية: 
قرردرة الطفرررل ضرررحية التنمررر عمررر  الررتخمص مررر  أسررربا   عرفتدررا الباحثرررة إجرائي ررا ب ندرررا:           

الضررغوة النفسررية والإحباطررا  والتدديرردا  والمخرراطر والأزمررا  النفسررية الترري يتعرررض لدررا الطفررل 
 جراء التنمر ع  طرع  التحسي  النفسي بالتفكير الإيجابي. 

         

 The child victim of bullying الطفل ضحية التنمر:

ال ي يتعرض إل  الأ ا والعن  الجسدي  ب ن  الطفلوعرفته الباحثة إجرائيًا:            
والمفظي والنفسي م  قبل  قراندب بصورة منتظمة بدد  الحصو  عم  مكاس  مندب ع  طرع  
نعداب الشعور  التدديد والإبتزاز، أو العدوا  الجسدي، وعتصفو  بالح ر والحساسية المفرطة وا 

نخفاض المناعة النفسية. بالأما ، وال الحالي بالدرجة  بحثوعتحدد في العزلة ا جتماعية، وا 



)وه ا يتب حساب  الطفل ضحية التنمر  مبياس التي يحصل عميدا الطفل الضحية عميالمنخفضة 
 بعد التطبي  واستخراج المتوسطا  والإنحرافا  المعيارعة(.

 برنامج قائم على التفكير الإيجابي:

بأنرر  خطررة تدرعبيررة محررددة بجرردو  زمنرري تتضررم  بعررض فنيررا  التفكيررر وتعرفدده الباحثددة إجرائيًددا: 
 -تببررل ردود أفعررا  الآخرررع  -التفرراؤ  –التوقرر  الإيجررابي  –الإيجررابي )الحررديث الإيجررابي لمرر ا  

تبدير ال ا (، والتي تبدب ضرم  مجموعرة مر  الأنشرطة التعميميرة والألعرا  والممارسرا  والخبررا  
لترري تبرردب للأطفررا  ضررحايا التنمررر بدررد  تحسرري  المناعررة النفسررية، واكتسررا  سررموكيا  إيجابيررة ا

 أخري بديمة لمواجدة الطفل المتنمر وصد  ع  ممارسة سموك التنمر مع .

 

 نتائج البحث:

لمجموعة التجرعبية أفراد ا رت  درجا  يبي  متوسط  ا  د لة إحصائية فرو  وجود  -0
 لصالف البياس البعدي.عم  مبياس المناعة النفسية وأبعاد   والبعديفي البياسي  الببمي 

رت  درجا  أفراد المجموعة  يد فرو   ا  د لة إحصائية بي  متوسطو وج عدب -6
بعد مرور  وأبعاد  عم  مبياس المناعة النفسيةالتجرعبية في البياسي  البعدي والتتبعي 

 .شدر م  تطبي  البرنامج


