
 ظل في أطفال الروضة لدى الاجتماعي القلق لخفض الوقائية التربية أساليب على قائم برنامج فاعلية
 كورونا جائحة

 (1إعداد/ دعاء حسني شعبان أحمد )

 مقدمة: 
تداعيات جائحة كورونا، والأطفال من أكثر الفئات يواجو العالم في الوقت الحاضر تحديات ىائمة بسبب 

تأثرًا بتمك الجائحة من النواحى النفسية والإجتماعية؛ نظرًا لما يمرون بو من تجارب حياتية طارئو ناتجو 
عن تداعيات الجائحة من تغيير عاداتيم اليومية كالخروج لمعب، وممارسة الأنشطة الرياضية والترفييية، 

، وحضورىم المناسبات والتجمعات، وظيرت ىذه التأثيرات بشكل متباين عمى الأطفال، ومقابمة أصدقائيم
 وتركت آثارىا عمى جوانب الصحة النفسية والاجتماعية والأنشطة التعميمية.

القمق من أكثر الاضطرابات الانفعالية انتشارًا ويحتل القمق مكانة بارزة في عمم النفس  ويعد      
م المركزي في عمم الأمراض النفسية والعقمية، والعرض الجوىري المشترك في الحديث، فيو المفيو 

الاضطرابات النفسية وأمراض عضوية شتى، وىو حالة نفسية يشعر بيا الفرد عند وجود خطـر ييدده 
وأحيانًا يكون ىذا الخوف لا مصدر لو، فالقمق ىو حالة نفسية تحدث حين يشعر الفرد بوجود خطر 

عور غامض غير سار بالتوجس والخوف والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض يتيدده، وىو ش
  الإحساسـات الجسـمية ويمكـن اعتباره انفعالًا مركباً من الخوف وتوقع التيديـد والخطـر.

وتعد التربية الوقائية من المفاىيم العممية التي أكدت عمييا المؤسسات التعميمية والصحية، وىي       
ا طبيعة الوقت الراىن، وتكمن أىميتيا في كون المشكلات الصحية التي يتعرض ليا ضرورة تفرضي

الطفل ترجع إلى عدم الوعي بالسموك الصحي السميم الذي يجنبو الإصابة بالأمراض والوقاية من 
أخطارىا وتأثيراتيا المرضية والصحية؛ لذا فإن التربية الوقائية تضمن الحد الأدنى من المعارف 

ات والاتجاىات الإيجابية التي يجب أن يكون الطفل عمى وعي بيا بيدف حمايتو من المخاطر والميار 
 الصحية والنفسية. 

  
 مشكلة البحث: 

العربيـة عمى العديـد مـن البحـوث والدراسـات  إطلاع الباحثةالحالي من خلال  البحثمشكمة  نبعت
( تحـدًيا كبيـرًا 91 -تشكل جائحة الفيروس كورونا )كوفيـد، حيث بانتشار جائحة كوروناالأجنبية الخاصة و 

لممجتمــع لأنــو يختبــر قدرتــو عمــى التعامــل مــع تيديــد متعــدد الأنــواع فــي ظــل القيــود الحاليــة والتــي لــم نكــن 
ـــال ربمـــا يكـــون  ـــة تمـــك الإجـــرا ات، إلا إن جانـــب الصـــحة النفســـية ل طف ـــرغم مـــن أىمي نعتادىـــا، وعمـــى ال
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لجائحة كورونا، ىذا بالرغم من التأثير النفسي السمبي والواضـ  النـاتع عـن الجائحـة الجانب الأكثر إىماًلا 
 (43، 0209أحمد، شريف )ىذا الحدث الكارثي.  والتدابير المتخذة مع

نو تم إىمال زيادة الوعي بكيفية تعامل الأطفال مع مخاوف الإصابة بفيروس أولاحظت الباحثة      
المنتشرة نتيجة الجائحة الخوف من الوحدة والعدوى والموت وزيادة القمق كورونا، وكانت أكثر المخاوف 

الاجتماعي؛ الذي يعتبر واحد من أكثر المشكلات التي يعاني منيا الأطفال في ظل جائحة كورونا، 
الاجتماعي ىو شعور بعدم الراحة والانزعاج نتيجة لظيور مشاعر الخوف والارتباك أثنا  التواجد والقمق 
 . واقف الاجتماعية أو مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين خوفًا من الإصابة بفيروس كورونافي الم

 أساليب عمى قائم برنامع فاعميةعمى  تتحدد مشكمة البحث الحالي في التعرفومن خلال ما سبق 
يمكن ومن ىنا ، كورونا جائحة ظل في أطفال الروضة لدى الاجتماعي القمق لخفض الوقائية التربية
 :لتساؤلات التاليةامن خلال الإجابة عمى البحث مشكمة  تحديد
 أطفال الروضة لدى الاجتماعي القلق لخفض الوقائية التربية أساليب على قائم برنامج فاعليةما  -

 ؟كورونا جائحة ظل في
  بعد مرور فترة زمنية من تطبيقه؟ البرنامج فاعليةإمكانية استمرار ما  -
  

 هدف البحث إلى: :بحثأهداف ال

 عمـى قـائمبرنـامع مـن خـلال  كورونـا جائحـة ظـل فـي أطفال الروضة لدى الاجتماعي القمق خفض -
 .الوقائية التربية أساليب

 الاجتمــاعي القمــق لخفــض بعــد مــرور فتــرة زمنيــة مــن تطبيقــوبرنــامع الالتحقــق مــن اســتمرار فاعميــة  -
 .كورونا جائحة ظل في أطفال الروضة لدى

 
 

 
 :بحثأهمية ال

 الأهمية النظرية:[ 1] 
 تكمن الأىمية النظرية لمبحث في النقاط التالية:

القمق الاجتماعي، وكذلك أسـاليب التربيـة الوقائيـة التـي مفيوم  حول إثرا  البحوث والأدبيات السابقة -
 تستخدم مع الأطفال في ظل جائحة كورونا.

، ومــن ثــم ضــرورة دراســة الجوانــب الروضــةأىميــة الفئــة التــي يتناوليــا البحــث والمتمثمــة فــي أطفــال  -
 المختمفة والمتعمقة بيم. 

 لــدي القمــق الاجتمــاعي  أعــراض خفــض البحــث المختصــين والمتخصصــين بأىميــة قــد تفيــد نتــائع -
 .أساليب التربية الوقائية من خلال استخدام برنامع قائم عمى الأطفال

 الأهمية التطبيقية:[ 2] 
القمــــق  لخفــــضقــــائم عمــــى أســــاليب التربيــــة الوقائيــــة الأىميــــة التطبيقيــــة فــــي إعــــداد برنــــامع  تضــــ ت -9



الميـــارات والوســـائل مـــن خـــلال مجموعـــة مـــن  فـــي ظـــل جائحـــة كورونـــا، الأطفـــال لـــدي الاجتمـــاعي
 مع طبيعة وخصائص عينة البحث.تتناسب الوقائية التي 

ـــو المتخصصـــين فـــي  -0 ـــائع البحـــث بالتوصـــيات والمقترحـــات اللازمـــة نحـــو توجي التقـــدم مـــن خـــلال نت
 بتوفير الخدمات والرعاية ووضع البرامع التي تتناسب مع طبيعة الأطفال. الأطفالالتعامل مع 

 
 فروض البحث:

لمجموعة التجريبية في أطفال ارتب درجات  يبين متوسطذات دلالة إحصائية توجد فروق  -9
 .عمى مقياس القمق الاجتماعي لصال  القياس البعدي القياسين القبمي والبعدي

لمجموعة التجريبية في أطفال ارتب درجات  يبين متوسطذات دلالة إحصائية توجد فروق لا  -0
 البعدي والتتبعي عمى مقياس القمق الاجتماعي.القياسين 

 
 منهج البحث:
القمـق خفـض الحـالي  البحـثالحالي المنيع التجريبي حيث استيدف  البحثفي  ةالباحث تاستخدم

 ةالباحثــ ت، وقــد اســتخدمالوقائيــة التربيــة أســاليب عمــى قــائم برنــامع لــدى الأطفــال مــن خــلال الاجتمــاعي
ـــاس قبمـــي وبعـــدي ويعـــد التصـــميم التجريبـــي ذو  المجموعـــة الواحـــدةالتصـــميم التجريبـــي ذو  المجموعـــة وقي

 .الحالي وعينتو لبحثصميمات التي تناسب طبيعة امن أكثر الت الواحدة
تصـميم المعالجـات  القـائم عمـىة الواحـدة المجموعـ وذالتجريبـي الحالي عمـى المـنيع  بحثعتمد اليومن ثم 

 لبعدية" لمتغيرات البحثاو  القبمية"
 

 محددات البحث:
أطفــال مــن أطفــال ( 92) المكونــة مــنيتحدددد البحددت بمتتيددراع موكددوعتح كمددا تتحدددد ةددي كددوء العينددة 

 تـــم ( ســـنوات بتصـــميم تجريبـــي ذو مجموعـــة واحـــدة، وقـــد6-3مـــا بـــين ) أعمـــارىم الروضـــة، ممـــن تتـــراوح
حيددت يددتم  القمــق الاجتمــاعي(، -الــذكا  مســتوى  -الزمنــي متغيــرات )العمــر فــي المجموعــة بــين التجــانس

الحددود المكانيدة للبحدت الحدالي تطبيق الاختباراع والمقاييس قبلياً وبعدياً علد  أةدراد العيندةح كمدا تم لدع 

مدرسة الشييد ياسر كمال تمام بمحافظة الفيوم، أما الحدود الزمانية لمبحث الحالي فيـي الفتـرة الزمنيـة ةي 
  م. 06/6/0202م وحتى  02/4/0202من 
 

 تمثلت أدوات جمع البيانات في: أدوات البحث:
 .(0296، فرج )صفوت تقنين وتعريبالخامسة  الصورة لمذكا  بينيو ستانفورد مقياس[ 9]
 مقياس القمق الاجتماعي )إعداد الباحثة([ 0]



 جائحة ظل في الأطفال لدى الاجتماعي القمق لخفض الوقائية التربية أساليب عمى قائمال برنامعال[ 4]
 (ة)إعداد الباحث كورونا

 

 مصطلحات البحث:

 
 القلق الاجتماعي -9

استجابة انفعالية ومعرفية وسموكية لموقف اجتماعي يتضمن تيديداً  :إجرائيًا بأنه الباحثة عرفته
الاجتماعية التي تتضمن التفاعل الاجتماعي مع الآخرين في ظل  لمذات، والخوف الشديد من المواقف

جائحة كورونا، والذي يتولد آليًا مع الشعور الواعي أو المدرك بأن الطفل في وضع يمكنو التعرض من 
استجابة مصحوبة بالتوتر والاضطراب عند مواجية الاخرين كما إنو  فيروس كورونا،خلال للإصابة ب

 كالأقران والمعممات والجيران.
 أساليب التربية الوقائية -4

والأىـداف والإجـرا ات والميـارات والأنشـطة مجموعـة المعـارف الباحثة إجرائيًا بإنها:  اعرفته
والعـــادات والســـموكيات والاتجاىـــات التـــي يجـــب أن يكتســـبيا الطفـــل حتـــى يســـتطيع التصـــدي  الوقائيـــة

لممواقف والمشكلات الصحية التي يتعـرض ليـا فـي الروضـة أو خارجيـا لكـي يحـافي عمـى حياتـو مـن 
 الإصابة بفيروس كورونا، بيدف خفض القمق الاجتماعي ل طفال. 

 

 نتائج البحث:

لمجموعــة التجريبيــة فــي أطفــال ارتــب درجــات  يبــين متوســطذات دلالــة إحصــائية فــروق  وجــود -1
 .عمى مقياس القمق الاجتماعي لصال  القياس البعدي القياسين القبمي والبعدي

لمجموعة التجريبيـة فـي أطفال ارتب درجات  يبين متوسطذات دلالة إحصائية فروق  عدم وجود -2
 .  قمق الاجتماعيالبعدي والتتبعي عمى مقياس الالقياسين 

 


