
فاعلية برنامج قائم على استخدام الذكاء الاصطناعي لخفض أعراض اضطراب 
 نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الزائد لدى أطفال الروضة

 (*إعداد/ دعاء حسني شعبان أحمد )

 مقدمة: 

تعددددحلة الددددةلمن أكنددددةلةددددللى تدددد لمنة ماددددبلمنتددددكلتت ممددددحل  دددد لم  دددد  م   لمن ددددلك  ة لكةددددللى تدددد ل
م  دد  م   لمن ددلك  ةلمنتددكل عدد اكلةا دد لمض أدد نلصددكلم دد  مملاوددبلم ات دد  لمنة دداكمل أدد  ل

( لكمنتدكلمت ددمل ة دتك   لةددللاودبلم ات دد   لكم احل ش دة لكمناشدد  لمن مدددح ل(ADHDمناشد  لمن مدددحل
لكة نهلةللآت  لاأ  ة لكمجتة ش ة لكماأع ن ة.ل

د ل  مد املةدلل  دبل مضخمد    منأتد   لد  ت اكنكج د لمندا  الم  د ا ش  كظ د   كا ند لمصتة ةا
نةاشدددكح ظلكتا دددمللكتاة دددةلمنةددد ؛ملظلاظددد املنودددح ت  لشلدددكلمي ددد  مللددد لتاومددد لمضصدددحم لمنت ؛ك دددةلم

منة   م لمنةختلأةلنل أب لك ة للن  مةجلمنتعل ملمنو دةةلشلكلمنا  الم   ا ش لة  شح لمض أ نل
شلكلمنت مفلةعلمن مدةلمنةا  ةلكم     ملمنة   م لمنلا ةةل ة لت د مللد لتعدحمبلمن دلكفلكخأد ل

 ددد لل  دددتاحم لةجددد نلىشددد م لم  ددد  م   لمنتددد لمتعددد  لن ددد لمض أددد نللددد لة الدددةلمن ك دددة لكل
ت اكنكج دددد لمنددددا  الم  دددد ا ش لكم ددددتخحمملت   و تددددهللدددد لمنتعلدددد ملحك للعدددد نللدددد لت ددددك  لمنعةل ددددةل
منتعل ة ة لكمنا  الم   ا ش لشلل  مةجلتت حللنلا  ملةا    لمنا  الم ا  ا لكمنة    لمن ش  ةل

منتأ مد لكمنأ دملكمن دةعلن  لمتة للمنا  ملةللىحمال ع لمنة  مل ح الةللم ا د للكمنتد لتت لدمل
لل.كمن لاملكمنا  ةلكىحمالمنة   م لمنةختلأة

لل

 مشكلة البحث: 

ا عد لةشد لةلمن اد لةدللخدلانلخ د  لمن  اتدةللد لميشد م لشلدكلةعلةد  لمنت ؛ دةلمنخ  ددةل
 اظددد لىللمض أدد نلمنددداملل عددد اكللةددللم ددد  مملاودددبلل ددةللمنتدددح  ملمنةمددحما لنل  ن ددد   ل ا

 ل اتدددد جكلل نددددكل ش  ددددةل مدددددح لللددددحم مل ددددعفللددددكلADHD) لمن مدددددحل م ات دددد  لمنة دددداكمل  ناشدددد 

                                                           
*
 الفيومجامعة  –كلية التربية للطفولة المبكرة  –مدرس بقسم العلوم النفسية  



منة دددد  م لم جتة ش ددددةلكشلا ددددت ملمن ماشخ دددد ةلت ددددكللة دددد  ؛ةلكخ  ددددةلةددددعلمن لدددد  لكمنةعلةددددملل
حم مت  . لكمنكمنحمل ل ة لىللنحم ملةش  بللكلابلةش لات ملمنمكة ة لكمنتع م لشللماأع  ت ملكم 

  دلا لمن  اتدةلشلدكلمنعحمدحلةدللا عد لةشد لةلمن اد لمناد ن لةدللخدلانلةللج دةلىخد   للللللللل
منة داكملمن اك لكمنح م د  لمنع ؛ دةلكمضجا  دةلمنخ  دةل  ض أد نلاكرلم د  مملاودبلم ات د  ل

 عدددحلم ددد  مملاودددبلم ات ددد  لمنة ددداكمل  ناشددد  لمن مددددح لم ددد  ممل لامددد ل أددد  لمناشددد  لمن مددددح
حلىحنةلةت ممح لتؤ دحلمنعكمةدبلمنجما دة لك ت دفل ةشد لا لش   لاة د لل لمنةو ملمضكن لةعلكجكل

د للدد لمنعحمدحلةددلل  دلك  ةلةدعلمناشدد  لمن مددحل م احل ش ددةلىكلاودبلم ات دد  ( لةةد ل  د مل  ددك املحمدةا
منة   م لمنخ  ةل  ن أبلةتبل عفلمنة د  م لمنا  ت دة لكتدحا لمنة دتك لمنتعل ةد  لك  دك للد ل

 ع ن .لمنتأ شبلم جتة ش  لكمنج املم اأ

كةددللصادد لجدد ا لل دد  لمن ادد لمنادد ن لي دد م لىصة ددةلم ددتخحمملمنددا  الم  دد ا ش لنخأدد ل
ىش م لم   مملاوبلم ات   لمنة داكمل أد  لمناشد  لمن مددحلندح لى أد نلمن ك دةلكمنتد لت د مل
 شد بلة  شدد للد للتوددح ملاولددهلاكش دةللدد لةجد نلتددح    ملكتددكلم لةكم دفلتعل ة ددةلتأ شل دةلتأددك للدد ل

أ ات ددد لمن  مدددد لكمنك ددد دبلمنتولمح دددةلمنتددد لص ةاددد لشلدددكلمن ددد اةلمنتعل ةدددةلنأتددد م ل ك لدددةلجدددحكمص لك 
كمنا كنلشلكلل بلتعل ة ةلتتا  ملةعل ح مت مل ام لتاود لن دملتاة دةلتلدفلمنودح م لكمنة د  م ل
ةدددعلم  دددتةت  ل عةل دددةلمندددتعلملكمنتدددح  م لكم  دددتأ ح لةدددلل من   دددةلمنة دددح  (لمنتددد ل  دددتاأاص لصدددؤ ال

نلكتاك ل دد ل نددكل    ددةلةاظةددة(لت دد شحلمض أدد نلاكرلم دد  مملاوددبلم ات دد  لمنة دداكملمض أدد 
ل أ  لمناش  لمن مدح ل   تخحمملمنا  الم   ا ش .

كةددللصدداملمنةا لدد ل ة ددللتاحمددحلةشدد لةلمن ادد لمنادد ن للدد لةا كنددةلميج  ددةلشددللمن ددؤمنملل
 منت نممل:
م   ا ش لنخأ لىش م لم   مملاوبلة لل شل ةل  ا ةجل  دملشلكلم تخحمملمنا  ال -

لم ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدحلنح لى أ نلمن ك ةل؟
منا  الم  د ا ش لنخأد لىشد م لم د  مملاودبلم تخحمملة ل ة  ا ةلم تة م لل شل ةل -

م ات دد  لمنة دداكمل أدد  لمناشدد  لمن مدددحلنددح لى أدد نلمن ك ددةل عددحلةدد ك للتدد  ل ةا ددةلةددلل
 ت   وه؟

 



 أىداف البحث:
متةتدددددبلمن دددددح لمنددددد د فلنل اددددد لمناددددد ن للددددد لخأددددد لىشددددد م لم ددددد  مملاودددددبلم ات ددددد  ل
منة دداكمل أدد  لمناشدد  لمن مدددحلنددح لى أدد نلمن ك ددة لكةددللخددلانلصدداملمن ددح لمندد د فلتا تدد لشددح ل

لىصحم لل ش ةلكةللىصة  لة لمل :
م ددددتخحمملمنددددا  الم  دددد ا ش لنخأدددد لىشدددد م ل  ادددد ةجل دددد دملشلددددكلمنتاودددد لةددددللل شل ددددةل -1

 .م ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدحلنح لى أ نلمن ك ةلم   مملاوب

خأدد لىشدد م للدد لمنددا  الم  دد ا ش لم ددتخحمملمن  ادد ةجلمنودد دمللم ددتة م  ةمنتاودد لةددلل -2
م دد  مملاوددبلم ات دد  لمنة دداكمل أدد  لمناشدد  لمن مدددحلنددح لى أدد نلمن ك ددةل عددحلةدد ك ل

للت  لةللت   وهلشلكلشماةلمن ا لمنتج    ة.
 أىمية البحث:

ت ةددلللددكلىصة ددةلمنةك ددك لمنددا لتت ددح لنددهلمن  اتددةلكصددكلخأدد لىشدد م لم دد  مملاوددبللللللل
م ات دد  لمنة دداكمل أدد  لمناشدد  لمن مدددحلنددح لى أدد نلمن ك ددة لك لشددفلىللصدداملمنةك ددك لما ددك ل

لشلكلىصة ةل  م  لةللمنا ا ةلمناظ  ةلكمنا ا ةلمنت   و ة.
 ] أ [ الأىمية النظرية:  

مك حلةأ كملمنا  الم   ا ش لكىصةمتهلل لخأ لل  نتأ مبلمناظ رلمنارمن ا ل ت مال -
 ىش م لم   مملاوبلم ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدحلنح لى أ نلمن ك ة.

ىصة دددةلمنأددددةلمنتددد لمتا كن ددد لمن اددد لكمنةتةتلدددةللددد لمض أددد نلاكرلم ددد  مملاودددبلم ات ددد  ل -
ل ةلمنجكماملمنةختلأةلكمنةتعلوةل  م.لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدح لكةللتمل  ك  لح م

 حلتأمحلات دجلمن اد لمنةخت دمللكمنةتخ  دملل أصة دةلخأد لىشد م للم د  مملاودبل -
م ات دد  لمنة دداكمل أدد  لمناشدد  لمن مدددحلنددح لى أدد نلمن ك ددةلةددللخددلانلم ددتخحمملمنددا  ال

 م   ا ش .

 ]ب[ الأىمية التطبيقية: 
تت حلمضصة ةلمنت   و ةلل ل شحمحل  ا ةجل  دملشلكلم تخحمملمنا  الم   ا ش لنخأ ل -1

 ةد لىش م لم   مملاوبلم ات   لمنة اكمل أد  لمناشد  لمن مددحلندح لى أد نلمن ك دةل
 تا  ملةعل   عةلكخ  دبلشماةلمن ا .م



تخ  دمللمنتوحملةللخلانلات دجلمن ا ل  نتك    لكمنةوت اد  لمنلا ةدةلاادكلتكج دهلمنة -2
لدد لمنتع ةددبلةددعلمض أدد نلاكرلم دد  مملاوددبلم ات دد  لمنة دداكمل أدد  لمناشدد  لمن مدددحل
  تكلم لمنخحة  لكمن ش  ةلكك علمن  مةجلمنت لتتا  ملةعل   عةلصا لمنأدةلةللمض أ ن.

 
 فروض البحث

تكجحلل ك لام لح ندةل ا د د ةل دمللةستك د  ل تدملح جد  لى أد نلمنةجةكشدةلمنتج    دةل -1
من عدددددحر(ل عدددددحلت  مددددد لمن  اددددد ةجلمنوددددد دملشلدددددكلم دددددتخحمملمندددددا  الل–منو   دددددملل منو لددددد للدددد ل

م ددد  ممل  دددك لم ات ددد  لمنة ددداكمل أددد  لمناشددد  لمن مددددحلم  ددد ا ش لشلدددكلةو ددد فل 
 ض أ نلمن ك ة(لل لمتج  لمنو  فلمن عحر.

 لتكجددددحللدددد ك لام لح نددددةل ا دددد د ةل دددددمللةستك دددد  ل تددددملح جدددد  لى أدددد نلمنةجةكشدددددةل -2
م دددد  ممل  ددددك لم ات دددد  لمنتت عدددد (لشلددددكلةو دددد فل ل–ةللدددد لمنو   ددددملل من عددددحرلمنتج    دددد

 ض أ نلمن ك ة(.منة اكمل أ  لمناش  لمن مدحل
ل-تكجددحللدد ك لام لح نددةلما دد د ةل ددمللةتك دد  ل تددملح جدد  لمنةجةددكشتملل منتج    ددةل -3

م د  ممل  دك لم ات د  لمنة داكمل أد  ل من    ة(لل ل منو  فلمن عحر(لشلكلةو  فل
لن  نحلمنةجةكشةلمنتج    ة.لض أ نلمن ك ة(اش  لمن مدحلمن

 
 منيج البحث:

منتج   دد ل ارلمنةجةددكشتمل(لكمنددارل عتةددحلشلددكلمنت ددة ملشدد هلمشتةددحلمن ادد لمنادد ن لشلددكلمنةددا جل
منو ل لكمن عحر لكةللتمّلمدتمّل  د فلىحمالمنةجةكشدةل  دبلك عدحلت  مد لمن  اد ةجل منةتسمد لمنة دتوب( لل
لشلدكلىتد لمنةتسمد لمنة دتوب لك ة دلل تمّل   فلةوحم لمنتسم لمنا ح لك عت  لمنأ  لل لمنو د فلحند لاا

لنل ا ل  نت ن :لتك  حلمنةتسم م لمض    ةل
 منةتسم لمنة توب:لك تةتبلل لمن  ا ةجلمنو دملشل لم تخحمملمنا  الم   ا ش . -1
 منةتسم لمنت  ع:لك تةتبلل لم   ممل  ك لم ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدح. -2

 



 محددات البحث:
لمن ا ل لل لشماة لمنةتةتلة لمنعماة لل ل كا لتتاحح ل ة  لمن ا ل ةتسم م لةك ك لمن ا   متاحح

لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدحةللاكرلل ألاال(ل20 منة كاةلةلل لكتمل م   مملاوبلم ات   
ل10 لةجةكشةل ب(ل    ةل-تج    ة لةجةكشتملل نكلتو ةم م لة لىشة  صملكت مكا لى أ ن (

(ل اكم  لك ت كمحلا  ةلا  ال بلةا ملة ل5.7 اكم  لكةتك طلىشة  صملة ل ملل (ل6-4 ل مل
ل  ل110-100 مل ل( لمنةلكاةشلك لمنةتت  عة لمنة أكل   لاكلمخت    لتج     لش ه ل ت ة م  

من    ة( لام لمتملت  م لم خت   م لكمنةو م فلشلكل  ةبلمنعماتمللل-منةجةكشتملل منتج   ة
لمنةتل- منتج    ة لمن    ة( لل  ل  شحمحةتلة لمنةلكاة لمنةتت  عة لمنة أكل   ل ملل لل/مخت    جكل

لل/توامل لا ل لنلأ   للةو  فل (2016شة ح لكمنتو ل ( لكم جتة ش   ل م  ت  حر  منة تك 
ةو  فلىش م لم   مملم ات   لمنة اكمل ل(2016منة   ةل  شحمحلمحمدل عأ ل لحش الخ  م

ل ل شحمح لمن مدح: لمناش   لمن  اتة أ   لنخأ ل  لم   ا ش  لمنا  ا لم تخحمم لشلك ل  دم   ا ةج
 ل ة لم   ممل  ك لم ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدحلنح لى أ نلمن ك ةل شحمحل من  اتة(

ل ك ة لل  لمنا ن  لنل ا  لمنة  ا ة لمناحكح لاكرل لتةتل  لكتأصمب لن ش  ة لمنة   ة منجةع ة
لمنأمكم(ميات  ج  لمنخ  ة لةا لظة ل  لمناحكح لىة  لنل ا لمنا ن لل لمنأ بلمنح م  ل  من ة ا ة

لم2022ح  ة  لل2ملكاتكلل2022لىغ  فل16خلانلمنأت  لمن ةا ةلةللمضكنلكل

 أدوات البحث:
 (.2016شة حلا للل/جكلل ملل لتواملل/[لمخت   لمنة أكل  لمنةتت  عةلمنةلكاةل  شحمح1]ل
لمن  اتة.ةو  فلىش م لم   مملاوبلم ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدح:لمشحمحل[ل2]
ل3] لمنة اكمل أ  لم تخحمملمنا  الم   ا ش ل  ا ةجل  دمل[ نخأ لم   مملاوبلم ات   

 مناش  لمن مدحلنح لى أ نلمن ك ة.ل شحمحل من  اتة(

 

 مصطلحات البحث:

 طفل الروضة:
 اددد  (لل– إادددح لةؤ  ددد  ل  ددد  لمض أددد نل  ادددملللمنةلتاددد لمن أدددباددده:لإمن  اتدددةل ج مد ددد ال لش لتددده

   نة تك لمضكنلكمنت ا ل ة الةل    لمض أ ن.ل (ل اكم 6-4 لكتت مكحلىشة  صملة ل مل
 



 Attention Deficitالزائططططططد  اضطططططططراب نقططططططص الانتبططططططاه المصططططططحوب بفططططططرط النشططططططاط
: Hyperactivity Disorder (ADHD) 

تع  دفلمي دحم لمنخد ةفلةدللمندحنمبلمنتشخ  د لكميا د د لنلأةد م للإجرائيًطا:وتتبنى الباحثة 
من د ح لشدللمنجةع دةلمضة    دةلنل دملمناأ د لامد لDSM- V كم  د  م   لمناأ د ةلكمنعول دةل

شدد  :لضم دد  مملاوددبلم ات دد  لةددعللدد  لمناشدد  لم دد  مملش دد  لاةدد د ل شدد عل ددمللمض أدد ن ل
ت ددد  لك/لىكللدد  لمناشدد  لكم احل ش ددة لكمنددارلمتددحمخبلةدددعلك عدد  ل أاددهلاةددطلة ددتة لةددللشددحملم ا

ملآحمالىكلمناةددك لك ت ددمل  ددعفللدد لة ددتك   لم ات دد  لكشددحملمنتاظدد ملمنددارلمدداجملشاددهلشددحملمنوددح  ل
شلدكلم  ددتة م للد لمنة دد م لكميلتود  ل نددكلمنةتدد     لك دعك ةلمناأدد  لشلدكلمنت  مدد  لكلوددحلمضحكم ل

منة دتك لمناةد د  ل ةد لمت دمل أد  لمناشد  لكم احل ش دةلمنتد لمداجمل ة ل لمتا  ملةعلمنعة لىكلنتمل
شا دد لملنةددبلكشددحملمنوددح  لشلددكلمن ودد اللدد لك ددعلمنجلددكف لكمنت أددبلشلددكلىاشدد ةلملآخدد  ل لكشددحمل
منودددح  لشلدددكلم اتظددد  لكتدددأخم لم شددد   ل ةددد ل لمتا  دددملةدددعلمنعةددد لىكمنة دددتك لمناةددد د  لشلدددكلىلل

شلكلمض دب للد ل مدتدمللةختلأتدملل د نةا نلكمنةح  دةلةدتلاض.للت تة لتلفلمضش م لنةح ل تةلىش  
(DSM5, 2013)ل ة لتع  لةللخلانلمنح جةلمنت ل ا بلشلم  ل أبلمن ك ةلشماةلمن ا لل.

لمنتج   ةلشلكلةو  فلتشخ بلىش م لم   مملاوبلم ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدح.
  Artificial Intelligence الذكاء الاصطناعي:

ك دد دبلتعل ة ددةلت اكنكج ددةلاحمتددةلتسوددحملنل أددبلاكلم دد  ممللعرفتططو الباحثططة إجرائيًططا ب نططو:
لكا دةلناودبلم ات د  لمنة داكمل أد  لمناشد  لمن مددحلةدللخدلانلمنا  دملىكلمنةك  مدبلىكلمضج د  لم

ىلدلاملمنأمدحمكلمنتعل ة دة(لكتعةدبلشلدكلحةدجلل–نلتلات دةلمض عد ح مضش ل-كتت ةلل من ك لمنةتا  ة
ةاتك لمن  ة لةعلمنع نملمناو و لنل أبلةة لمجعلهلمتأ شبلةعلمنةاتك لمن  ةد لك  دت  علتدا   لمن

ل  ك  لىل بل  ح لخأ لىش م لاوبلم ات   لمنة اكمل أ  لمناش  لمن مدحلنح ه.
 

 نتائج البحث:

ل ك لام لح نةل ا د د ةل دمللةستك د  ل تدملح جد  لى أد نلمنةجةكشدةلمنتج    دةللكجكح -1
من عدددددحر(ل عدددددحلت  مددددد لمن  اددددد ةجلمنوددددد دملشلدددددكلم دددددتخحمملمندددددا  الل–لدددد لمنو   دددددملل منو لددددد ل



من مدددددحلم دددد  مملاوددددبلم ات دددد  لمنة دددداكمل أدددد  لمناشدددد  لم  دددد ا ش لشلددددكلةو دددد فل 
 نلأ أ ن(لل لمتج  لمنو  فلمن عحر.

لددد ك لام لح ندددةل ا ددد د ةل دددمللةستك ددد  ل تدددملح جددد  لى أددد نلمنةجةكشدددةللشدددحملكجدددكح -2
م دددد  مملاوددددبلم ات دددد  لمنتت عدددد (لشلددددكلةو دددد فل ل–منتج    ددددةللدددد لمنو   ددددملل من عددددحرل

 نلأ أ ن(منة اكمل أ  لمناش  لمن مدحل

ل-لدد ك لام لح نددةلما دد د ةل ددمللةتك دد  ل تددملح جدد  لمنةجةددكشتملل منتج    ددةلكجددكح -3
م د  مملاودبلم ات د  لمنة داكمل أد  ل  د فلمن عدحر(لشلدكلةو د فلمن    ة(للد ل منو

 .ن  نحلمنةجةكشةلمنتج    ةلنلأ أ ن(مناش  لمن مدحل

 


