
ذوي الاضطرابات  -مرضى السرطان  -الصفحة النفسية لأمهات الأطفال 
 النفسجسمية 

 (*إعداد/ دعاء حسني شعبان أحمد )                                                 

 عاد  الأطكدن طقتؤتاتد الطفد تاالأسدطةتكملمايدن  حيدنة منزالدتتتعقد  التد  الأمدطاض مدن السدططنن يُعد 

 لحيدنة ميد  تىدا مدن الندن تكلد  أذىدنن فد  السدططنن مدطضت ااطتدك  االعلاجد   الطبد  المسدتا ت

تننالوتكنلكحثتاال طاسةتلمحنالةتالتغابتعايوتاالسيططةتعا تمسبكنتوتاالحد ت قتطاب االذي الإنسنن 
تمنتآثنطهتالسابيةتالننتجةتعنتالإصنكةتكو.

تاالقا تالخافتمنينتع ق ةتنفسيةتطحمةتضغاطتتحتتتعيشتكنلسططننتالمصنبتفممتالطف تتتتتتت
أنتألثطتمنتيعنن تمنتالضغ تاتالماتتلطفاين تتق ع تالذيتالمجيالتذلكتالمجيال تتنتظطتاى 

بتالاعتمن تعاقينتف تالعننيةتكنلطف تاطعنقتو تاى تالألثطتمعنيشةتاالإجين تى تالأم؛تحقثتيغاتُ
تم تكنلسططنن  تالمصنب تلاطف  تامطافقة تضغاط تلين تيسبب تمن تعصب  تاتاتط تإل  ح اثتقؤ ي

تغقطاتتليمنئيةتاىطمانيةتف تالجسمتاالت تتؤثطتساكًنتعا تفنعايةتالجينزتالمننع تللأمتفتجعاينت
ت ألثطتعطضوتللاضططاكنتتالنفسجسمية.

منتألثطتالاضططاكنتتتPsychosomatic Disordersاتع تالاضططاكنتتالنفسجسميةتتتتتتتت
تالننتج تاتح ثتالنفسية تكنلسططنن  تطفاين تإصنكة تنتقجة تالنفسية تلاضغاط تالأم تتعطض تعن ة

الاضططاكنتتالنفسجسميةتنتقجةتلتطالمتالانفعنلاتتغقطتالسنطةتعا تالأمتاالت تلاتتستطيعتالتعبقطت
عنين تاكنلتنل تتتطالمتىذهتالمشنعطتاتختزنتف تالجس  تالاتتستطيعتالأمتالتلقفتمعينتأاتالتعبقطت

تعنين.ت

ت تصاطةتىذا  تتعط  تالت  تالح قثة تالماضاعية تالأ اات تمن تالنفسية تالصفحة اتعتبط
تايسنع تف تتح ق تمجنلاتتتنثقطت تأاتألثطتمنتالجاانبتالنفسيةتللأشخنص  متلنماةتعنتااح 
ىذهتالجاانب تاالتعطفتعا تمظنىطتالقاةتاالضعفتمنتخلالتطسمتبينن تلسمةتأاتسمنتتمعقنةت

تقينتيلانتمطتفعتأاتمناس تأاتأق تمنتالمتاس .تعا تألثطتمنتاختكنط تلتح ق تأ

 

 

                                                           
*
 الفيومجامعة  –كلية التربية للطفولة المبكرة  –مدرس بقسم العلوم النفسية  



 : البحثمشكلة 

نكدددعتالإحسدددن تكمشدددلاةتالكحدددثتالحدددنل تمدددنتطاافددد تعددد ةتيدددمت تفددد تصددد اطتينتالاىتمدددنمتقددد ت
زيدددنطاتتالكنحثدددةتلامطالدددزتالمتخصصدددةتبتمىقددد تخدددلالتكمميدددنتتالأطفدددنلتالمصدددنبقنتكنلسدددططننتمدددنت
االأمطاضتالمزمنة تامنتخلالتإطلاعتالكنحثةتعاد تات طيبتاعلاجتالأطفنلتالمصنبقنتكنلسططننت

اعلاقتدددوتكنلصدددفحةتتالأ بيدددنتتالنظطيدددةتاال طاسدددنتتالسدددنكقةتعدددنتمفيدددامتالاضدددططاكنتتالنفسجسدددمية
 تحقدددددثتاجددددد تتالكنحثدددددةتنددددد طةتفددددد تال طاسدددددنتتالعط يدددددةتالتددددد تتعطضدددددتتلمفيدددددامتالنفسددددديةتللأميدددددنت

تمينتتالأطفنلتالمصنبقنتكنلسططنن.تالت تتقعتعا تلنى تأاتمثقطاتينتالاضططاكنتتالنفسجسميةت
تالص مةتاتتتتتتت تعن  تخنصة تالسططنن تكمطض تطفاين تإصنكة تجطا  تجا  تكشل  تالأم تتمثط

المصنحكةتلاتشخيص تامنتقايوتمنتاختلافتتنمتف تنم تحينةتالعنئاة تاالآلامتالت تقتعطضتلينت
تالجنن تالآثنط تمن تطفاين تتسبب تاالت  تلاعلاج  تالمصنحكة تبية تالطف  تاامتعنضوتكلن  اصطاخو

اطفضوتلا اا تاالأل  تاططحوتلاع ق تمنتالتسنؤلاتتعنتسببتإصنبتوتكنلسططننتاألموتاتسنق ت
شعطهتاتغقطتلانتجا ه تل تذلكتقؤثطتف تالحنلةتالنفسيةتلاطف تااال يو تايقعتالضغ تالألبطتعا ت

تكنلطف  تال ائم تلالتصنقين تاذلك تالأم  تتعنت  تكنلع ق  تإصنبتين تقتسببتف  تالاضططاكنتتممن من
تBalluffi, Dominguez, & Helfaer, 2020,548) )ت.النفسجسمية

ت:الإجنكةتعا تالتسنؤلتالطئيس تالتنل الحنل تف تتالكحثمشلاةتتتح  ت ذلكتات

ذايتت-الأطفدددددددنلتمطضددددددد تالسدددددددططننتت-"مدددددددنتشدددددددل تالصدددددددفحةتالنفسددددددديةتلأميدددددددنتت
تالاضططاكنتتالنفسقجسمية؟"

تالفطعيةتالتنلية:تايتفطعتمنتالتسنؤلتالطئي تالأسئاة

مطضدددد تتأميددددنتتالأطفددددنلتبددددقنتمتاسدددد ت طجددددنتتاجدددد تفددددطاقتذاتت لالددددةتاحصددددنئيةتىدددد ت -
 ؟تالاضططاكنتتالنفسجسميةمقين تعا تتعز تللاضططاكنتتالنفسقجسميةتتالسططنن

تعدز تللاضدططاكنتتتلأمينتتالأطفنلتمطض تالسططننتالنفسيةتالصفحةتشل ى تتختافت -
 ؟الاضططاكنتتالنفسجسميةمقين تعا تالنفسقجسميةت

 أهداف البحث في: تمثلت أهداف البحث:

 التعطفتعا تالاضططاكنتتالنفسقجسميةتلأمينتتالأطفنلتمطض تالسططنن. -



التعددددطفتعادددد تالاخددددتلافتفدددد تشددددل تالصددددفحةتالنفسدددديةتلأميددددنتتالأطفددددنلتمطضدددد ت -
تالسططننتذايتالاضططاكنتتالنفسقجسمية.ت

 

  أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:[ 1]

 تلمنتالأىميةتالنظطيةتلاكحثتف تالنقنطتالتنلية:
الصددفحةتالنفسدديةتاالأمددطاضتالتمصددق تالنظددطيتلمتغقددطاتتالكحددثتالحددنل تالمتمثاددةتفدد تمفيددامت -

 .تالنفسقجسميةتلأمينتتالأطفنلتمطض تالسططننتاالنظطينتتالمفسطةتليمن
المصدنبقنتاللشفتعنتمخنططتالاضططاكنتتالنفسجسميةتالت تتتعطضتلينتأمينتتالأطفنلت -

مشدددللاتتتدددؤثطتعاددد تالأمتتكنلسدددططنن تاتكصدددقطتالأسدددطةتاالمجتمدددعتبيدددنتاكمدددنتقددد تتسدددبكوتمدددن
 االطف تمعًن.

التعددطفتعادد تأنددااعتالاضددططاكنتتالنفسجسددميةتالتدد تيملددنتأنتتتعددطضتليددنتأميددنتتالأطفددنلت -
 المصنبقنتكنلسططنن.

االصدفحةتمفيدامتالاضدططاكنتتالنفسجسدميةتمزي تمدنتالمعاامدنتتاالحقدنئ تعدنتتالكحثق متيتُ -
 .أمينتتالأطفنلتالمصنبقنتكنلسططننتالنفسيةتل  

 

 الأهمية التطبيقية:[ 2]

تفقد تنتدنئاتالكحدثتالمختصدقنتكمىميدةتالتعددطفتعاد تالصدفحةتالنفسديةتلأميدنتتالأطفدنلتمطضدد ت -
 السططننتاتاجقييمتنحاتتخطي تبطاماتالت خ تالمننسكة.ت

نتددنئاتالكحددثتكنلتاصددينتتاالمقتطحددنتتاللازمددةتنحدداتتاجيددوتالمتخصصددقنتفدد تلتقدد متمددنتخددلالتا -
التعنم تمعتالأطفنلتالمصنبقنتكنلسططننتاأمينتيم تبتافقطتالخ منتتاالطعنيةتااضعتالبطاماتالتد ت

 تتننسبتمعتطبيعةتىذهتالفئةتمنتالأطفنلتاالأمينت.
 روض البحثف

تأمينتتالأطفنلتمطض تالسططننت طجنتبقنتمتاس تتتاج تفطاقتذاتت لالةتاحصنئيةتلا -
 .تالاضططاكنتتالنفسجسميةمقين تعا تتعز تللاضططاكنتتالنفسقجسميةت



تعددددددددددز تتلأميددددددددددنتتالأطفددددددددددنلتمطضدددددددددد تالسددددددددددططننتالنفسدددددددددديةتالصددددددددددفحةتشددددددددددل تختاددددددددددفت -
 الاضططاكنتتالنفسجسمية.تمقين تللاضططاكنتتالنفسقجسميةتعا ت

 منهج البحث:

 طجددنتتتبدقنفددطاقتالتعددطفتعاد تاليحدنالتعاد تالمددنياتالاصدف  تحقددثتتالكحدثتالحددنل عتمد تات
التعددطفتعادد تاالاضددططاكنتتالنفسجسددميةتمقيددن تعادد تتأميددنتتالأطفددنلتالمصددنبقنتكنلسددططنن

 .شل تالصفحةتالنفسيةتلأمينتتالأطفنلتمطض تالسططننتذايتالاضططاكنتتالنفسجسمية

 محددات البحث
 تأاطامتالفقدامتكمحنفظدةتالفقداممطلدزتتفد تمتتطبق تأ ااتتالكحثتالمستخ مةتفدددد تالكحثتالحدنل ت

مدنتعد  تتعقندةتالكحدثتالأسنسديةتاق تتلانت.ت37/8/4246حت تت35/7/4246خلالتالفتطةتمنت
(تعنمدنًتكمتاسد ت62ت-52(تمنتأمينتتالأطفنلتالمصنبقنتكنلسططننتتتطااحتأعمدنطىنتبدقنت)322)

.تاسددتخ امتالمددنياتالاصددف  تحقددثتيعتمدد تالكحددثتالحددنل تعادد ت4.36اانحددطافتمعيددنطيتت58.46
ااسدددتخ متتالكنحثدددةتمقيدددن تالاضدددططاكنتتالنفسجسدددميةتلددد  تأميدددنتتالأطفدددنلتمطضددد تالسدددططننت

تة(.ت)إع ا تالكنحث

 أدوات البحث:

 )إعداد الباحثة( مقياس الاضطرابات النفسجسمية:تمثلت أدوات البحث في 

 :مصطلحات البحث

 Psychosomatic Disordersالاضطرابات النفسجسمية: 

ت-الددد طجنتتالتددد تتحصددد تعاقيدددنتأميدددنتتالأطفدددنلتعرفتهاااا الباحثاااة اجراأياااا  ب نهاااا 
اضددططاكنتتالجيددنزتعادد تمقيددن تالاضددططاكنتتالنفسقجسددميةتفدد تأكعددن :تت-مطضدد تالسددططنن

 تالجاددد اضدددططاكنتت تاتالااعيدددةتال مايدددةتاضدددططاكنت تاتتالتنفسددد تالجيدددنزاضدددططاكنتتتاليضدددم  تا
تت.الجينزتالعظم  تااضططاكنتتالجينزتالعصب اضططاكنتت تاتالجينزتالعضا تااضططاكنت

 Cancer السرطان:

مجماعةتلبقطةتمتشنكلةتمنتالأمطاضتالتد تتتمقدزتكدنلنماتتعرفته الباحثة اجراأيا  ب نه
الفاضددايتاغقددطتالمنضددك تلاخلايددن تلمددنتإنددوتيطادد تعادد تامددطاضتتنقسددمتفقيددنتالخلايددنتغقددطت
الطبيعيددةتبدد انتتاقددفتايملددنتلاخلايددنتالسددططننيةتأنتتيددنجمتالأنسددجةتالمجددناطةتاتنتشددطتعبددطت



اىنددددنكتأنددددااعتمتعدددد  ةتمددددنتمجددددط تالدددد متاالجيددددنزتالايمفدددد تإلدددد تأجددددزا تأخددددط تمددددنتالجسددددمت
ت .تالسططنن

 Mothers of Children with أمهااات افطلااام المصااابين بالساارطان:

Cancerت

أميددنتتالأطفددنلتمطضدد تالسددططننتبأأهن م عينأأة مأأن  عاارفتها الباحثااة اجراأيااا  باا نها
(تعنمًدنتاعمدطت62-52اتتطااحتأعمنطتالأمينتتمنتبدقنت)تمطلزتأاطامتالفقام المتط  قنتعا ت
 (تسناات.تتت9-6أطفنليمتمنتبقنت)

 : Psychological Profileالصلحة النلسية 

طسددمتبيددنن تقاضددرتالاضددططاكنتتالنفسيحسددميةتلدد  تتعرفتهااا الباحثااة اجراأيااا  ب نهااا
عاددد تأكعدددن تمقيدددن تالاضدددططاكنتتالنفسقججسدددميةتت–مطضددد تالسدددططننتت–أميدددنتتالأطفدددنلت

الااعيدةتتاضدططاكنت تاتتالتنفسد تالجينزاضططاكنتتتاليضم  تااضططاكنتتالجينزتاالمتمثاةتف ت
 تالجيدددددنزتالعصدددددب اضدددددططاكنتت تاتالجيدددددنزتالعضدددددا ت تااضدددددططاكنتالجاددددد اضدددددططاكنتت تاتال مايدددددة

ت.الجينزتالعظم ااضططاكنتت

 نتائج البحث:

اتذلدكتعاد تميدنتتالألد  تت2.23اجا تفطاقتذاتت لالوتاحصنئيةتعند تمسدتا ت -1
الاضددططاكنتتالنفسجسددميةتلأميددنتتالأطفددنلتمطضدد تالسددططننتفدد تاتجددنهتأميددنتتمقيددن ت

 .الأطفنلتمطض تالسططننت

اجددددا تفددددطاقتااضددددحةتفدددد تشددددل تالصددددفحةتالنفسدددديةتلأميددددنتتالأطفددددنلتمطضدددد ت -2
السططننتعا تمقين تالاضدططاكنتتالنفسقجسدميةتاأكعدن هت)اضدططاكنتتالجيدنزتاليضدم  ت

الجيدددددددنزتالدددددد اطي تااضدددددددططاكنتتالجاددددددد  تااضددددددططاكنتتالجيدددددددنزتالتنفسدددددد  تااضدددددددططاكنتت
ااضدددددططاكنتتالجيدددددنزتالعضدددددا  تااضدددددططاكنتتالجيدددددنزتالعصدددددب  تااضدددددططاكنتتالجيدددددنزت

 .العظم (
 


