
 فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة الامتنان كمدخل 

 الشعور بالسعادة لطفل ما قبل المدرسة لتحسین

 

  د/ إیناس سید علي عبد الحمید جوھر

  

كمدخل لتحسین  في تنمیة الامتنان الكشف عن فاعلیة برنامج تدریبي إلى الحالي البحثهدف ی
 لاً ) طف٦٠. وتكونت عینة البحث النهائیة من (فیومبمدینة ال ما قبل المدرسة الشعور بالسعادة لطفل

جریبیة ) سنوات، وتم تقسیمهم إلى مجموعتین بالتساوي إحداهما ت٦ - ٥تراوحت أعمارهم ما بین ( وطفلةً 
. ولتحقیق لامتنان، والسعادةالعمر الزمني، وا اتوالأخرى ضابطة وتمت مجانستهما في كل من متغیر 

برنامج تدریبي للبحث  كما قامت ببناء ومقیاس السعادة. ،الامتنانأهداف البحث أعدت الباحثة مقیاس 
لقیاس القبلي، والبعدي، هي اللامتنان والسعادة ، كذلك فقد تم إجراء ثلاثة قیاسات مختلفة الحالي

لیته في فاعالمستخدم له  التدریبي تائج البحث أن البرنامجن، أظهرت T-testوالتتبعي. وباستخدام اختبار 
ا في نمیة الامتنان وتحسین السعادة لطفل ما قبل المدرسةت الامتنان ، حیث وجدت فروق دالة إحصائیً

التجریبیة والمجموعة الضابطة على القیاس البعدي لصالح أطفال المجموعة  تینبین المجموع والسعادة
ا بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین  التجریبیة، كما وجدت فروق دالة إحصائیً
ا بین متوسطات درجات  القبلي والبعدي لصالح التطبیق البعدي، أیضًا وجدت فروق دالة إحصائیً

البعدي والتتبعي (بعد شهر ونصف من تطبیق البرنامج المقترح)  ینیبیة في التطبیقالمجموعة التجر 
  .يلصالح التطبیق التتبع

  
 الكلمات المفتاحیة: 

  طفل ما قبل المدرسة. - السعادة –الامتنان
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