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 مقدمة

الاجتماعية بين الأفراد، وتتحدد يختص الذكاء الاجتماعي بدراسة العلاقات 

استجابات الطفل بما يكتسبو من ميارات الذكاء الاجتماعي ذات الصمة ببيان دور 

الطفل في الجماعة، كما أنو مؤشر عمى تفاعمو مع أصدقائو في المستقبل، لكي 

يكون فردًا متكيفًا مع مجتمعو، وفقًا لما يشير إليو عمم النفس التربوي من كون التعمم 

ىو آلية يتم من خلاليا تكيف الفرد مع المجتمع، وعمى الجانب الآخر فإن من 

مظاىر الرىاب المدرسي عدم تكيف الطفل مع الروضة، الأمر الذي يؤسس لأىمية 

 إعداد البحث لمبرنامج لعلاج تمك التحديات.

ومن خلال ما سبق انتيت الباحثة إلى دراسة أثر برنامج في الذكاء 

 حدة الرىاب المدرسي للؤطفال. الاجتماعي لخفض

لقد سعت ىذه الدراسة إلى تقديم حل لمشكمة الرىاب المدرسي عن طريق 

العلاج السموكي، الذي يكسب الطفل بعض الميارات الاجتماعية متضمنة في برنامج 

 الذكاء الاجتماعي، بيدف خفض مشكمة الرىاب المدرسي.

تطبيقو أداة ناجحة يمكن من  وطبقًا لتوقع الباحثة يشكل ىذا البرنامج بعد

خلاليا تقديم علاج لتمك المشكمة؛ بحيث تتراجع عند الأطفال الذين يعانونيا إلى 

مستويات مقبولة لا تؤثر في قدرتيم عمى التواصل داخل البيئة المدرسية، ومن ثم 

 دعم قدرتيم عمى التفكير المنيجي والتحصيل الدراسي فيما بعد. 

 

 مشكمة الدراسة



لاحظت الباحثة إبان زيارتيا الميدانية الدورية لعدد من رياض الأطفال وقد 

وجود عدد من الأطفال يتغيبون بشكل لافت لمنظر، وتوصمت من خلال النقاش مع 

المعممات أن السر وراء تغيبيم يكمن في رىبتيم من الروضة، وتقصيًا لأبعاد تمك 

في الميارات الاجتماعية ورأت المشكمة قامت الباحثة بالاطلاع عمى سجل الأطفال 

حجاميم عن الروضة، بما يشير إلى وجود علاقة وثيقة متبادلة  ضعف درجاتيم وا 

بين الذكاء الاجتماعي والرىاب المدرسي، فكمما ارتفعت ميارات الذكاء الاجتماعي 

كمما قمت حدة الرىاب المدرسي، الأمر الذي دعا لموقوف عمى ىذه المشكمة ووضع 

 لال برنامج الذكاء الاجتماعي.حل ليا من خ

 تبمورت مشكمة الدراسة من خلال عدد من النقاط:
 أولا: ارتفاع نسبة الرىاب المدرسي.

ثانيا: ندرة البرامج التطبيقية في المجتمع العربي اليادفة لعلاج مشكمة الرىاب 

 المدرسي.

رىاب ثالثا: تأكيد بعض الدراسات عمى وجود علاقة بين الذكاء الاجتماعي وال

 المدرسي.

رابعاً: خطورة مشكمة الرىاب المدرسي التي تؤثر عمى التكيف الاجتماعي 

 لمطفل.

 فيل يمكن التنبؤ بالرىاب المدرسي من خلال الذكاء الاجتماعي؟

وتأسيسًا عمى ما سبق من كون الرىاب المدرسي يمثل عاملا خطيرًا، لا سيما 

ت خفضو للؤطفال في مجتمع البحث، مع ندرة البحوث العربية والأجنبية التي حاول



فقد رأت الباحثة أن تقوم بإعداد دراسة تجمع ىذه النقاط لتعرف مدى فاعمية برنامج 

 إرشادي لتنمية الذكاء الاجتماعي في خفض الرىاب المدرسي لدى عينة الأطفال.

إن المشكلات السموكية للؤطفال من المشكلات التي يجب العمل عمى 

نيا، وتقميل حدتيا، خاصة مع إبصار الآثار السمبية الناجمة عن مواجيتيا، والحد م

عدم التعامل مع المشكمة أو إيجاد حمول ليا، ىنا تكمن أىمية إجراء مثل ىذه 

الدراسة؛ حيث تسعى إلى معرفة مدى فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى الذكاء 

 الاجتماعي في خفض مستوى الخوف المدرسي لأطفال الروضة.

 لمباحثة صياغة مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس الآتي:يمكن 

ما مدى فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى الذكاء الاجتماعي في خفض مستوى 

 الرهاب المدرسي لدى عينة من أطفال الروضة؟

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:
 عي لأطفال ما قبل المدرسة؟ما التصور المقترح لبرنامج الذكاء الاجتما -أ

مااا فاعميااة البرنااامج المقتاارح فااي خفااض مشااكمة الرىاااب المدرسااي لأطفااال مااا قباال  -ب

 المدرسة؟

ىااااال توجاااااد فاااااروق فردياااااة ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين متوساااااطات رتاااااب درجاااااات  -ج

المجموعااة الضااابطة والمجموعااة التجريبيااة، فااي مسااتوى الخااوف المدرسااي فااي القياااس 

 القبمي؟

توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات رتاااب درجاااات آخااار أفاااراد ىااال  -د

 المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس الخوف من المدرسة؟



ىاال توجاااد فاااروق بااين متوساااطات رتاااب درجاااات المجموعااة التجريبياااة فاااي مساااتوى  -ه

 الخوف المدرسي بعد تطبيق البرنامج مباشرة، وبعد شيرين.

 سة:أهداف الدرا
تيدف الدراسة إلى استقصاء فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى الذكاء  

الاجتماعي في خفض مستوى الرىاب المدرسي لدى عينة من الأطفال، إضافة إلى 

 السعي لتحقيق الأىداف الفرعية الآتية:

 التعرف عمى مكونات الذكاء الاجتماعي. -1

 الكشف عن أبعاد الرىاب المدرسي. -2

 ية لمعممات الروضة حول علاج تمك المشكمة.تقديم مادة تربو   -3

 مبررات الدراسة وأهميتها:

 سعت الدراسة الحالية إلى :

 الأهمية النظرية : ( أ
يسيم في تعديل سموك الأطفال،  -حديث نسبيا-إلقاء الضوء عمى متغير  -1

 ويؤثر عمى احتكاكيم بالآخرين، وىو الذكاء الاجتماعي.

والتعميم، يقع في صدارة أولويات المجتمعات الاىتمام بمشكلات الطفولة  -2

 الناىضة.

 الرىاب المدرسي يمثل نسبة لا يستيان بيا في المجتمع المدرسي. -3

 التصدي للآثار السمبية الناجمة عن الرىاب للؤطفال. -4

بناء برنامج إرشادي يضمن أساليب ومقياس، لخفض مستوى الرىاب  -5

 المدرسي لأطفال الروضة.



ببعض الأدوات، مثل: مقياس الرىاب المصور، ومقياس  مد المكتبة العربية -6

 الرىاب المدرسي.

 ب( الأهمية التطبيقية:

 خفض مستوى الرىاب المدرسي لدى أطفال الروضة. -

 الإجابة عن تساؤلات الدراسة. -

 مصطمحات الدراسة

 البرنامج الإرشادي:
ة، المقصود بالبرنامج الإرشادي في ىذه الدراسة، ىو: مجموعة الأنشط

جمسة تدريبية ىدفت إلى  41والمواقف، والميمات، التي تم تصميميا ووزعت عمى 

 تنمية الذكاء الاجتماعي لمطفل.

 أدوات الدراسة:

 (إعداد إجلال سري)                       اختبار الذكاء  (1

 مقياس تقدير الرىاب المدرسي  خاص بالمعممة  (2

 (.إعداد الباحثة)                                       

 .مقياس مصور في الرىاب المدرسي خاص بالطفل (3

 )إعداد الباحثة(.                                       

 البرنامج الإرشادي المقترح في الذكاء الاجتماعي. (4

 (.إعداد الباحثة)                                         

 .استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي (5

 (8102)عبد العزيز الشخص،                               

 



 
 

 فروض الدراسة:

توجد فروض ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين رتب المجموعتين  .1
 التجريبية والضابطة عمى المقياس المصور في الرىاب المدرسي.

 توجد فروض ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين رتب المجموعتين .2
 التجريبية والضابطة عمى مقياس التقدير في الرىاب المدرسي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  .3
 التجريبية عمى المقياس المصور في الرىاب المدرسي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  .4
 مقياس التقدير في الرىاب المدرسي. التجريبية عمى

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب القياسين القبمي والبعدي  .5
 لممجموعة الضابطة عمى المقياس المصور في الرىاب المدرسي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب القياسين القبمي والبعدي  .6
 ىاب المدرسي.لممجموعة الضابطة عمى مقياس التقدير في الر 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة  .7
التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى المقياس المصور لمرىاب 

 المدرسي لأطفال الروضة" .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة  .8
تتبعي عمى مقياس تقدير الرىاب المدرسي التجريبية في القياسين البعدي وال

 لأطفال الروضة" .

 نتائج الدراسة :
تدل النتائج عمى فاعمية البرنامج المقترح في الجوانب التي يقيسيا المقياس      

المصور لمرىاب المدرسي، ومقياس تقدير الرىاب المدرسي لأطفال الروضة، وىذه 
 للؤطفال. النتائج تؤكد خفض مستويات الرىاب المدرسي

 



 
 

 توصيات الدراسة:

 إجراء دراسة لخفض الرىاب المدرسي لذوي الإعاقات. -
إجااراء دراسااة لتعاارف دور الااذكاء الاجتماااعي فااي مواجيااة المشااكلات السااموكية  -

 لأطفال الروضة.

 إعداد مقاييس مصورة في الذكاء الاجتماعي. -

 إشراك الأسرة في برامج خفض الرىاب المدرسي والاجتماعي. -

مااام بااالبرامج الإرشااادية التااي تيااتم بخفااض السااموكيات المضااطربة لأطفااال الاىت -
 الروضة.

 تضمين الذكاء الاجتماعي في البرامج المقدمة للؤطفال. -

إثاااراء الجاناااب المعرفاااي لااادى الوالااادين حاااول الخصاااائص النفساااية لمطفااال، بماااا  -
 يمكنيم من بناء سموك إيجابي نحو المدرسة لدى الأبناء.

وماااؤتمرات لمعمماااات الروضاااة تساااتيدف تعاااريفيم بطااارق  عقاااد مجموعاااة نااادوات -
 إكساب الأطفال ميارات الذكاء الاجتماعي، وآليات قياس أثره عمى الطفل.

تبصااااااير طالبااااااات كميااااااات التربيااااااة لمطفولااااااة المبكاااااارة بفنيااااااات توظيااااااف الااااااذكاء  -
 الاجتماعي عند تعاممين مع مجتمع الأطفال. 

-  

 البحوث المقترحة:

 ي تنمية الذكاء الاجتماعي للؤميات.فعالية برنامج تدريبي ف -1
 التنبؤ بالرىاب المدرسي لدى الأطفال. -2

 دراسة أثر العنف الأسري عمى الرىاب المدرسي. -3

 


