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 مستخلص:

هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  ادددا راة دددا جدددش الجف دددل  ة دددل    ة دددل   ادددا 

رادددد ةلر راةلإددددا ادددد   ج  ددددل  ددددش رتحسددددلش وددددإل ل را   ددددة ا إادددد ش را دددد لة 

( حسدددمن  دددش ودددإل ل  41ل ةل دددل ج  دددل را ةرادددل  دددش  اددد  ،     لااددد ل ل را ساددد ل 

را   دددددة  لاددددد ج ر  را ددددد ،  را عة  دددددا    را ع دددددلج  ش را عة   دددددل لراودددددل حل 

لرا   ددددلا  ج  ل را لإثددددل    ددددلا   دددد  ة راادددد ل ل را سادددد ل  ج ر  را لإثددددل(  لرادددد

لرادددد  لةل را ادددد ل  ر   صددددل   را صددددلة اوددددإل ل را   ددددة    جدددد ر  را لإثددددل (   

( لرا ة ددددل   ردة ددددل   اددددا 3142ر ع  ددددلجا   جدددد ر  ج دددد  را   دددد  را ددددج   

 ددددل   ا دددد ل رادددد ةلر راةلإددددا   جدددد ر  را لإثددددل( ة ددددل  ل ددددل را لإثددددل   ح  دددد  را ة

ل  أادددددددددددددددددد لج ن عفاددددددددددددددددددلل (  1( عفال     ش   32 ،ة ش ل صا جفا  

لأظ،دددددةل را  دددددلت   إادددددش  اددددد ل  رااددددد ل ل را ساددددد ل اددددد   أحسدددددلش را ع لجدددددل 

 ةو،  اف ة ل   ردة ل  .  را عة   ل  ش رتحسلش وإل ل را   ة     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة

 مقدمة

غ ددددة را  ددددلر ش رادددد    إدددد    دددد  را   ددددة  ددددةم  ددددش أ ددددةلش را دددد لرش  

 صدددلةل   ةدددةةل ةل    دددل  ل  دددل ادددا جم دددلل رتاةرش  إددد ثلن ر ثدددلة را ساددد ل جفدددا 

 (Black & Jackson, 2007راصإل را سا ل اف    ة لوإ  ه.  

 

ل  ددددل أش رادددد ةلر راةلإددددا  رادددد   ظ،ددددة ة ددددل  ع  دددد  افدددد ةلررل را   دددد  ل 

 ةلر لأ دددلة  ادددا ( جفدددا راةلإل  دددل ةأإددد  أ دددةلش رادددEmmons, 2000اأةددد   

 أش را ةلر راةلإا   ةش راسة   ش را  ل ش  ع   ةمل راإ لل.

 

 تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس الآتي:و

 دددل الجف دددل  ة دددل    ة دددل   ادددا راددد ةلر راةلإدددا ا إاددد ش رااددد ل ل را ساددد ل  -4

 الأحسلش وإل ل را   ة؟

 ةج ل را لا ل:ل  سة   ش ه ر را الؤش راةت ا رتاتفل راس

  ل  ،لةرل راا ل ل را سا ل الأحسلش وإل ل را   ة؟ -4

  ،لةرل.ار  ل  ا ل  أحسلش را ع لج  ش راول حل لرا عة   ل اا ه ه -3

 ددددل  ،ددددلةرل رادددد ةلر راةلإددددا را ددددا   ةددددش أش  ادددد،  اددددا    ددددلر  ،ددددلةرل  -2

 راا ل ل را سا ل اوإل ل را   ة؟

 إادددد ش راادددد ل ل را سادددد ل الأحسددددلش  ددددش  ددددل الجف ددددل را ة ددددل   را   ددددة  اددددا  -1

 وإل ل را   ة؟

 أهداف الدراسة:

 ددد فج  را،ددد ا رادددةت ا اف ةرادددل ادددا راة دددا جدددش الجف دددل را ة دددل   ردة دددل   

را   ددددة  را ددددلت  جفددددا رادددد ةلر راةلإددددا اددددا  إادددد ش راادددد ل ل الأحسددددلش وددددإل ل 

 را   ة.

 أهمية الدراسة:

اودددإل ل را   دددة ل دددل ا،دددل  دددش   ة دددش أه  دددل را ةرادددل ادددا أه  دددل رااددد ل ل را ساددد ل

أ   صددلة  ىةلاددل علر ددن را  ددل را ساددا ادد  ،  ل ددل  دد    ة ددن جفددى  ددأث ةرل جفدد

 ا ،ل  ش  أ ه  ؤثة جف ه.



ل   فدددلة أه  دددل را ةرادددل راإلا دددل ادددا عدددل   ش رتلش  ظدددة  إ ددد    ثدددش را ةرادددل 

ددد ل ادددا     دددل رااددد ل ل را ساددد ل الأحسدددلش ودددإل ل را   دددة  أ ودددل جفدددا ل إددد  ثن ر علهن

رادددد ةلر ى راددددةغ   ددددش  دددد لش رت ن را ساددددا لرا ة ددددل    ةراددددلل ةةدددد ل جفدددد

 راةلإا ا   أغسفل  ص    را ةر    فك ا ل  وإل ل را   ة  ش رتحسلش.

أ ددددل جددددش راعل ددددن را ح   ددددا ا ددددلا ة ا    ددددل  ،ددددلةرل رادددد ةلر راةلإددددا ل صدددد    

    لا     ة    ش ل        حف لل  ظة ل ا صحفإلل را ةرال.

 سة:حدود الدرا

 6  5ر  صددددةل را ةراددددل راإلا ددددل جفددددا رتحسددددلش رادددد  ش   ددددةرل  أج ددددلةه   دددد ش 

  ش را   لر ل لى را  ةل راال رر  ش وإل ل را   ة .

 منهج الدراسة:

 ادددد ج   هدددد ه را ةراددددل را دددد ،  را عة  ددددا رادددد    ادددد ج    صدددد    را ع ددددلج  ش 

 راول حل لرا عة   ل.

 أدوات الدراسة:

 .احسش راةلول    ج ر  را لإثل ( را ةلر راةلإا ة ل    ة ل   اا  -4

 وإل ل را   ةتحسلش  ل   ش را  ةال  صلة را   لا را -3

 .   ج ر  را لإثل (                                                            

 .   ج ر  را لإثل (    لا     ة اا راا ل ل را سا ل -2

 مصطلحات الدراسة: 

 راا ل ل را سا ل –را ةلر راةلإا  –را ة ل   ردة ل   

 فروض الدراسة:
 الفرض الأول  :

" توجدددددددد تدددددددروا يا  دنلدددددددة ب دددددددداجية بدددددددين متوسدددددددط  رتددددددد  درجدددددددا  المجمو دددددددة 
التجريبيدددددددة والمجمو دددددددة اليدددددددابطة تدددددددر التطبيدددددددا البعدددددددد  لمقيددددددداس تقددددددددير السدددددددعادة 

 نمر لدالح المجمو ة التجريبية " النفسية لأطفال ما قبل المدرسة ي ايا الت
 
 
 



 الفرض الثاني  :
" توجدددددد تدددددروا يا  دنلدددددة ب دددددداجية بدددددين متوسدددددط  رتددددد  درجدددددا  التطبيدددددا القبمدددددر 
والتطبيدددددددا البعدددددددد  لممجمو ددددددد  التجريبيدددددددة  مدددددددر مقيددددددداس تقددددددددير السدددددددعادة النفسدددددددية 

 لأطفال ما قبل المدرسة ي ايا التنمر لدالح القياس البعد  " .
 : الفرض الثالث 

" نتوجدددددددد تدددددددروا يا  دنلددددددددة ب دددددددداجية بدددددددين متوسددددددددط  رتددددددد  درجدددددددا  التطبيددددددددا 
القبمددددددددر والتطبيددددددددا البعددددددددد  لممجمو دددددددد  اليددددددددابطة  مددددددددر مقيدددددددداس تقدددددددددير السددددددددعادة 

 النفسية لأطفال ما قبل المدرسة ي ايا التنمر" .
 الفرض الرابع :

" نتوجددددددد تددددددروا يا  دنلددددددة ب ددددددداجية بدددددددين متوسددددددط  رتدددددد  درجددددددا  المجمو دددددددة 
يبيددددددة تددددددر القياسددددددين البعددددددد  والتتبعددددددر  مددددددر مقيدددددداس تقدددددددير السددددددعادة النفسددددددية التجر 

 لأطفال ما قبل المدرسة ي ايا التنمر" .
 الفرض الخامس :

" توجدددددددد تدددددددروا يا  دنلدددددددة ب دددددددداجية بدددددددين متوسدددددددط  رتددددددد  درجدددددددا  المجمو دددددددة 
التجريبيدددددة والمجمو دددددة اليدددددابطة تدددددر التطبيدددددا البعدددددد  لممقيددددداس المددددددور نطفدددددال 

 درسة ي ايا التنمر لدالح المجمو ة التجريبية " .ما قبل الم
 الفرض السادس  :

" توجدددددد تدددددروا يا  دنلدددددة ب دددددداجية بدددددين متوسدددددط  رتددددد  درجدددددا  التطبيدددددا القبمدددددر 
والتطبيدددددا البعدددددد  لممجمو ددددد  التجريبيدددددة  مدددددر المقيددددداس المددددددور نطفدددددال مدددددا قبدددددل 

 المدرسة ي ايا التنمر لدالح القياس البعد  " .
 الفرض السابع :

" نتوجدددددددد تدددددددروا يا  دنلددددددددة ب دددددددداجية بدددددددين متوسددددددددط  رتددددددد  درجدددددددا  التطبيددددددددا 
القبمددددددر والتطبيددددددا البعددددددد  لممجمو دددددد  اليددددددابطة  مددددددر المقيدددددداس المدددددددور نطفددددددال 

 ما قبل المدرسة ي ايا التنمر" .
 
 



 الفرض الثامن:
" نتوجددددددد تددددددروا يا  دنلددددددة ب ددددددداجية بدددددددين متوسددددددط  رتدددددد  درجددددددا  المجمو دددددددة 

القياسددددددين البعددددددد  والتتبعددددددر  مددددددر المقيدددددداس المدددددددور نطفددددددال مددددددا التجريبيددددددة تددددددر 
 قبل المدرسة ي ايا التنمر" .

 نتائج الدراسة:
أثبتددددددد  النتددددددداجا تا ميدددددددة البرنددددددداما اكرءددددددداد  المقددددددددم القددددددداجم  مدددددددر الدددددددديكا  
الرو دددددددر تدددددددر ت سدددددددين السدددددددعادة النفسدددددددية ليددددددد ايا التنمدددددددر مدددددددن أطفدددددددال مدددددددا قبدددددددل 

 المدرسة.
 توصيات الدراسة:

وا  التدددددددر ت ددددددددم بلدددددددر يدددددددرس القددددددديم الرو يدددددددة لأوليدددددددا  الأمدددددددور  قدددددددد الندددددددد -1
 وأطفال م.

 .بءراك ي ايا التنمر تر أنءطة التقدير الياتر -2
 الدراسات والبحوث المقترحة:

ب ددددددددددداد بددددددددددراما تدريبيددددددددددة لممعممددددددددددا  ككسدددددددددداب ن م ددددددددددارا  التعامددددددددددل مدددددددددد   -1
 المتنمرين وي اياهم.

 التنمر. بجرا  براما تساهم تر تنمية التقدير الياتر لي ايا -2
 
 
 
 
 
 


