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لدى أطفالهن بمرحلة  التحدى المعارضعراض اضطراب أمهات لخفض للأ يسلوكي معرفي رشادإبرنامج 
  ما قبل المدرسة

 (*)رانیا محمد على قاسم .د                                                         

المقدم للأمهات في السلوكى   المعرفى ىفاعلیة البرنامج الإرشاد قیاسهدف البحث الحالى الى 
تكونت عینة .في مرحلة ما قبل المدرسةلدى أطفالهن تحدى المعارض الخفض أعراض اضطراب 

،استخدم  البحث  الحالى مقیاس ستانفورد بینیه الصوره   طفل و طفلة وأمهاتهم) ١٠( من البحث
و برنامج معرفى ) إعداد الباحثه(التحدى ، قائمة ملاحظة اضطراب العناد و ) صوت فرج(الخامسه إعداد 

جلسة تم تطبیقها بواقع جلستان في الأسبوع على  ٢٤تكونت جلسات البرنامج من ) إعداد الباحثه(السلوكى 
دقیقة، وبعض الجلسات استغرقت ) ٩٠(دقیقة إلى ) ٦٠(و تراوحت مدة الجلسة من  مدار ثلاثة أشهر ،

عن فاعلیة البرنامج السلوكى المعرفى المقدم للأمهات في خفض حدة ولقد كشفت نتائج البحث .دقیقة) ١٢٠(
  .اضطراب العناد والتحدى واستمرار التحسن في القیاس التتبعى بعد انتهاء البرنامج

  - :الكلمات المفتاحیة
  .طفل ما قبل المدرسة – التحدى المعارضاضطراب   -برنامج معرفى سلوكى 

  
  

  

 (*)تربیة للطفولة المبكرة جانعة الفیوم كلیة ال –أستاذ علم نفس الطفل 

  ٢٠٢٠لاربعون ،الجزء الأول ،أكتوبرمجلة الطفولة والتربیة العدد الرابع وا
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