
  فعالॻة بʙنامج إرشادȎ للأمهات  لॻʸʹʯة مهارات أʟفالهʥ على مʦاجهة ضغȉʦ الأقʙان

  - :ملʝʳ الʗراسة

تعʛʰʱ مʛحلة الʢفʨلة حʛʳ الأساس في بʻاء شॽʸʵة هʚا الإنʶان لʺالها مʧ أهʺॽة ʛʽʰؗة في نʳاحه أو فʷله 

الʺʛحلة الʺهʺه الʱى نʱʳهʙ خلالها ʧʽȄʨȃʛʱؗ قائʺʧʽ على رعاǽة الأʡفال لʚا لابʙ مʧ تʶلȌॽ الʹʨء على هʚه 

حʘʽ تʙʱʷ قابلॽة .في تلʥ الʺʛحلة العʺȄʛة لإنʷاء شॽʸʵة سȄʨه تʶعى لʨؔʱن فاعله وناجʴه في مʱʳʺعها

الأʡفال خلال تلʥ الʺʛحلة ǼالʱأثǼ ʛالعʨامل الʺʢॽʴه بهʦ خʨʸصاً عʙʻ الʴʱاقهʛʺǼ ʦحلة رȄاض الأʡفال، 

ʱك، فʨلʶال ȏادॼوم ʛʽؔفʱال ʖʽوأسال ʦॽʁوال ʦॽʂفة والʺفاʛالʺع ʧاناً مʨن ألʨʰʶʱȞȄو ،ʦاهاتهʳوات ʦلهʨʽح مʱفʱ

وتʙʰأ علاقاتهʦ الاجʱʺاॽɺة في الʨʱسع لʷʱʺل الʺعلʺة وجʺاعة الأقʛان الʚیȞʷǽ ʧلʨن أول نʨاه للʳʺاعة الʱى 

ʢʶॼʺة الॽɺاʺʱالعلاقات الاج ʧʽʽانʨخلالها ق ʧفل مʢال ʦعلʱی ʧȄʨؔفي ت Ȑʛʰؗ ةॽʺة أهॽاعة الأولʺʳه الʚة، وله

نʺاذج مʻاسॼة للأقʙʱاء، نʛʤاً لأنها مʛʴʱرة نॽʰʶاً مʧ تʙخل الॼؔار وسʛʢॽتهʦ فهى تقʨم بʙور هام في عʺلॽة 

الʯʷʻʱة الإجʱʺاॽɺة ولها تأثʛʽها الإʳǽابي والʶلʰي على الʨʺʻ الʻفʶي والاجʱʺاعى ، عʙʻما ʴǽاول الʢفل 

  .ء الʳʺاعة حʱى لا ǽفقʙ انʱʺائه لهاالأمʲʱال لاّرا

ʗفʹه  وقʛی ʨفل فهʢاً على الॽʶاً  نفʢل ضغȞʷǽ ًاناॽه وأحǼ ʛʶȄو ʙعʶॽɾ فلʢلل ʖʰʴال مʲʱا الأمʚن هʨȞǽ
ومʧ ثʦ هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى إمʙاد الأمهات Ǽالʺعلʨمات .ولʧؔ لا ॽʢʱʶǽع مقاومة تأثʛʽ جʺاعة الأقʛان 

تॽʺʻة مهارات أʡفالهʧ في مʨاجهة ضغȋʨ الأقʛان وذلʥ مʧ خلال بʛنامج والʺهارات الʱى تʶاعʙهʧ في 
اسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس ضغȋʨ الأقʛان ،وʛȃنامج .إرشادȐ تʧʺʹʱ العʙیʙ مʧ الأنʢʷة والإسʛʱاتॽʳॽات

ʧللأمهات  م Ȑة( إرشادʲاحॼاد الʙائج إلى ) إعʱʻال ʗصلʨوت ȋʨاس ضغॽʁاعلى مॽائʸوق دالةإحʛدفʨوج
وعʙم وجʨد فʛوق ذات  ʨʺʳعة الامهات في الॽʰʢʱقʧʽ القʰلي والॼعȐʙ لʸالح الȘʽʰʢʱ  الॼعȐʙ الاقʛان بʧʽ م

  . دلالة إحʸائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الॼعȐʙ والॼʱʱعى  مʺا ʴǽقȘ صʴة فʛوض الʙراسة
  

 
 
 
 
 
  


