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  لخفض قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري سلوكي برنامج عقلاني انفعالي
  

 إعداد
 د/ شيماء بدري فكري محمود

 لصحة النفسيةمدرس ا
  جامعة الفيوم -كلية التربية للطفولة المبكرة 

 : البحث ملخص
خفѧѧض قلѧѧق لسѧѧلوكي التعѧѧرف علѧѧى فعاليѧѧة برنѧѧامج عقلانѧѧي انفعѧѧالي  لѧѧىهѧѧدف البحѧѧث إ

نѧѧت عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن مجموعѧѧة ، أمهѧѧات الأطفѧѧال مرضѧѧى السѧѧكريعينѧѧة مѧѧن المسѧѧتقبل لѧѧدى  وتكوَّ
) 50,33بمتوسѧѧط قѧѧدره ( ) عامѧѧًا،35-25مѧѧن ( ارهن) أمهѧѧات، تراوحѧѧت أعم8ѧѧتجريبيѧѧة قوامهѧѧا (

ѧѧًارى (عامѧѧراف معيѧѧن ( ،)47,3ا، وانحѧѧالهن مѧѧار أطفѧѧت أعمѧѧتخدم6-3وتراوحѧѧوام. واسѧѧت ) أع
مѧѧن إعѧѧداد سѧѧلوكي مقيѧѧاس قلѧѧق المسѧѧتقبل مѧѧن إعѧѧداد (الباحثѧѧة)، وبرنѧѧامج عقلانѧѧي انفعѧѧالي  الباحثѧѧة

ن البرنامج من ( ) جلسات فى الأسبوع على مدار 3) جلسة، تم تطبيقها بواقع (16(الباحثة)، وتكوَّ
) دقيقѧة. وأشѧارت نتѧائج البحѧث 60) إلѧى (45، وتراوحت مدة الجلسة الواحѧدة مѧن (شهر ونصف

إلى أن البرنامج المقدم لأمهات الأطفال مرضى السѧكري سѧاعد فѧى خفѧض قلѧق المسѧتقبل لѧديهن، 
بعد  في خفض قلق المستقبل لدى أفراد العينة لماالبرنامج  تأثير أشارت النتائج إلى استمراريةكما 

  .بشهرين التطبيقن منتهاء الا
ت الأطفال مرضى مهاأ- قلق المستقبل -سلوكي الكلمات المفتاحية:  برنامج عقلاني انفعالي

  السكري.

  

  

  


