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ً : مقدمة الدراسة:   أولا
  

العنف ھو مشكلة وجودیة منتشرة في جمیع أنحاء العالم، وخاصة في العالم العربي في ھذه     
الأیام وذلك لعدم وجود الحریات والدیمقراطیة وغیاب حقوق الإنسان بصفة عامة والأطفال 

بصفة خاصة وخصوصا في المدارس، وأصبحت من الضروري وضع آلیات من أجل الحد من 
  ة الأطفال الضحایا من ھذا العنف انتشار العنف وحمای

  
والبیئة المدرسیة ھي جزء لا یتجزأ من البیئة التي تتأثر بھذا العنف، حیث انتشر العنف بین     

التلامیذ وانتشار العنف في المدارس وإھمال الأطفال وتعرضھم للھجوم من داخل وخارج 
وعدم احترام الذات و ضعف الثقة   المدارس مما یترتب علیھ الآثار السیئة من سوء تقدیر الذات

بالنفس، وضعف تفاعلاتھ مع الآخرین مما استدعى من الباحثة تصمیم البرنامج إرشادى سلوكى 
تھدف إلى رفع مستوى تقدیر الذات لدى التلامیذ ضحایا العنف المدرسي باستخدام فنیات العلاج 

لتدریبھم على استخدام  السلوكي وبرنامج ارشادى سلوكى لمعلمى ضحایا العنف المدرسى
الأسالیب التربویة بفنیات الأرشاد السلوكى واستخدامھا كاسلوب للثواب والعقاب بدلا من استخدام 

  العنف البدنى واللفظى والنفسى.
  

ً : مشكلة الدراسة:    ثانیا
  



  -ومن ھنا یمكن تحدید مشكلة الدراسة الحالیة في الإجابة على التساؤلات التالیة :
  
  كیف یمكن إختیار التلامیذ ضحایا العنف المدرسى ؟  .١
  
  ما العلاقة بین العنف المدرسى الموجة للتلامیذ وتقدیر الذات لدیھم؟  .٢
  
ما فعالیة  برنامج فى الإرشاد السلوكى فى رفع تقدیر الذات المنخفض لدى التلامیذ   .٣

  ضحایا العنف المدرسي ؟
  
لمین في رفع تقدیر الذات المنخفض لدى التلامیذ ضحایا ما فعالیة الإرشاد السلوكي للمع  .٤

  العنف المدرسي ؟
  
ھل ھناك استمراریة لرفع تقدیر الذات لدى عینة االدراسة بعد الانتھاء من البرنامج   .٥

  الإرشادى باستخدام فنیات الإرشاد السلوكى؟
  

ً : أھداف الدراسة:   ثالثا
  

  تھدف الدراسة إلى تحقیق الأھداف التالیة :
  العلاقة الارتباطیة بین تعرض التلامیذ للعنف المدرسي وتقدیرھم للذات.  .١
فعالیة برنامج الارشادى السلوكى القائم على فنیات الإرشاد السلوكى فى رفع  تقدیر   .٢

  الذات لدى التلامیذ ضحایا العنف المدرسي عینة الدراسة.
ى لمعلمى ضحایا العنف المدرسى فعالیة برنامج سلوك قائم على فنیات الإرشاد السلوك  .٣

  وإكسابھم الأسالیب التربویة .
  مااستمراریة فعالیة البرنامج الارشادى السلوكى بعد فترة المتابعة.  .٤
  
  

ً : أھمیة الدراسة:   رابعا
  

  تتضح أھمیة الدراسة من خلال :ـ                                              
  الأھمیة النظریة 

  طبیقیةالأھمیة الت
   

  تتضح أھمیة الدراسة من خلال :
                                                           

  أ ـ الأھمیة النظریة : 
    -تتلخص الأھمیة النظریة في :

أھمیة المرحلة العمریة لعینة الدراسة حیث أنھم من تلامیذ المرحلة الإعدادیة وھم في    -١
مرحلة بدایة المراھقة وھذه المرحلة من المراحل المھمة في حیاة التلامیذ حیث أنھا تعتبر من 

أخطر المراحل التى یمر بھا الإنسان فى حیاتھ وذلك لأنھا مرحلة لھا تأثیر شدید فى مصیر 
  نسان فھى تحدید صفاتھ وأفعالھالإ
     



الإھتمام بالتعلیم ورفع كفاءة العملیة التعلیمیة داخل المدارس یتطلب الاھتمام بالمشكلات   -٢
التي من الممكن أن تعوق ھذا التطویر، ومنھا  العنف وسوء المعاملة التى یتعرض لھا بعض 

  التلامیذ داخل المدرسة .
الممارسات التي یقومون بھا إتجاه التلامیذ والتي تتمثل توضح دور المدرسین لبعض     -٣

  في إساءة معاملتھم ینتج عنھاآثارا نفسیة سیئ مثل انخفاض تقدیر الذات لدیھم لذا یجب تجنبھا.
  
تدعیم النظریة السلوكیة للدراسة وفیھا یتم تفسیر السلوك وكیفیة حدوث التعلم، فسلوك   -٤

والتى تھتم بدراسة مفھوم الذات لما لھ من أھمیة في تنظیم   الإنسان متعلم وایضا نظریة الذات
السلوك، وتعرف النظریة السلوكیة بنظریة المثیر والاستجابة وكذلك بنظریة التعلم وقد ارتكزت 
على مجموعة من المفاھیم تفسیر السلوك الإنساني والإضطراب النفسي ھي: سلوك الفرد ما ھو 

جابات، فالمثیر یؤدي إلى إستجابة وھي بدورھا تعد بمثابة مثیر إلا سلسلة من المثیرات و الإست
آخر یؤدي إلى إستجابة آخرى ، دون أن تھمل وجود المتغیرات الوسیطة وھي دور العملیات 
العقلیة لدى الفرد في الاستجابة تعتبر النظریة التعلم ھو المحور الأساسي في تفسیر السلوك 

النظریات في ھذا المجال نظریة ثورندایك في التعلم الإنساني والإضطراب عموما وأشھر 
والخطأوالإضطراب السلوكي حسب ھذه النظریة ھو عبارة عن إستجابة خاطئة تكونت نتیجة 

الإرتباط الشرطي الخاطئ ومن ثم یمكن علاج ذلك عن طریق فك ھذا الإرتباط وتكوین إرتباط 
  جدید.

  
كز على الدور الكبیر للبیئة، عملیة التعلم والاكتساب، وعلیھ یمكن القول بأن النظریة السلوكیة تر 

  التركیز على الشعور في السلوك، إعتبار السلوك كل من مجموع أجزاء. 
  
رفع تقدیر الذات للتلامیذ الذین تعرضوا للعنف المدرسى داخل محافظة البحر الأحمر    -٥

لى الإھتمام بھا وإلقاء الضوء حیث أنھا تعد بكر لأبحاث الخدمة النفسیة ولذلك فھى فى حاجة إ
  علیھا لما لھا من دور كبیر من الناحیة الإقتصادیة فى المستقبل القریب إن شاء الله.

تقدیم التوصیات التربویة والأرشادات التى یمكن ان تكون مرجعا ودلیلا بالنسبةلأباء    -٦
كیفیة فھم المشكلات و  التلامیذ ومعلمیھم والأخصائیین الإجتماعیین والنفسیین لمساعدتھم فى

  الصعوبات التى تواجھ التلامیذ وكیفیة التعامل معھم.
  
  

  ب ـ الأھمیة التطبیقیة:
  تتلخص الأھمیة التطبیقیة فیما یلي :ـ

تصمیم برنامج إرشادى  سلوكي لرفع تقدیرالذات لدى التلامیذ ضحایا العنف المدرسي    -١
  خل المدرسة وخارجھا.مما یساعدھم في التعامل بشكل اكثر إیجابیة دا

ا إرشادیاً للمعلمین قد یساعدھم في التعامل مع التلامیذ داخل المدرسة،   -٢ ً تقدم برنامج
  ومحاولة السیطرة على سلوكیاتھم و كیفیة التعامل معھا بأسالیب تربویة سویة.

التوجیھ الصحیح للقائمین على العملیة التعلیمیة من خلال وضع برنامج إرشادى لحل   -٣
مشكلات السلوكیة التي یعانى منھا التلامیذ وكیفیة التعامل معھم باسالیب تربویة ونفسیة ال

  صحیحة.
  
تفتح ھذه الدراسھ المجال لدراسات أخرى تحاول الإستفاده من الإرشاد السلوكى .كما   -٤

فى تفید المدرسین والأخصائین النفسیین بالمدارس والباحثین و العاملین فى المجالات التربویة 
  إعداد البرامج الإرشادیة الملائمة للتعامل مع الكثیر من المشكلات السلوكیة.

  



  
ً : حدود الدراسة:   خامسا

  
  تتمثل حدود الدراسة في :ـ

  أ ـ عینة الدراسة:
   

  ـ الحدود البشریة ١
) تلمیذا وتلمیذه  من ضحایا العنف المدرسى من ١١٥تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من (

 ٥٩١تلامیذ االمرحلة الإعدادیة بمدارس الغردقة الحكومیة،وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من (
ً من الذكور فقط ممن یعانون من النشاط الزائد من تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمدارس  ) تلمیذا

) شھر، وانحراف معیاري ( ١٦٢.٤٦الغردقة الحكومیة بمحافظة البحر الأحمر بمتوسط عمري (
  ) شھر.٣.١٨

  
  ـ الحدود الزمنیة ٢
إلى نھایة الفصل الدراسى  ٢٠١١استمرت عملیة التطبیق فى بدایة الفصل الدراسى الثانى لعام    

  م [. ٢٠١٢/ ١/١م إلى  ١/٣/٢٠١١من ]  ٢٠١٢الاول لعام
  
  
  الحدود المكانیةـ  ٣

  تم اختیار العینة من بعض المدارس الإعدادیة بمدینة الغردقة بمحافظة البحر الأحمر.
   

  ب ـ الأدوات المستخدمة: 
  -استخدمت الباحثة الأدوات التالیة: 

  )٢٠١٢مقیاس لضحایا العنف المدرسة .                          إعداد: (الباحثة، -١
  
  )٢٠٠٤ت .                            إعداد: ( مجدى الدسوقى ،مقیاس تقدیر الذا  -٢
مقیاس سلسون لذكاء الأطفال  والكبار المعدل : ترجمة :عبد الرقیب البحیریـ مصطفي أبو  -٣

  )٢٠٠٦المجد ( 
البرنامج الإرشادى السلوكي لرفع تقدیر الذات للتلامیذ ضحایا العنف المدرسى   إعداد :(  -٤

   )٢٠١٢الباحثة
   

  )٢٠١٢البرنامج الإرشادى السلوكي للمعلمین.                   إعداد : ( الباحثة ، -٥
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  

  ج ـ منھجیة الدراسة:
  في الدراسة الحالیة تم استخدام المنھج  شبھ التجریبي.                

  د ـ الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:
   -استخدمت الدراسة الحالیة الأسالیب الإحصائیة التالیة: 

  ـ اختبار ویلوكوسون لدلالة الفروق للعینات المرتبطة.١
  ولیز. –ـ تحلیل التباین اللابارا متري باستخدام طریقة كروسكال ٢
  ـ اختبار مان ـ ویتنى للعینات غیر المرتبطة.٣

  زمة البرامج الإحصائیة في العلوم  حیث تم إجراء المعالجات الإحصائیة باستخدام ح
  ). spssالاجتماعیة (

  
  
  

  سادسا:ً نتائج الدراسة:
توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین درجات التلامیذ عینة الدراسة على مقیاس ضحایا    -

  العنف المدرسي ودرجاتھم على مقیاس تقدیر الذات.
      

  
وسطات رتب درجات تلامیذ المجموعة الضابطة ، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مت  - ٢ 

والمجموعتین التجریبیتین الاولى (مجموعة إرشاد التلامیذ) والثانیة (مجموعة إرشاد المعلمین 
والتلامیذ معا) في القیاس البعدي على مقیاس ضحایا العنف المدرسي لصالح المجموعتین 

  التجریبیتین الاولى والثانیة .
  

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات تلامیذ المجموعة توجد فروق   - ٣   
الضابطةوالمجموعتین التجریبیتین الأولى(مجموعة إرشاد التلامیذ) والثانیة  (مجموعةإرشاد 

المعلمین والتلامیذ معا) في القیاس البعدي على مقیاس تقدیر الذات لصالح المجموعتین 
  التجریبیتین الاولى والثانیة.

وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات تلامیذ المجموعتین ت  -٤  
التجریبیتین الاولى (مجموعةإرشاد التلامیذ) والثانیة ( مجموعةإرشاد المعلمین والتلامیذ) في 

القیاس البعدي على مقیاس ضحایا  العنف المدرسي ومقیاس تقدیر الذات لصالح المجموعة 
  وعة إرشاد المعلمین والتلامیذ معا).التجریبیة الثانیة (مجم

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات تلامیذ المجموعة  - ٥      
التجریبیةالأولي (مجموعة إرشاد التلامیذ ) في القیاس البعدي والتتبعي على مقیاس ضحایا 

  العنف المدرسي ومقیاس تقدیر الذات 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات تلامیذ التجریبیة الثانیة (  -٦     

مجموعة إرشاد المعلمین والتلامیذ معا) في القیاس البعدي والتتبعي على مقیاس ضحایا العنف 
  المدرسي ومقیاس تقدیر الذات 

  


