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تحسین تقدیر الذات وتنمیة الثقة بالنفس لدي لاللعب أنشطة  برنامج إرشادى قائم على فاعلیة 

  ضحایا الاعتداء الجنسى من أطفال الروضة.
  

  )( أ.م.د/ سھیرابراھیم عبد میھوب

  

  
  .مستخلص البحث       

      َ فى تحسین تقدیر الذات وتنمیة  الحالیة إلى اختبار أثر برنامج إرشادى قائم على أنشطة اللعب البحث ھدف
الثقة بالنفس لدي ضحایا الاعتداء الجنسى من أطفال الروضة الذكور الذین تعرضوا للاعتداء الجنسي  من سن 

والضابطة ،وعلیھ فقد قامت  ) سنوات ، إعتمادً على المنھج شبھ التجریبي ذو المجموعتین:التجریبیة ،4-6(
التي شملت مقیاس تقدیر الذات ،ومقیاس الثقة بالنفس لاطفال الروضة ، وأیضا  البحث الباحثة بإعداد أدوات

 البحث لرفع تقدیر الذات وتحسین مستوي الثقة بالنفس لدي الأطفال عینة القائم على أنشطة اللعب البحث برنامج
) طفل ممن تنطبق علیھم شروط العینة من المترددین مع 36والبالغ عدددھا ( تم اختیارھم بطریقة قصدیةالذین 

على العیادة النفسیة بقسم الامراض النفسیة  بمستشفى الدمرداش وتقسیمھم إلى مجموعتین زویھم 
النتائج وجود  توصلتومع اتباع الإجراءات المنھجیة للدراسة فقد  ).18وضابطة بلغ عدد كل مجموعة(،تجریبیة

ً بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة ،والضابطة في القیاس القبلي والبعدي علي فر ً دالة إحصائیا وقا
ً بین  ً دالة إحصائیا أبعاد مقیاس الثقة بالنفس،ومقیاس تقدیر الذات لصالح القیاس البعدي ، وعدم وجود فروقا

ي ، والتتبعي علي أبعاد مقیاس الثقة بالنفس ، متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعد
فقد عملت الباحثة علي التوصیة بالاستمرار في  البحث ومقیاس تقدیر الذات، وفى ضوء النتائج التى أسفرت عنھا

  تطبیق برنامجھا علي عینات مشابھة ، وأیضا العمل علي الاستفادة منھ فى تصمیم برامج أخرى.

  الكلمات المفتاحیة.
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