
1 
 

]6[  
برنامج تدریبي قائم على تحسین بعض الوظائف التنفیذیة وأثره فى تنمیة بعض المھارات 

 المعرفیة لدي الاطفال ذوي إضطراب طیف التوحد بمرحلة الطفولة المبكرة.

  )( أ.م.د/ سھیرابراھیم عبد میھوب

  

  

. البحث صلستخم  

    َ المرونة  -المبادأة  - كف الاستجابة (، والمتمثلة فى:  البحث الحالي إلى تحسین بعض الوظائف التنفیذیة ھدف
 )، وتنمیة بعض المھارات المعرفیة (الانتباه، الادراك الحس حركي،الذاكرة العاملة -التخطیط،  -المعرفیة 

 لدي الاطفال ذوي إضطراب طیف التوحد بمرحلة الطفولة المبكرة. د)،التصنیف، التقلید، التسلسل، التمییز، العَ 
بق البحث على عینة  قوامھا ( ُ ُ ط طفال ذوي إضطراب طیف التوحد، والذین تتراوح طفل/ طفلة من الأ )12حیث

) كما 0.7988)،وانحراف معیارى (7.135) سنوات، بمتوسط عمري قدره(8إلى أقل من-6أعمارھم ما بین (
)، وانحراف 81.91ط مقداره ()،بمتوس99و  81تراوحت الدرجات المعیاریة لنسب الذكاء غیر اللفظي ما بین (

)، كما 2010).)على مقیاس استانفورد بینیھ للذكاء الصورة الخامسة تعریب وتقنین صفوت فرج (8.30معیاري (
) لتقدیرإضطراب طیف : 2HF-كارز(تقییم التوحد للطفولة من ذوي الاداء الوظیفي المرتفعتم تطبیق مقیاس(
) ومقیاس المھارات المعرفیة للأطفال 2007یة (عبدالعزیز الشخص ومقیاس الوظائف التنفیذ التوحد الطفولى،

وقد  لھذا الغرض،الباحثة  بالاضافة للبرنامج التدریبي الذى أعدتھ  ذوي إضطراب طیف التوحد. إعداد الباحثة،
) بین متوسطي رتب 0.05توصل البحث إلى عدة نتائج أھمھا:وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى(

أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاسى الوظائف التنفیذیة والمھارات المعرفیة في كل من القیاسین القبلي درجات 
والبعدي، وكانت النتائج فى إتجاه القیاس البعدى، كما توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند 

بیة والضابطة على مقیاسى الوظائف ) بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین التجری0.01مستوى (
التنفیذیة والمھارات المعرفیة في القیاس البعدي وكانت النتائج لصالح المجموعة التجریبیة، كما أشارت النتائج إلى 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاسى 

  من القیاسین البعدي والتتبعي. المعرفیة في كلً  الوظائف التنفیذیة والمھارات

  مرحلة الطفولة المبكرة، إضطراب طیف التوحد الوظائف التنفیذیة، المھارات المعرفیة ، الكلمات المفتاحیة:  
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