
1 
 

]8[  
النفسیة  الرفاھیةالشعور بالعزلة الاجتماعیة وإستخدام التكنولوجیا الرقمیة وعلاقتھا بكلً من 

  بمرحلة ماقبل المدرسةلدى الأطفال 

  )( أ.م.د/ سھیرابراھیم عبد میھوب

  

  

. البحث صلستخم  

َ البحث الحالي إلى دراسة  بالعزلة الاجتماعیة  الشعورإستخدام التكنولوجیا الرقمیة وعلاقتھا بكلً من ھدف
بق البحث على عینة من الاطفال قوامھا (بمرحلة ماقبل المدرسةالنفسیة لدى الأطفال  الرفاھیةو ُ ) 600،حیث ط

) سنوات، 6:4تراوحت أعمارھم من (طفل/طفلة، فى ثلاث مستویات تعلیمیھ(عربى،تجریبي، خاص لغات)، و 
ولتحقیق أھداف البحث استخدمت الباحثة المنھج  )، 2.9)، وانحراف معیاري (4.7بمتوسط عمرى قدره (

قارن،  ُ إستخدام التكنولوجیا الرقمیة، العزلة  حیث تم تطبیق ثلاثة مقاییس، مقیاسالوصفي الارتباطى، والم
النفسیة (من إعداد الباحثة) بعد التحقق من صدقھم وثباتھم، وذلك للتحقق من صحة  الرفاھیةالاجتماعیة ، 

بین إستخدام  0.01ظھرت النتائج وجود علاقة موجبة ، ودالة إحصائیاً عند مستوى وقد أفروض البحث، 
الاطفال للتكنولوجیا الرقمیة والشعور بالعزلة الاجتماعیة، كما أسفرت النتائج عن وجود علاقة سالبة (عكسیة) 

أیضاً وجد تباین  .النفسیة الرفاھیةبین إستخدام الاطفال للتكنولوجیا الرقمیة و 0.01ودالة إحصائیاً عند مستوى 
ً لبعض المتغیرات فقد وجد فروق بین مجموعتى البحث (الذكور والاناث) في الشعور  ،في نتائج البحث تبعا

كما وجد فروق بین الذكور والاناث في  ،بالعزلة الاجتماعیة بجمیع أبعادھا ، وكانت فى إتجاه مجموعة الذكور
ُ كانت الف الرفاھیةمتغیر  روق فى إتجاه مجموعة الاناث، أما فیما یتعلق بمتغیر نوع  التعلیم فقد النفسیة حیث

ً الروضات الحكومى كانت الفروق  في إتجاه روضات المدارس الخاصة لغات، یلیھا المدارس التجریبیة،وأخیرا
   عربي.
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