
فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة لتحسين تقدير الذات 
 لدى الأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة

 
 ص بالعربيةلخستالم

استتتتتتتلدراسةاارتاستتتتتتتعةاالبرنةمجةادريبعةقتئدمعةلرتبقرةتدجيةريمةاستتتتتتتلتالب بدسةمد تا ةاام تاعة

يغةقةاستتل دجةااقببةق بئعةمدتق ةاامرتستتعوة مجةل  ةطااةاادر ةالبستتب تتتتتتتتجةلرربتةااطاسةارمةالة د ةقمتبيع

ة6466(ةقمل ستتةةرمت ة7-6(ةة لاةً ة يعةمجةلة د ةاات ضتتعةلاامستتل مةاا"دئرلةقمرمةرمت ة)01رررهدة)

(ةة لاةً ة يعةمجةلة د ةاات ضتتتتتتتعة020وة ترةليةاخلبدتهيةمجةربئعةكيبعةت امددة)ة046.1 ائبتا ةم بدت ة

راتةةغتبةاا ب يةاال يبمبعة)قمرتستتتتتعةميبرعةاام يمبجةقكبمدجةادتسةايل يبيةالستتتتتدستتتتترةمجةمراتسةإة مب دي

قإراتةةغتبةاا ب يةاال يبمبعةوة مرتستتتعةااقتتتراتعةاامقتتتتبعةاا تئستتتبعةايل يبيةالستتتدستتترةقإراتةةغتبةاا ب ية

ة–ة.ريبعةاا دمعة)سةاارتاستتتتعة)اخلقدتةااررتةةاا لدق عةامبداظعةاا ب يةوة استتتتلخرماال يبمبع(ة  مب ددةمراتسة

ةاامرتتتتريةمربدسةلرربتةااطاسةة-(ة0896(ةسئ اسةإررارةبئ رةمبم رة مقة مةكدم ة)7 ةااتدتتتترم إرتتتترار ئت ت

(ةمعةقتئدمعةتدجيةريمةاستلتالب بدسةمد تا ةاام تاعةالبستبجةلرربتةااطاسةافة د ةقمتبيعةاات ضعةوة2101)

مل ستتتتتةدسةرت دسةاام م رلبجةاال تبقبعة لستتتتت تسةلهيةاائلدجعةرجة   رةات نةطاسةرحاعةإبقتتتتتدجبعةقبجة

 ااضتتتتدقةعةارةلرربتةااطاسةاقتتتتداعةاام م رعةاال تبقبعفة    رةات نةطاسةرحاعةإبقتتتتدجبعةقبجةااربدستتتتبجة

اارقيرة ااق تر ةايم م رتعةاال تبقبتعةارةلرتربتةااطاسةاقتتتتتتتداعةااربدسةااق ر فة ررية   رةات نةطاسةرحاعة

ة رةايم م رعةاال تبقبعةارةلرربتةااطاسفةإبقدجبعةقبجةااربدسبجةااق ر ة االلق

 الكلمات المفتاحية:

 الأطفال بمرحلة ماقبل المدرسة -تقدير الذات  -استراتيجيات ماوراء المعرفة 

 


