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  مقدمة:

ـــــــة الإعاقـــــــة تعـــــــد ـــــــي تمثـــــــل مشـــــــكلة العقلی  وجـــــــود قـــــــدم قدیمـــــــة مـــــــن الإعاقـــــــات الت

ـــــدالإنســـــان  ـــــزمن لیهـــــاإ النظـــــرة اختلفـــــت وق ـــــرتبط مـــــع مـــــرور ال  ارتباطـــــا المشـــــكلة هـــــذه كمـــــا ت

ــــــوعي بدرجــــــة كبیــــــرا  عــــــن یعبــــــر بهــــــا فالاهتمــــــام المجتمعــــــات مــــــن مجتمــــــع يلأ والتحضــــــر ال

 النقــــــاط حــــــدأ بــــــذوي الهمــــــم القــــــابلین للــــــتعلم مالاهتمــــــا یعــــــد لــــــذلك بإنســــــانیته،الإنســــــان  وعــــــي

ــــاس خلالهــــا مــــن یمكــــن التــــي ــــة أي تحضــــر قی ــــ العــــالم، دول مــــن دول ــــد مــــن  ىوعل مــــدار العدی

ــــــي مجــــــال  ــــــاحثین والعــــــاملین ف ــــــد مــــــن اهتمامــــــات الب ــــــت هــــــذه المشــــــكلة بالعدی الســــــنوات حظی

 التقلیــــــل مــــــن الآثـــــــارعلــــــى  التربیــــــة الخاصــــــة وظهــــــرت العدیـــــــد مــــــن البــــــرامج التــــــي تســـــــاعد

مثـــــل بـــــرامج تنمیـــــة وتحســـــین قـــــدرات هـــــؤلاء الأطفــــــال  الإعاقـــــةهـــــذه علـــــى  الســـــلبیة المترتبـــــة

  بشكل طبیعي في جمیع نواحي الحیاة.  مهتحقیق اندماجعلى  التي تساعد

)  كمــــــــا أن ولادة طفــــــــل مــــــــن فــــــــي الأســــــــرة یشــــــــكل ذوي الهمــــــــم (المعــــــــاقین عقلیــــــــاً

ــــرامج الإرشــــادیة  ــــة الب ــــرز أهمی ــــا تب ــــر علیهــــا ومــــن هن ــــي تســــاعدضــــغط كبی ــــة الت علــــى  التدریبی

لمشــــكلة طفلهـــــم الآبـــــاء  للتعامــــل مـــــع أطفــــالهم وتحســـــین مهــــاراتهم كمـــــا أن فهــــمالآبـــــاء  تأهیــــل

ـــــدریبهم ـــــه النفســـــیة والمعرفیـــــة والاإعلـــــى  وت ـــــل نقطـــــة تحـــــول كبیـــــرة شـــــباع حاجات جتماعیـــــة یمث

    .لأطفالهم ذوي الهممالآباء  في تقبل

یبي لأمهــــــات الأطفــــــال المعــــــاقین ج تــــــدر مومــــــن هنــــــا اهتمــــــت الباحثــــــة بتقــــــدیم برنــــــا

 الأم لأن أطفــــــالهن، وذلــــــكلــــــدى  ةعقلیــــــاً القــــــابلین للــــــتعلم لتحســــــین بعــــــض المهــــــارات المعرفیــــــ

 علیهــــــا إعاقـــــة، فتقـــــع لدیـــــه طفــــــل بهـــــا أســـــرة أي حیـــــاة فــــــي والأساســـــي الأول الراعـــــي تعتبـــــر

 فـــــــيالآبـــــــاء  عــــــن الأمهـــــــات تفــــــوقإلـــــــى  بالإضـــــــافة الطفــــــل رعایـــــــة فــــــي الكبـــــــرى المســــــئولیة

  .أبنائهن لرعایة أكبر ووقت ومساندة دعم من هیقدمن ما ىومد هنوعی



 

 

  : الدراسة مشكلة

  :التساؤل الآتيعلى  الإجابة في الدراسة مشكلة تتبلور

 بعــــــض لتحســــــین عقلیــــــا المعــــــاقین الأطفــــــال لأمهـــــات تــــــدریبي برنــــــامج فاعلیــــــة ىمــــــد مـــــا )١

 أطفالهن؟لدى  )التذكر -الإدراك  - الانتباه(  المعرفیة المهارات

 ما مدى استمراریة فاعلیة البرنامج التدریبي؟ )٢

  : الدراسة أهداف

  إلى  تهدف الدراسة الحالیة

ــــــق - ١ ــــــامج فاعلیــــــة مــــــن التحق ــــــال المســــــتخدم مــــــع أمهــــــات التــــــدریبي البرن ذوي الهمــــــم  الأطف
 (  أطفالهن.لدى  المعرفیة المهارات بعض لتحسین(المعاقین عقلیاً

ـــــق مـــــن مـــــدى اســـــتمرار فاعلیـــــة البرنـــــامج فـــــ - ٢ ي تحســـــین بعـــــض المهـــــارات المعرفیـــــة التحق
 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم بعد تطبیق البرنامج بشهر.

  : الدراسة  أهمیة

  :هما مهمین جانبین خلال من الدراسة أهمیة تتحدد

  : النظریة [ أ ] الأهمیة

ــــــة أهمیتهــــــا الدراســــــة تســــــتمد ــــــة أهمیــــــة مــــــن النظری ــــــي الفئ  موهــــــ بدراســــــتها تقــــــوم الت

)  الأطفال   .للتعلم القابلینذوي الهمم (المعاقین عقلیاً

  :یلي فیما الأهمیة وتتلخص

رصـید المعرفـة العلمیـة فیمـا یتعلـق بتحسـین إلى  تمثل هذه الدراسة نوع من الإضافة العلمیة - ١

)  الأطفاللدى  والتذكرالإدراك مهارات الانتباه و     .القابلین للتعلمذوي الهمم (المعاقین عقلیاً



 

 

تنـــــــاول الدراســـــــة لفئـــــــة أمهـــــــات الأطفـــــــال ذوي الهمــــــــم، فهـــــــي تعتبـــــــر مـــــــن أهـــــــم فئــــــــات  - ٢

ـــــاً ونفســـــیاً نـــــنهض  ـــــدر مـــــا نـــــؤهلهم تربوی المجتمـــــع وأكثرهـــــا حاجـــــة للتـــــدریب والإرشـــــاد فبق

  .بتنشئة الأجیال القادمة

  : التطبیقیة [ ب ] الأهمیة

ارات بــــــالطرق والأســــــالیب المختلفــــــة للتعامــــــل مــــــع القصــــــور فــــــي المهــــــ الأمهــــــاتتبصــــــیر  - ١
 المعرفیة الحادثة عند طفلها.

 المتخصصـــــین توجیــــه نحــــو اللازمـــــة بالتوصــــیات الدراســــة هــــذه نتـــــائج خــــلال مــــن التقــــدم - ٢

ـــــه مـــــن وكـــــل ـــــال علاقـــــة ل )  بالأطف ـــــوفیرذوي الهمـــــم (المعـــــاقین عقلیـــــاً ـــــة خـــــدمات بت  الرعای

 . طبیعتهم مع تتلائم التي البرامج ووضع الأطفال لهؤلاء المناسبة

ي تحســـــین المهـــــارات المعرفیـــــة لـــــدى أطفـــــالهن للتقلیـــــل مـــــن العـــــبء مشـــــاركة الأمهـــــات فـــــ - ٣

  المادي الواقع علیهن مما یقلل من الضغط النفسي لدیهن.

  منهج الدراسة :

ـــــــي بتصـــــــمیم المجمـــــــوعتین  ـــــــي الدراســـــــة المـــــــنهج شـــــــبه التجریب تســـــــتخدم الباحثـــــــة ف

  الضابطة والتجریبیة ذات القیاسات القبلیة والبعدیة.

  عینة الدراسة :

ذوي الهمـــــــم  مــــــن أمهـــــــات الأطفــــــال اً ) أمـــــــ٣٠كونـــــــت عینــــــة الدراســـــــة مــــــن (وقــــــد ت

 ( للمجموعــــــــــة  اً ) أمـــــــــ١٥مجمـــــــــوعتین (إلــــــــــى  القــــــــــابلین للـــــــــتعلم مقســـــــــمین(المعـــــــــاقین عقلیـــــــــاً

  للمجموعة التجریبیة . اً ) أم١٥الضابطة و(

  



 

 

  أدوات الدراسة:

(إعـــــــداد مصـــــــري  الصـــــــورة الرابعـــــــة لقیـــــــاس ذكـــــــاء الأطفـــــــال. همقیـــــــاس اســـــــتانفورد بینیـــــــ - ١

 )٢٠٠٦ حنورة،

 (إعداد الباحثة )  قائمة تقدیر المهارات المعرفیة. - ٢

العقلیـــــــة لتحســـــــین بعـــــــض المهـــــــارات  الإعاقـــــــةبرنـــــــامج تـــــــدریبي لأمهـــــــات الأطفـــــــال ذوي  - ٣

  أطفالهن. ( إعداد الباحثة )لدى  المعرفیة

  الأسالیب الإحصائیة :

 اختبار مان ویتني .  - ١

 التحلیل العاملي . - ٢

 لفا كرونباخ .أطریقة  - ٣

 المكونات الأساسیة لهوتلنج . طریقة - ٤

  محك جیلفورد . - ٥

 Kaiser- Meyer –Olkin (KMO)اختبار  - ٦

  Wilcoxonاختبار ویلكوكسون  - ٧

  

  

  



 

 

  نتائج الدراسة :

ــــــروق وجــــــدت - ١ ــــــة ذات ف ــــــین إحصــــــائیة دلال ــــــب متوســــــطي ب ــــــال درجــــــات رت  المجموعــــــة أطف

ــــــــال ودرجــــــــات التجریبیــــــــة ــــــــي الضــــــــابطة المجموعــــــــة أطف ــــــــق ف ــــــــامج البعــــــــدي التطبی  للبرن

 – الإدراك – الانتبـــــــــاه( المعرفیــــــــة المهــــــــارات تقــــــــدیر قائمــــــــة علــــــــى للأمهــــــــات دریبيالتــــــــ

 .التجریبیة المجموعة لصالح) التذكر
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