
  
 

 

  كلॽة الॽȃʛʱة للʢفʨلة الʺʛȞॼة

 قʦʶ العلʨم الʻفॽʶة

  جامعة الفʨʽم

وعلاقʯهʸا لॻقʢة العقلॻة والʙʸونة الʹفॻʴةا  
 ȏʗة لॻʹهʸاة الॻʲدة الʦʱǺ  

.معلʸي الॻȁʙʯة الʳاصة   
Mindfulness and psychological Resillence and their Relationship 

with the Quality of professional life of 
special education teachers. 

 
 ʝʶʳة تʙȜॺʸلة الʦفʠة للॻȁʙʯفي ال ʙʻʯʴاجʸل على درجة الʦʶʲة"للॻʴم نفʦعل"  

  الॺاحʰةإعʗاد

  رانॻا عʸاد أحʗʸ عقل  
  معʗʻة Ǻقʤʴ العلʦم الʹفॻʴة 

 جامعة الفʦʻم –كلॻة الॻȁʙʯة للʠفʦلة الʙȜॺʸة 

  إشʙاف

  نʦر أحʗʸ الʙمادȏ /د.أ محمد سلامة زʔʹȂ/ د
  الʢفل الʺʶاعʙعلʦ نفʝ  أسʱاذ

ǼةʛȞॼʺلة الʨفʢة للॽȃʛʱة الॽلȞ  

  . جامعة الفیوم

  أسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة الʺʱفʛغ 

ʙʽʺةوعʛȞॼʺلة الʨفʢة للॽȃʛʱة الॽؗل  ً  ساǼقا

  .جامعةالفʨʽم 
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ʝلʳʯʴʸال:  

 Ȑلاقʱهʺا ʨʳǼدة الॽʴاة الʺهॽʻة لʙع-و -قʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶةالعلاقة بʧʽ الʘʴǼ ॽهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى 
ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔاصة، وتʵة الॽȃʛʱاصة اً معلʺ) ٦٠(معلʺي الʵة الॽȃʛʱمعلʺي ال ʧومعلʺة م  ʧة مॽة أساسʻʽؗع

  مॽʁاس ثلاث اعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الʺقارن ، واشʱʺلʗ أدوات الʙراسة على و مʙارس مʴافʤة الفʨʽم ، 
وهʺا مʧ إعʙاد الॼاحʲة ( مॽʁاس جʨدة الॽʴاه الʺهॽʻة  - ٣، مॽʁاس الʺʛونة الʻفॽʶة -٢،الॽقʤة العقلॽةمॽʁاس  - ١
لॽة وأǼعاد وجʨدة وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد علاقة اʳǽابॽة دالة إحʸائॽا بʧʽ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة  والʙرجة الؔ،)

والʙرجة ʺʛونة الʻفॽʶة عʻʽة الʙراسة ، وجʨد علاقة إʳǽابॽة بʧʽ درجات عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس ال Ȑلʙ الॽʴاة الʺهॽʻة
الʕʰʻʱ إلى إمȞانॽة  ؗʺا تʨصلʗ نʱائج الʙراسة أǽʹاً  ودرجاتهʦ على مॽʁاس جʨدة الॽʴاه الʺهॽʻة ، الؔلॽة والأǼعاد الفॽɺʛة

ؗʺا  معلʺي الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، Ȑالʻفॽʶة لʨʳǼʙدة الॽʴاة الʺهॽʻة مʧ خلال الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة 
ʨʱجʙ فʛوق دلالة إحʸائॽة في أǼعاد مقایʝॽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶة وجʨدة الॽʴاة أوضʗʴ نʱائج الʙراسة أنه

فʛوق في أǼعاد مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶة وجʨدة الॽʴاة الʺهॽʻة  وتʨجʙ، )لʸالح الʨؗʚر (الʺهॽʻة وفقا للʨʻع 
تʨجʙ فʛوق في أǼعاد مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺهॽʻة وفقاً لʺʱغʛʽ نʨع الاعاقة و ، )الأعلي خʛʰة لʸالح ( وفقاً لʺʱغʛʽ الʛʰʵة 

  .دال في إتʳاه الȄʛʸॼة دون غʛʽها مʧ الإعاقات ) عقلॽة، سʺॽɻة، ȄʛʸǼة(
  :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  .معلʺي الॽȃʛʱة الʵاصة –جʨدة الॽʴاه الʺهॽʻة  –الʺʛونة الʻفॽʶة  –الॽقʤة العقلॽة 
 

  


