
 
  
  
  
 
 

  كلیة التربیة 
  قسـم المناھج وطـرق التدریس

  
  
  

  

علم نفس السعادة لتنمیة التفكیر الجانبي والصلابة  قضایا برنامج مقترح في
  النفسیة لدى الطلاب المعلمین شعبة علم النفس

A Proposed Program for Issues of HappinessPsychologyto 
Develop Lateral Thinking and Psychological Hardiness 
among Student Teachers in Psychology Department   

في التربیةالفلسفة رسالة دكتوراه   

 مقدمة من 

  أمیرة محمود محمد صمیدة
  بقسم المناهج وطرق التدریس مدرس مساعد

 في التربیة الفلسفة للحصول على درجة دكتوراه

  )تخصص مناهج وطرق تدریس علم النفس( 
  إشراف

  عبد االله إبراهیم یوسف/د.أآمال جمعة عبد الفتاح                    /د.أ
  أستاذ المناهج وطرق تدریس الفلسفة وعلم الاجتماع

  ووكیل كلیة التربیة لشئون خدمة المجتمعوتنمیة البیئة
  جامعة الفیوم    - كلیة التربیة

  وطرق تدریس الفلسفة وعلم الاجتماعأستاذ المناهج 
  جامعة الفیوم    - كلیة التربیة

  
  یر شفیق محمد عب/د.م.أ

  أستاذ المناهج وطرق تدریس علم النفس المساعد
  جامعة الأزهر -كلیة التربیة بنات القاهرة 

  م٢٠٢٢- ه ١٤٤٣



 مستخلص البحث

برنامج مقترح في قضایا علم نفس السعادة لتنمیة التفكیر الجانبي والصلابة النفسیة لدى :عنوان البحث
 الطلاب المعلمین شعبة علم النفس

 أمیرة محمود محمد صمیدة: اسم الباحثة  

 عبد االله إبراهیم یوسف /د. آمال جمعة عبد الفتاح             أ/د.أ:  هیئة الإشراف 

  عبیر شفیق محمد عبد الوهاب/د. م.أ                                  
 م ٢٠٢٢: العام الجامعي  

 الدكتوراه في التربیة  : الدرجة العلمیة.  

 مناهج وطرق تدریس علم النفس: التخصص الدقیق. 

 جامعة الفیوم -كلیة التربیة -قسم المناهج وطرق التدریس: الجهة المانحة.  

 اللغة العربیة: لغة البحث.  

تمثلت مشكلة البحث في وجود ضعف في مهارات التفكیر الجانبي، ومستوى الصلابة النفسیة لدى    
ا في قضایا علم نفس السعادة لتنمیة مهارات التفكیر الطلاب  ً المعلمین شعبة علم النفس، ولذا اقترح برنامج

الجانبي والصلابة النفسیة للطلاب المعلمین شعبة علم النفس؛وهدف البحث إلى الكشف عن فاعلیة برنامج 
ة النفسیة للطلاب المعلمین مقترح في قضایا علم نفس السعادة فى تنمیة مهارات التفكیر الجانبي والصلاب

وتضمنت أدوات البحث قائمة بقضایا علم  شعبة علم النفس، واستخدم المنهج الوصفى والمنهج التجریبى ،
نفس السعادة، قائمة بأبعاد الصلابة النفسیة، كتاب الطالب المعلم، ودلیل المعلم، مقیاس الصلابة النفسیة، 

ا وطالبة من الطلاب المعلمین شعبة علم ) ٣٢(البحث من واختبار التفكیر الجانبي، وتكونت عینة  ً طالب
وقد أسفرت نتائج البحث في مجملها عن فاعلیة البرنامج المقترح في قضایا علم نفس السعادة في  النفس،

تنمیة مهارات التفكیر الجانبي والصلابة النفسیة لدى الطلاب المعلمین شعبة علم النفس، وبذلك تحقق الهدف 
البحث بضرورة إعادة تنظیم مقررات علم النفس ، بما یحقق تقلیل الفجوة بین ما للبحث، وأوصى  الأساسي

یدرسه الطالب وما یعاصره؛ ومن ثم یجب الاهتمام بتدریس القضایا والمشكلات الجاریة نفسیة كانت أم 
  .لساحةاجتماعیة ؛ فعلم النفس علم یتسع لمجالات عدة تستوعب كافة القضایا المطروحة على ا

  : الكلمات المفتاحیة
  ).الصلابة النفسیة - مهارات التفكیر الجانبي  -قضایا علم نفس السعادة(

  


