
    
 

 

 

التأث؈فࡧالوسيطࡧللفاعليةࡧ: طلابࡧاݍݨامعةࡧࡩʏࡧقضاءࡧأوقاتࡧفراغɺمࡧاتجاɸاتمحدداتࡧ

 الذاتيةࡧلدىࡧطلابࡧالعلومࡧوالɺندسةࡧوالطب

 

 : المݏݵص
 

استھدفت الدراسة إلى تحلیل العلاقات بین اتجاھات طلاب السنة الأولى بالجامعة في قضاء أوقت فراغھم 

حیث قامت الدراسة . شخصیة ودوافع الإنجاز لدیھمومستوى الكفاءة والفاعلیة الذاتیة في تحقیق أھدافھم ال

بتحلیل الدور الوسیط للفاعلیة الذاتیة في العلاقة بین اتجاه الطلاب لقضاء أوقات فراغھم ودوافع الإنجاز لدیھم 

بن فیصل بمسارات السنة التحضیریة  نعبد الرحمطالبًا وطالبة بجامعة الإمام  ١٩٠من خلال عینة من 

واستخدمت الدراسة مجموعة من . العلوم، الھندسة، والطب، وذلك باستخدام طریقة العینات العنقودیة: الثلاثة

ومقیاس لاتجاھات قضاء أوقات  الذاتیة،الأدوات والتي اشتملت على استبانة منقحة لمقیاس من مقاییس الفاعلیة 

وجود المتمثلة في خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج . دافعیة نحو الإنجازالفراغ، ومقیاس لقیاس ال

في ) جزئیا(خلصت الدراسة إلى دور الفاعلیة الذاتیة كوسیط كما . علاقات إیجابیة بین متغیرات الدراسة

قدرات  تسھم الدراسة في فھم وتحلیل .العلاقة بین دافعیة الإنجاز واتجاه الطلاب في قضاء أوقات فراغھم

التي قد تحفزھم على المشاركة في أنشطة التعلم خلال السنوات  - من خلال تعزیز الأنشطة الترفیھیة - الطلاب 

  . الأولى من الحیاة الجامعیة

طلاب الجامعات، تأثیر الوسیط، اتجاھات قضاء أوقات الفراغ، أسالیب التعلم، الفاعلیة  :الكلمات المفتاحیة

 .  الذاتیة

 


