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 مقدمة
صــــــــــــــحية لتغيرات الثقافية واعزمات امتغيرات ومياا الميشــــــــــــــاد العالم  فى اعوية اعخير  العديد من ال

داث ية الكاملة للأحالثور  الصــــــــــــياعية الرابعة المتجســــــــــــد  فى الرقم، إضــــــــــــافة إلى ييفجار المعرفالعالمية والا
فراد فيما رات فى الطريقة التى يرتبط باا اعيالتى تحمل فى طياتاا تغيو جتماعية قتصــــــادية والاالســــــياســــــية والا

 اأدوار   لمجتمعات الإيســــــــــــــايية وتفر بييام وكـذلـا العـالم ككـل، هـذغ التغيرات و يرهـا باتت تمثر بعما على ا
، حيث أصـــــبح من الضـــــرور  أن تاتم بصـــــفة خاصـــــة يعامة والتعليم العال جديد  على أيظمة التعليم بصـــــفة

يدماج فى الحيا  المعاصـر  عبر إكسابام ماارات لمواجاة هذغ التحديات الملحة والاالجامعات بإعداد الطلاب 
 حياتية تساعدهم على التأقلم مع هذغ اعوضاع المتغير .

على و  ، فاي تســــاعد الفرد على إدار  حياتهلإعداد الفرد لحيا  اليوم والغد الحياتية ضــــروريةفالماارات 
لى تحمــل ا عمتطلبــات الحيــا  ، كمــا تجعلــه قــادر   في، وعلى التعــايم مع المتغيرات الحــادثــة التكيف مع ذاتــه
، حياغالعصـــــــر الذ  ي ات التى يفرضـــــــاا، وحل المشـــــــكلات التى تواجاه ومقابلة التحديجتماعيةالمســـــــلولية الا

جتماعى ، كذلا ختلفة وعلى التفاعل الاوتحقا ثقته بيفســــــه وتســــــاعدغ على التصــــــرف بفعالية فى المواقف الم
 مع الحيا  بصفة عامة. يتصال الفعال مع الآخرين، والتفاعل الإيجابستخدام أساليب الاا

ل يموهم بــاعفراد فى جميع مراحــ لا ترتبط بمرحلــة معييــة فاي ترتبطو ة، تيــهــذا وتتعــدد الماــارات الحيــا
، يـاتهر الفرد حيعلى الـذات وكيف يـدوفى جميع جوايـب حيـاتام، فمياـا على ســــــــــــــبيـل المثـال ماـارات التعرف 

وماارات  ،ن وعلى التحكم فى ايفعالاته معاموماارات الاتصــــــــــال التى تســــــــــاعد الفرد على التفاعل مع الآخري
ة ، وماارات الصـــــــــداقبالفردجتماعية المحيطة لبيلة المادية والات التعامل مع االمحافظة على الصـــــــــحة وماارا

 .لا يمكن للحيا  أن يتحقا معياها دون تسلح أفراد المجتمع باا يالماارات التو يرها من 
 ، حيــثطلاب فى حيــاتام العمليــة والعلميــةومن هيــا تعــد الماــارات الحيــاتيــة من أهم عوامــل يجــا  ال

من  يرا لفشـــــــــــــل الكث، يظر  كلات التى قد تواجاام عيد تخرجاممن أهم المشـــــــــــــيعتبر اليقص فى هذغ الماارات 
ارات الحياتية هتمام بالما ياب بع  هذغ الماارات، فغياب الاالطلاب فى حياتام الشخصية والوظيفية بسبب 
  .له أثر فى إعاقة مسير  الياو  بالمجتمعات

ســـــاب كعة العملية الشـــــبياة بالحيا  اليومية لإفدفع ذلا الاهتمام باعيشــــطة الطلابية كوياا أقرب للطبي
و  ، وتبث فيام ر وتجارباا ،، وخبراتاـاتســــــــــــــاعـدهم على التكيف مع الحيـا  ماـارات حيـاتيـة اتطلاب الجـامعـ

دعم ، كما توالتفاهم المتبادل ي،تعـاون الجماعورو  ال ر،وتـدربام على القيـاد  الجمـاعيـة، والتشــــــــــــــاو  ،الجمـاعـة
م على تذوا عيياتوما يتحملويه من مســــلوليات ، كما شـــخصـــياتام وتيمى ثقافتام لما يواجاوغ  من تحديات ، 



وقت ال، فاعيشــــــــــطة تســــــــــاعد على تيمية العديد من الجوايب التى لا يتســــــــــع يقيمة ذلا الجاد والعمل الجماع
 .حياتيةمتعلقة بتيمية الماارات الجوايب ال، خاصة تلا الداخل قاعات المحاضرات لتيميتاا المخصص للتعليم

 
 وتساؤلاتها مشكلة الدراسة

عن المشــاركة فى اعيشــطة الطلابية  طلاب الجامعة عزوف العديد منيتضـح  من الدراســات الســابقة 
وايحصـــــــــــارها على أعداد قليلة ويرجع ذلا لمحدودية اعيشـــــــــــطة وقلة تيوعاا بالقدر الكافي الذ  يجذب ويلبي 

اعدهم قد تســــ يالماارات الحياتية التبات كافة الطلاب، إضــــافة إلى وجود يقص واضــــح فى امتلاا ميول ور 
 رور  توافرضــــــيتطلب  تقدم علمي وتكيولوجيشــــــادغ من يوما ، مع المتغيرات التى تواجه المجتمعفى التكيف 

حتيـــاجـــاتـــه اتلبيـــة لتمكن الفرد من التعـــايم والتكيف مع تلـــا المتطلبـــات حـــد مقبول من الماـــارات الحيـــاتيـــة 
عدادغ لمواجاة قضــــايا العصــــر ومشــــكلات الحيا   تهفى تشــــكيل وصــــقل شــــخصــــي كما أياا تســــاعد، يةالحيات وا 

حداث التغييرعلى ا أقادر  و  امبدع   االيومية ليكون إيســـــــــاي   لور  في ضــــــــــوم ما ســــــــــبا يمكن ب، لتيمية والتطوير وا 
 مشكلة الدراسة فى السمال الرليسى التالى:ــ

 
 المهارات الحياتية لدى طلاب جامعة الفيوم ؟ بعض ما دور الأنشطة الطلابية فى تنمية 

 :ن هذا السمال عد  تساملات فرعيةويتفرع م
 ؟لماارات الحياتيةل الإطار المفاهيميـ ما 4
 ؟ بالجامعات وفلسفتاا، وأهدافاا، ومجالاتاالأيشطة الطلابية ل الإطار الفكري الحاكمـ  ما 0
 ؟اارات الحياتيةللأيشطة الطلابية الداعمة للم طلاب جامعة الفيومـــ ما واقع ممارسة 2
 دور اعيشطة الطلابية فى تيمية الماارات الحياتية لد  طلاب جامعة الفيوم؟ التصور المقتر  لتفعيل ــــ ما 1

 أهداف الدراسة
 أهداف الدراسة فى اليقاط التالية:تتحدد 

 . ااالماارات الحياتية وتصييفاا وخصالصاا والعوامل الممثر  فى تيميت ماهية تعرف .4
  .بالجامعات وفلسفتاا، وأهدافاا، ومجالاتاالأيشطة الطلابية ل تحديد الإطار الفكري الحاكم .0
ن وا الطلاب معرف واقع ممارســة طلاب جامعة الفيوم للأيشــطة الطلابية ورصــد المعوقات التى تعت .2

 .تلا اعيشطةممارسة 
ة لد  طلاب يتالحيافعالية اعيشـطة الطلابية فى تيمية الماارات  يادف إلى زياد تقديم تصـور مقتر   .1

 .جامعة الفيوم



  أهمية الدراسة
 :عتبارات الآتيةتستمد الدراسة أهميتاا من الا

التى تتمثل و وأهمية متغيراته  هأهمية الموضوع الذ  تتصد  لدراستتكمن أهمية الدراسة فى  الأهمية النظرية:
 فى:

، عوممثر  فى كيان المجتم مامةطاقة بشــــــــــرية  تعدالجامعة ، فاذغ الفلة  وهم طلابلفلة المســــــــــتادفة ، ا     
 . ـتأمين مستقبلام ومستقبل المجتمعوتحتاج للعياية والمحافظة علياا ل

اارات هتمام بالمضـــــــــــــرور  الاإلى ر  التى دعت ثة والتحديات المتغيالاســـــــــــــتجابة للاتجاهات العالمية الحدي    
 التعرف على الماــارات، كــذلــا الملحــة التى طرأت على المجتمعــاتالحيــاتيــة لــد  الطلاب لمواكبــة التغيرات 

 .يوا من الإيفام بمتطلبات مجتمعامالحياتية المتطلبة لد  طلاب الجامعة كى يتمك
 الأهمية التطبيقية :

قد تفيد ما تتوصــــل إليه الدراســــة من يتالر حول دور اعيشــــطة الطلابية فى تيمية الماارات الحياتية لد       
 عرففى تطلاب جامعة الفيوم القالمين على الجامعات المصــــرية بصــــفة عامة وجامعة الفيوم بصــــفة خاصــــة 

اا الطلابية والتوســـع فى ممارســـت اعيشـــطةبهتمام ياســـات ووضـــع الخطط للاواقع هذا الدور ومن ثم توجيه الســـ
 والمشاركة فياا كوياا حا لجميع طلاب الجامعة  ولا تقتصر على عدد محدد ميام.  

 منهج الدراسة وأداتها
الميار الوصـفي، باعتبارغ الميار المياسب لطبيعة الدراسة، حيث ياتم هذا الميار الدراسـة  اسـتخدمت

يما يتعداهابالبحث والوصـــف والتحليل للظاهر  موضـــوع ال  دراســـة، ولا يقتصـــر على جمع البيايات وتبويباا ، وا 
إلى تفســـــير هذغ البيايات حتى تيتظم ويتم تحليلاا وتســـــتخرج مياا الاســـــتيتاجات ذات الدلالة والمغز  باليســـــبة 

امعة جلتعرف رأ  طلاب لذا تفر  طبيعة هذغ الدراســــــة اســــــتخدام هذا الميار   ،للمشــــــكلة المطروحة للبحث
التى  ، وتعرف المااراتياتيةحول الـدور الـذ  يمكن أن تقوم به هذغ اعيشــــــــــــــطة فى تيمية الماارات الح الفيوم

يجب أن تدعماا تلا اعيشــــطة والمعوقات التى تواجااا اعيشــــطة الطلابية فى تيمية بع  الماارات الحياتية 
قة بالدراســــــــــــــة وهما المقابلة ، لد  طلاب جامعة الفيوم، واســــــــــــــتخدمت الدراســــــــــــــة أداتين لجمع البيايات المتعل

 الاستباية(:
( 11( سمالا  وجات إلى عدد 44ـــــ المقابلة: الفردية الميتظمة ، وكايت اعسللة شبه مفتوحة تكويت من  4

( طالب ا وطالبة  من  ير المشــــــاركين فى 02طالب ا وطالبة  من المشــــــاركين فى اعيشــــــطة الطلابية ، وعدد  
 الايشطة الطلابية 



( مفرد  22المحور اعول مكون من  ( مفرد  موزعة على أربعة محاور ، 401الاستباية : مكوية من  ــــ 0
محور ، وال عن ماارات حياتية أخر  تراها ضـــــروريةبالإضـــــافة إلى ســـــمال مفتو  فى يااية المحور اعول 

 ســتباية منفقد تكويت الا( مفرد ، 41رد  ، والمحور الرابع  ( مف41( مفرد  ، والمحور الثالث  14الثايى  
 .والكلية واليوع والفرقة الدراسيةسم المتمثلة فى الاالعامة البيايات  هذا بالإضافة إلى

 حدود الدراسة 
 :يمثل حدود الدراسة فيما يلتت

الدراسة على تعرف دور اعيشطة الجامعية فى تيمية الماارات الحياتية  تقتصر االحدود الموضوعية:  .4
والمتمثلــة فى  ماــارات التعلم، الماــارات الاجتمــاعيــة، الماــارات اعخلاقيــة،  لــد  طلاب جــامعــة الفيوم

الماارات الشـــــــــخصـــــــــية، الماارات الاقتصـــــــــادية، الماارات التكيولوجية، الماارات اعســـــــــرية، الماارات 
 نثلو مكويام ي ماارات الوظيفية( فإكســــــــاب الشــــــــباب تلا الماارات أمر فى  اية اعهميةالصـــــــحية، ال

 محافظة.الفى  ار  وتأث اأكثر شرالح المجتمع تأثير  
الدراسة على طلاب كليات جامعة الفيوم لتعرف احتياجات الطلاب وتعرف  اقتصرت: الحدود المكايية .0

 . جات وفى تيمية مااراتام الحياتيةالإحتيا دور ممارسة اعيشطة الطلابية فى تلبية هذغ
 حتى  7/7/0200خلال الفتر  من  يتم تطبيا الــــدارســـــــــــــــــة فى جـــايباــــا الميــــداي الحـــدود الزمــــاييـــة: .2

، ولم تفي تلا المد  للايتاام من تطبيا أداتي المقابلة والاســـــتباية فدعا ذلا إلى إجرام 22/1/0200
لاســــــــــــــتكمـــــال كـــــافـــــة إجرامات التطبيا كون توافر وتواجـــــد الطلاب  41/42/0200التطبيا حتى 
 بالجامعات. 

لية المتمثلة فى بع  الكليات اليظرية  كجامعة الفيوم طلاب تطبيا على ال اقتصـــر: الحدود البشـــرية .1
 كلية طب اعســـــــــــيان(، والكليات –كلية الآداب(، والكليات العملية  كلية العلوم  –الخدمة الاجتماعية 

  كلية السياحة والفيادا(. –اليظرية العملية  كلية التربية 
  صول الدراسةف

 الدراسة وفقا للخطوات التالية: سارت
عام للدراســـــة ويشـــــمل مقدمة الدراســـــة، والدراســـــات الســـــابقة، مشـــــكلة الدراســـــة الإطار الويتياول  :الفصلللل الأول

 .  وحدودها، ومصطلحاتاااا، ومياجاا وأداتاا، ، أهدافاا وأهميتوتساملاتاا
الصاا والعوامل وخص ، وأهدافاا،وأهميتااوتصييفاا  لماارات الحياتيةل الإطار المفاهيميويتياول  :الفصل الثانى

 .  ااالممثر  فى تيميت



ـــتى تستيد والفلسفة افى الجامعات وخصالصاا، لأيشطة الطلابية الإطار المفاهيمي لويتياول  :الفصل الثالث لـ
 .ووظالفاا وأهدافاا وأهميتاا وتحديات ممارستاا ،إلياا

 .  الإجرامات واليتالر(الدراسة الميدايية  ويتياول :الفصل الرابع
 دور اعيشطة الطلابية فى تيمية الماارات الحياتية لد  طلاب لتفعيلتصور مقتر   ويتياول :الفصل الخامس
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  نتائج الدراسة 

 : توصلت الدراسة ما يلىأهم ما 
ات التعلم، الماـــارات الإجتمـــاعيـــة، الماـــارات اعخلاقيـــة، الماـــارات  ماـــار أن اتفقـــت عبيـــة الـــدراســــــــــــــــة 

الشــــــخصــــــية، الماارات الاقتصــــــادية، الماارات التكيولوجية، الماارات اعســــــرية، الماارات الصــــــحية، الماارات 
عمل اعيشطة الطلابية على تيميتاا كما أكدت على الاهتمام من الماارات اعساسية التى يجب أن ت (الوظيفية
ماارات تعلم اللغات والمواطية واععمال الميزلية والتخطيط والقياد  والماارات الســـــياحية وماار  التعامل بتيمية 

 . واعية قادر  على التطور والإبداعوفام الثقافات الآخر  لد  طلاب الجامعة وذلا لبيام شخصية 
عة لد  طلاب جام الماارات الإجتماعيةأن اعيشــطة الطلابية ســاهمت فى تيمية تفقت عيية الدراسـة ا

اارات التعلم م ، يلياا الماارات اعخلاقية ثم الشــــــــــخصــــــــــية ثمحتلت المرتبة اعولىواتجاغ مرجح كبير اب الفيوم
، وجامت سابقةياتية الالماارات الح يشـطة الطلابية البارز فى تيمية تلاوهذا يبين دور اع، تجاغ مرجح كبيراب

ادية ثم صــــتجاغ مرجر متوســــط يلياا أيضــــا الماارات الوظيفية والإقتارات الصــــحية فى المرتبة الخامســــة بالماا
، وهذا يبين أن دور اعيشـــــطة يمثر بدرجة متوســـــطة فى تيمية بع  الماارات ويرجع التكيولوجية ثم اعســـــرية
اكبة مع مو  عتماد اعيشـــــــطة على اعيماط التقليدية الغيراأو ة الطلابية اعيشـــــــطتيفيذ ذلا لوجود قصـــــــور فى 
 . تغيرات وتطورات العصر

العـديـد من المعوقـات التى تحـد من دور اعيشــــــــــــــطـة الطلابيـة فى تيميـة الماـارات الحيـاتية لد   وجود
د  للطلاب المشـــــــــــــــاركين لمــاطلاب جــامعــة الفيوم متمثلــة فى قلــة الموارد لتمويــل اعيشــــــــــــــطــة ، وقلــة الحــافز ا

 ، و مو  أهداف بع هيلة التدريس وبين رعاية الشـــــــباب ، والقصـــــــور فى التعاون بين أعضـــــــامباعيشــــــطة
ى لميول واحتياجات الطلاب والمجتمع، والمركزية ف، وضــعف التيوع والتجديد للأيشــطة وفق ا اعيشــطة الطلابية

توافق ا لآرام أوليام اعمور ور بتام فى الحصــــــــــــــول  يديماهتمام الطلاب بالجايب اعكا ، مع تركيزاتخاذ القرار
على التفوا والتميز اعكاديمى دون اعخذ فى الاعتبار بيام الماارات والخبرات التى تدعم وتيمى شــــــــخصــــــــية 

 .الطالب



عدم وجود فروا ذات دلالة إحصـــــالية وفق ا لمتغير اليوع باليســــــبة لإجمالي عبارات المحاور والمتمثلة 
ر الثايى ، والمحو ل اعيشـــــطة الطلابية على تيميتااالمحور اعول أهم الماارات الحياتية التى يجب أن تعمفى 

الماارات الحياتية التى ســـــاهمت اعيشـــــطة الطلابية فى تيميتاا لد  الطلاب ، والمحور الثالث المعوقات التى 
شطة ، والمحور الرابع كيفية تفعيل دور اعيتحول دون مساهمة اعيشطة الطلابية فى تيمية الماارات الحياتية 

كــار لــد  واعف الطلابيــة فى تيميــة الماــارات الحيــاتيــة ويرجع ذلــا إلى التقــارب الشـــــــــــــــديــد فى الثقــافــة والميول
 .الجيسيين بالجامعة

عدم وجود فروا ذات دلالة إحصـالية وفق ا لمتغير الفرقة الدراسـية كوياا ليست دالة عيد مستو  دلالة         
مرية ، ويرجع ذلا كون الفلة العســـــتبايةالمحاور اعربعة التى تضـــــميتاا الا( باليســـــبة لإجمالي عبارات 2.21 

، ويشير كليةراسـية ليفس التقارب كبير فى وجاات اليظر بين طلاب الفرقة الد والمتقاربة مما يتر عيهالواحد  
الدراســــــــــية بما يســــــــــاعد على يقل وتبادل  ذلا أن هياا تفاعل قو  وترابط وتعاون مشــــــــــترا بين طلاب الفرقة

يكون ميل جميع الطلاب لممارســـــــــة اعيشـــــــــطة  يام وعلى تأثير كل ميام على الآخر، وبالتالاعفكار فيما بيي
ا إلى تقارب أيماط التفكير والا، ويرجع أيهتمامالطلابية بيفس المقدار والا ات وتقاربام ختيار والميول والر بضــ 

 كذلا فى اععمار.  
( باليســــــبة 2.24وجود فروا ذات دلالة إحصـــــالية وفق ا لمتغير الكلية كوياا دالة عيد مســــــتو  دلالة  

ويرجع ذلـا لاختلاف طبيعة كل كلية عن الآخر  ، ولكـل محور على حـدغ اعربعـة بـارات المحـاورلإجمـالي ع
اا كليات ، فايكل كلية على حد ات التى يدرسوياا والعمل الميدايي الخاص بمن حيث الدراسة وطبيعة المقرر 

داب( تاتم بــالجوايــب التربويــة اليظريــة البحتــة، على كليــة الآ – الخــدمــة الاجتمــاعيــةيظريــة المتمثلــة فى  كليــة 
تمثل كلية طب عســـــــــــيان( التى تاتم بالتطبيا والعملي الم –اليقي  الكليات العملية المتمثلة فى  كلية العلوم 

ـــــ  كلية  فى المعامل والتجارب، وهياا ــــــ كليات آخر  يغلب علياا الطابع اليظري والعملي مع ا بدرجة متقاربة كـ
كليـة الســــــــــــــيـاحـة والفيادا(، كل هذا الإختلاف فى طبيعة المقررات وطرا التدريس والعمل الميدايى  - التربيـة

 ة والعملية. يالخاص بكل كلية أوجد اختلاف فى طبيعة الماارات والقدرات التى يحتاجاا طلاب الكليات اليظر 
اقدمت الدراسـة كما        ة لد  طلاب الحياتي دور اعيشطة الطلابية فى تيمية المااراتلتفعيل  تصور ا مقترح 
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